
ス ポ ー ツ 振 興 課 

 
スポーツ振興係 

 

１ 西東京市スポーツ推進審議会に関する事項（10.6.1）  

 (1) 委員（社会体育の関係者４人、学校体育の関係者３人、スポーツに関する学識経験者３人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進審議会条例 

(2) 会議の開催状況 

  会議     ７回（令和５年４月12日、６月14日、９月６日、10月11日、令和６年１月10日、２月７

日、３月18日） 

  主な審議事項 西東京市スポーツ推進計画の策定、西東京市スポーツ振興事業補助金の交付等 

 

２ 西東京市スポーツ推進委員に関する事項（10.6.1）  

(1) スポーツ推進委員（公募20人） 

※根拠法令：スポーツ基本法及び西東京市スポーツ推進委員に関する規則 

(2) スポーツ推進委員主催事業の実施状況 

区分 事業名 実施日 対象 実施場所 

参加 

者数 

(人) 

体
力
づ
く
り
教
室 

秋のウォーキング 令和５年11月18日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

所沢駅から所沢航

空記念公園まで 
27 

谷中七福神ウォーキン

グ 
令和６年１月６日 

田端駅から不忍池

辯天堂まで 
68 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

ＥＮＪＯＹニュースポ

ーツ（ユニカール・ボ

ッチャ・輪投げ等） 

令和５年４月30日 

５月28日 

６月18日 

７月30日 

８月27日 

９月24日 

10月29日 

11月26日 

12月24日 

令和６年１月28日 

    ２月25日 

    ３月31日 

市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

スポーツセンタ

ー、南町スポー

ツ･文化交流セン

ター「きらっと」 

338 

ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

西東京市ボッチャ大会 令和５年11月５日 
市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 
スポーツセンター 52 



ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル 

公式ドッジボールをや

ってみよう！ 
令和５年７月１日 

市内在住・在学の小

学３・４年生 
スポーツセンター 32 

公式ドッジボール交流

会 
令和６年２月18日 

市内在住・在学の小

学５・６年生 
スポーツセンター 69 

新
体
力
テ
ス
ト 

市民体力テスト 令和５年10月15日 
市内在住・在勤・在

学者（小学生以上） 

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

78 

派
遣 

派遣申請団体（ユニカ

ール） 
令和５年10月20日 地域団体 

南町スポーツ･文

化交流センター 

「きらっと」 

19 

派遣申請団体（ボッチ

ャ） 

令和５年12月５日 東小学校２年生 東小学校 97 

令和５年12月５日 
ひばりが丘北児童セ

ンター利用者 

ひばりが丘北児童

センター 
24 

令和６年１月19日 上向台小学校４年生 上向台小学校 118 

向台小学校１年生 

ＰＴＡ運動会 
令和５年12月13日 

向台小学校１年生・

保護者 
向台小学校 165 

東京都市町村ボッチャ

大会 
令和６年１月27日 

参加28自治体代表チ

ーム 

東京ドームスポー

ツセンター東久留

米 

212 

研
修 

関東スポーツ推進委員

研究大会「群馬大会」 

令和５年６月９日 

６月10日 
 

ＡＬＳＯＫぐんま

総合スポーツセン

ター 

１ 

東京都初級パラスポー

ツ指導員養成講習会 

令和５年７月２日 

７月15日 

７月22日 

８月６日 

 

武蔵野総合体育

館、荒川総合スポ

ーツセンター 

１ 

東京都スポーツ推進委

員研修会「広域地区別

研修会(第10ブロッ

ク)」 

令和５年９月２日  
小平市民総合体育

館 
10 

体力テスト研修会 令和５年９月25日  西原総合教育施設 15 

東京都市町村ボッチャ

大会 審判講習会 
令和５年11月25日  

東京ドームスポー

ツセンター東久留

米 

４ 



実務研修会 令和５年12月２日  
新宿スポーツセン

ター 
４ 

地域スポーツ支援研修

会 

令和６年２月10日 

２月17日 
 

立川市女性総合セ

ンターホール（ア

イムホール）、文

京区民センター 

９ 

協
力
事
業 

西東京市民スポーツま

つり 
令和５年10月９日  総合体育館 1,100 

第20回西東京市民まつ

り スポーツ体験ゾー

ン「モルック」 

令和５年11月11日  谷戸小学校 646 

そ
の
他 

定例会 

令和５年４月20日 

５月18日 

６月15日 

７月20日 

８月17日 

９月21日 

10月19日 

11月16日 

12月21日 

令和６年１月18日 

２月15日 

３月21日 

 田無第二庁舎 225 

 

３ 総合型地域スポーツクラブ活動支援事業に関する事項（10.6.1）  

(1) 総合型地域スポーツクラブ補助金 2,145,120円 

(2) 総合型地域スポーツクラブ会員数（令和６年３月31日現在） 

ア にしはらスポーツクラブ 935人（大人587人、子ども348人） 

イ ココスポ東伏見       340人（大人128人、子ども212人）  

 

４ 各種大会等事業に関する事項（10.6.1） 

事業名 実施日 実施場所 
参加者数

（人） 

都民体育大会 

令和５年４月30日

から令和６年２月

23日まで 

駒沢オリンピック公園総合運動

場、東京武道館ほか 
209 

東京都市町村総合体育大会 
令和５年７月８日

から８月５日まで 

プリモホールゆとろぎ、都立秋留

台公園陸上競技場ほか 
128 



都民生涯スポーツ大会・都民

スポレクふれあい大会 

令和５年８月19日

から12月２日まで 

講道館、東京アクアティクスセン

ター、東京武道館ほか 
98 

西東京市総合体育大会 
令和５年８月20日

から12月23日まで 

スポーツセンター、向台運動場ほ

か 
4,951 

西東京市少年野球大会 
令和５年９月３日

から10月１日まで 

市民公園グラウンド、ひばりが丘

総合運動場「ひばりアム」ほか 
24チーム 

西東京市民スポーツまつり 令和５年10月９日 総合体育館 1,100 

西東京市少年サッカー大会 
令和５年11月５日

から12月10日まで 

市民公園グラウンド、ひばりが丘

総合運動場「ひばりアム」ほか 
28チーム 

生涯スポーツ推進事業（タグ

ラグビー・オランダ散歩・ボ

ッチャ・ノルディックウォー

キング） 

令和５年12月10日

から令和６年３月

27日まで 

ＭＵＦＧ ＰＡＲＫグラウンド、

都立東伏見公園ほか 
212 

 

５ 体育施設の主な維持管理に関する事項（10.6.2）  

(1) スポーツセンター冷却塔部品取替工事 

(2) 総合体育館防水改修工事 

(3) 芝久保第二運動場原状復旧工事 

(4) 総合体育館電話交換機更新工事 

 

６ スポーツ団体等への補助に関する事項（10.6.1）  

 

７ 西東京市スポーツ･運動施設の指定管理業務に関する事項（10.6.2）  

(1) 指定管理料 317,114,600円 

(2) 施設利用状況 

ア 体育館利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

スポーツセンタ

ー 

貸切利用 

第１体育室（全面） 270          26,882  

第１体育室（Ａ面） 777 13,222  

第１体育室（Ｂ面） 755 11,769  

第２体育室 761 19,633  

会議室 299 10,120  

温水プール 243  2,998  

個人開放 

第１体育室 － 4,517  

温水プール － 52,409  

トレーニング室 － 26,161  

事業名称 対象件数（件） 補助金額（円） 

スポーツ振興事業補助金 17 381,200  



ランニング走路 － 739  

計 3,105 168,450  

総合体育館 

貸切利用 

第１体育室（全面） 160 22,538  

第１体育室（Ａ面） 379 5,839  

第１体育室（Ｂ面） 869 14,025  

第２体育室 650 16,278  

第１会議室 227 8,376  

第２会議室 462 1,205  

個人開放 

第１体育室 － 9,116  

第２体育室 －  2,022  

トレーニング室 － 25,904  

計 2,747 105,303  

南町スポーツ・

文化交流センタ

ー「きらっと」 

貸切利用 

第１体育室 823   19,782  

第２体育室 864  13,700  

武道場 689 16,180  

多目的ホール 891  28,825  

会議室 299 20,627  

個人開放 
第１体育室 －  3,498  

多目的ホール － 4,669  

計 3,566 107,281  

武道場 
貸切利用 

剣道場 652 9,589  

柔道場 622 10,560  

多目的ホール 1,191 12,725  

計 2,465 32,874  

合計 11,883 413,908  

  ※総合体育館の第２会議室は、指定管理者により令和５年５月からキッズルームとして利用 

 

イ 運動場利用状況 

施設名 利用件数（件） 利用人数（人） 

向台運動場 
貸切利用 

昼間 

   グラウンド（全面） 35 4,054  

グラウンド（Ａ面） 370 11,304  

グラウンド（Ｂ面） 515 25,922  

夜間 

グラウンド（全面） ０ ０  

グラウンド（Ａ面） 48 1,001  

グラウンド（Ｂ面） 126 6,735  

計 1,094 49,016  

市民公園グラウ

ンド 

貸切利用 
昼間 グラウンド 545 25,437  

夜間 グラウンド 215 8,386  

計 760 33,823  



芝久保運動場 

貸切利用 グラウンド 374 12,360  

個人開放 グラウンド －  214  

計 374 12,574  

芝久保第二運動

場 

貸切利用 

テニスコート（クレー） 924 3,581  

テニスコート（人工芝） 3,066 15,130  

ゲートボール場 65   892  

個人開放 
ちゃりんこ広場 － 562  

あそびの広場 － 3,592  

計 4,055 23,757  

ひばりが丘総合

運動場「ひばり

アム」 

貸切利用 

グラウンド 724  21,506  

野球場 549 16,208  

テニスコート（人工芝） 4,565 27,199  

計 5,838 64,913  

健康広場 

貸切利用 グラウンド 454 12,547  

個人開放 グラウンド － 1,584  

計 454 14,131  

 合計 12,575 198,214  

 ※芝久保第二運動場については、令和５年12月28日をもって閉鎖 

 

(3) 指定管理者主催事業  

ア 個人開放事業                         10事業   134,987人参加 

イ 高齢者向け事業                        ４事業     5,117人参加 

ウ スポーツ振興やスポーツ参加のきっかけづくりとしての事業    19事業    2,903人参加 

エ 各施設における市民ニーズにマッチした教室事業        160事業   109,328人参加 


