
健 康 年 金 課 
 

 国保給付係、国保加入係                         

 １ 国民健康保険運営協議会（国民健康保険特別会計） 

 (1) 委員の構成 

 任期２年（平成19年７月１日から平成21年６月30日まで） 

 

区    分 氏      名 摘        要 

葛 木 秀 明 平成19年７月１日委嘱 

佐々木   茂 〃 

〃 村 田 髙 明 被 保 険 者 代 表          

〃   平 山 喜 弘 

〃   本 橋 英 次 

〃 玉 置  肇 

〃 石 田 秀 世 

〃   吉 岡 重 保 保 険 医 代 表          

〃 金 城  寛 

〃   吉 岡 政 雄 

〃 ◎ 清 水 文 子 

〃  栗 生  晋 

〃 ○ 松 川 正 秀 公 益 代 表          

〃   星 川 信 夫 

〃   佐 藤 信 秀 

〃 被 用 者 保 険 等          竹 田 和 行 

〃 保 険 者 代 表          関 野 元 男 

  ◎会長  ○会長代行 

 

(2) 協議会開催状況 

開 催 年 月 日         協 議 内 容                   

(1) 会長、会長代行の選出について 
 平成1９年７月11日 

(2) 一部負担金の負担割合について〔諮問〕 

       ８月24日 一部負担金の負担割合について〔答申〕 

(1) 平成20年度国民健康保険料の見直しについて〔諮問〕 
      12月21日 

(2) 国民健康保険の保健事業の見直し〔諮問〕 
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(1) 平成20年度国民健康保険料の見直しについて 
 平成20年１月18日 

(2) 国民健康保険の保健事業の見直し 

(1) 平成20年度国民健康保険料の見直しについて 
     １月25日 

(2) 国民健康保険の保健事業の見直し 

(1) 平成20年度国民健康保険料の見直しについて 
     ２月５日 

(2) 国民健康保険の保健事業の見直し 

(1) 平成20年度国民健康保険料の見直しについて〔答申〕 
     ２月７日 

(2) 国民健康保険の保健事業の見直し〔答申〕 

 

 

２ 加入者の状況（国民健康保険特別会計） 

(1) 世帯及び被保険者異動状況 

 

 前年度末現在 年 度 中 増     年 度 中 減     年度末現在 年 間 平 均     

世 帯 数 （ 世 帯 ）           41,234 6,779 6,655 41,358 41,377

総      数  Ａ 70,680 10,497 11,118 70,059 70,436

退職被保険者等数  Ｂ 12,178 1,386 1,241 12,323 12,443

老人医療給付 

対象者  Ｄ 
15,051 949 1,030 14,970 14,918

被

保

険

者

数

 
 
 
 
 
 
 
 

（
人
） 

一  般 

被保険者 
上記以外の者 

（Ａ－Ｂ）Ｃ 43,451 8,162 8,847 42,766 43,075
（Ｃ－Ｄ）Ｅ 

 

 
 
(2) 被保険者増減内訳 

（単位 人） 

転 入 社 保 離 脱 生 保 廃 止 出 生 そ の 他 合 計 

年 度 中 増 

3,589 5,888 92 230 698 10,497

転 出 社 保 加 入 生 保 開 始 死 亡 そ の 他 合 計 

年 度 中 減 

3,467 5,853 249 1,068 481 11,118
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(3) 被保険者異動届書件数 
（単位 件） 

取 得 届 喪 失 届 氏名変更届 世帯変更届 住所変更届 世帯主変更届 合 計 

7,861 8,783 482 514 1,117 107 18,864

(4) 月別世帯及び被保険者数 

 

世 帯 数             (世帯) 被 保 険 者 数             (人) 内 容 

 
月 前月末 増 減 月 末 前月末 増 減 月 末 

平成19年４月 41,234 935 623 41,546 70,680 1,413 996 71,097

     ５月 41,546 612 576 41,582 71,097 931 998 71,030

６月 41,582 518 581 41,519 71,030 779 1,026 70,783

    ７月 41,519 540 629 41,430 70,783 840 1,036 70,587

    ８月 41,430 485 496 41,419 70,587 730 861 70,456

    ９月 41,419 484 489 41,414 70,456 744 791 70,409

    10月 41,414 595 611 41,398 70,409 956 1,042 70,323

    11月 41,398 442 543 41,297 70,323 690 877 70,136

    12月 41,297 472 506 41,263 70,136 723 913 69,946

平成20年１月 41,263 481 491 41,253 69,946 811 796 69,961

    ２月 41,253 436 518 41,171 69,961 663 805 69,819

    ３月 41,171 779 592 41,358 69,819 1,217 977 70,059

 

 

（5）月別被保険者増減内訳 

 

年 度 中 増 (人) 年 度 中 減 (人) 内 容 

 

月 
転入 

社保 

離脱 

生保 

廃止 
出生 その他 合計 転出

社保 

加入 

生保 

開始 
死亡 その他 合計 

平成 

19年４月 
406 907 12 13 75 1,413 329 539 23 61 44 996

    ５月 316 541 ６ 21 47 931 327 522 23 78 48 998

    ６月 265 471 ９ 10 24 779 226 662 14 74 50 1,026

  ７月 277 470 17 25 51 840 275 599 23 79 60 1,036

  ８月 229 431 ４ 14 52 730 267 454 29 81 30 861

  ９月 277 390 ７ 27 43 744 236 438 24 72 21 791

  10月 355 505 ４ 22 70 956 328 534 23 112 45 1,042

  11月 265 340 ６ 21 58 690 311 404 10 121 31 877

  12月 257 403 12 20 31 723 239 515 27 85 47 913

20年１月 261 459 ６ 21 64 811 254 394 16 105 27 796

  ２月 209 356 ６ 18 74 663 282 362 17 105 39 805

  ３月 472 615 ３ 18 109 1,217 393 430 20 95 39 977

 合 計 3,589 5,888 92 230 698 10,497 3,467 5,853 249 1,068 481 11,118
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（6）月別被保険者異動届書件数                           （単位 件） 

 

 氏 名 世 帯 住 所 世 帯 主 
取 得 届     喪 失 届     合計 

変 更 届 変 更 届 変 更 届 変 更 届 

平成19年４月 1,077 813 59 47 124 13 2,133

５月 718 803 30 46 123 11 1,731

６月 606 793 33 45 82 ７ 1,566

７月 624 804 48 49 73 10 1,608

８月 550 651 38 43 79 11 1,372

９月 569 632 26 38 63 ６ 1,334

10月 702 814 27 43 112 ９ 1,707

11月 532 715 61 27 110 ６ 1,451

12月 545 691 51 57 75 ７ 1,426

平成20年１月 582 640 44 36 74 ６ 1,382

２月 490 653 32 37 95 ９ 1,316

３月 866 774 33 46 107 12 1,838

合  計 7,861 8,783 482 514 1,117 107 18,864

 

３ 国民健康保険料等の状況（国民健康保険特別会計） 

（1）保険料調定及び収納状況 

ア 一般被保険者分 
 

徴収率 (％) 

 

  

予算額 Ａ  調定額 Ｂ 収入額 Ｃ 還付未済額

Ｄ 

純収入額 Ｅ 

対予算 対調定
  (円)   (円)     (円) （Ｃ-Ｄ） 

Ｅ/Ａ Ｅ/Ｂ 
  (円)     (円) 

現年医療分 3,354,960,000 3,745,648,600 3,347,971,555 1,285,380 3,346,686,175 99.8 89.3

滞納繰越分

（医療分） 
217,330,000 1,105,664,449 219,736,371 74,718 219,661,653 101.1 19.9

現年介護分 361,016,000 428,081,800 361,154,653 58,722 361,095,931 100.0 84.4

滞納繰越分

（介護分） 
32,027,000 153,610,892 32,434,746 5,282 32,429,464 101.3 21.1

合   計 3,965,333,000 5,433,005,741 3,961,297,325 1,424,102 3,959,873,223 99.9 72.9
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   イ 退職被保険者等分 
 

徴収率 (％) 

 

  

予算額 Ａ 調定額 Ｂ 収入額 Ｃ 還付未済額 

Ｄ  

純収入額 Ｅ 

対予算 対調定
     (円)     (円)     (円) （Ｃ-Ｄ） 

Ｅ/Ａ Ｅ/Ｂ 
   (円)     (円) 

現年医療分 1,024,309,000 1,047,330,900 1,026,176,920 56,169 1,026,120,751 100.2 98.0

滞納繰越分

（医療分） 
13,964,000 48,426,195 13,600,075 ０ 13,600,075 97.4 28.1

現年介護分 86,512,000 89,935,900 87,205,701 20,029 87,185,672 100.8 96.9

滞納繰越分

（介護分） 
2,178,000 7,046,093 2,052,759 ０ 2,052,759 94.2 29.1

合   計 1,126,963,000 1,192,739,088 1,129,035,455 76,198 1,128,959,257 100.2 94.7

 

（2）国民健康保険料の納付義務者数・減免状況 

   納付義務者数    45,433人 

   減免件数          ０件 

   減免金額          ０円 

 

（3）介護保険料（第２号被保険者）の納付義務者数・減免状況 

   納付義務者数    17,480人 

   減免件数          ０件 

   減免金額           ０円 

 

（4）過誤納還付金 

区   分 現年賦課分（円） 滞納繰越分（円） 

歳 入 戻 出 40,758,100 1,549,600 

歳 出 還 付 12,689,300 

  ※歳出還付には、還付加算金を含む。 

 

（5）口座振替の状況 

納付義務者数 調定額  Ａ 収入額  Ｂ 徴収率 利用率 
 区   分 

       （人）     （円）        （円） Ｂ/Ａ（％）     （％）

平成19年度決算 45,433 5,310,997,200 4,822,508,829 90.80 

31.45 

口座振替利用分 14,288 2,167,585,300 2,112,115,400 97.44 
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（6）督促状発送状況 

発 送 月 件  数 発 送 月 件  数 

平成19年９月（１期） 8,810 平成20年１月（５期） 8,198 

    10月（２期） 8,164     ２月（６期） 8,586 

    11月（３期） 8,641     ３月（７期） 8,503 

    12月（４期） 8,505     ３月（８期） 9,303 

68,710 合  計 

 

（7）催告書・警告書発送状況 

発 送 月 件  数 発 送 月 件  数 

平成19年４月 (警告書) 2,909 平成19年11月 (警告書) 4,588 

    ７月 (警告書) 6,647 平成20年１月 (催告書) 7,132 

    11月（催告書） 7,048 ２月 (警告書) 4,133 

合   計 32,457 

 

（8）交付要求の件数・金額 

   交付要求件数   17件  交付要求額    7,595,900円 

   配当件数      ５件  配当額          241,321円 

 

（9）不納欠損の状況                                       

国民健康保険法第110条 地方税法第18条 地方税法第15条の７ 地方税法第15条の７

（２年時効） （５年時効） 第５項（即消滅） 第４項（３年消滅）

件 数 金  額(円) 件 数 金  額(円) 件数 金  額(円) 件 数 金   額(円) 

国民健康保険料 19,909 205,435,100 － － ０ ０ 690 4,873,500

国民健康保険税 － － 1,533 31,667,085 ０ ０ 354 7,589,900

 

 (10) 短期被保険者証交付状況 

          2,278件 

 

 (11) 休日納付相談 

  年  度 回   数 納付件数 納付金額(円) 

19 ４ 343 3,663,800 

 

(12) 土曜納付窓口 

  年  度 回   数 納付件数 納付金額(円) 

19 ５ 46 253,600 
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４ 保険給付の状況（国民健康保険特別会計） 

(1) 一般被保険者療養諸費負担区分 
 

一部負担金(円) 他法負担分(円) 件 数 費 用 額(円) 保険者負担分(円)

療養の給付 518,999 8,456,053,615 6,267,561,557 1,998,588,327 189,903,731

療 養 費 16,685 213,571,884 161,141,270 52,430,614 ０

移 送 費 ０ ０ ０ ０ ０

535,684 6,428,702,827 2,051,018,941 合   計 8,669,625,499 189,903,731

 

(2) 退職被保険者等療養諸費負担区分 
 

 件 数 費 用 額(円) 一部負担金(円) 他法負担分(円)保険者負担分(円)

療養の給付 275,104 4,737,577,970 3,607,329,704 1,105,941,210 24,307,056

療 養 費 6,991 86,619,586 65,968,098 20,651,488 ０

移 送 費 ０ ０ ０ ０ ０

282,095 3,673,297,802 1,126,592,698 24,307,056合   計 4,824,197,556

 

(3) 高額療養費・保険付加給付 
 

 区    分 件 数 (件) 費 用 額       (円) 

一 般 被 保 険 者 分            9,026 547,202,421
高 額 療 養 費          

退 職 被 保 険 者 等 分            5,480 268,261,993

出 産 育 児 一 時 金            228 79,770,000
保 険 付 加 給 付          

葬 祭 費            1,002 50,100,000

５ 保健事業の状況（国民健康保険特別会計） 

（1）保養施設利用状況 

保養施設数     66箇所 

延利用者数    416人（子ども10人を含む。） 

延宿泊数        567泊（子ども13泊を含む。） 

    年齢・性別利用状況                     (単位 人) 

年      齢 男   性 女   性 合 計 

子ども（３歳～12歳） ５ ５ 10 

 13歳～19歳 ０ ０ ０ 

 20歳～29歳 ２ ２ ４ 

 30歳～39歳 ５ ３ ８ 

 40歳～49歳 ４ ４ ８ 

 50歳～59歳 ７ 16 23 

 60歳～69歳 42 62 104 

   70歳以上 143 116 259 

合 計 208 208 416 
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（2）総合健康診断（人間ドック）受診状況 

   契約医療機関数  ４箇所１団体  公立昭和病院       550件   日帰り 494件 宿泊 56件 

   受 診 者 数      837人  佐々総合病院       186件 

                                       田 無 病 院            49件 

                     西東京市医師会(20箇所)    12件 

                    保谷厚生病院         40件 

    年齢・性別利用状況                     (単位 人) 
 

年      齢 男  性  女  性  合  計  

30歳～39歳 38 19 57 

40歳～49歳 39 21 60 

50歳～59歳 50 63 113 

60歳～69歳 172 168 340 

  70歳以上 164 103 267 

合 計 463 374 837 

 

(3) 生活習慣病予防対策（国保ヘルスアップ）事業実施状況 

生活習慣問診送付数 600人 

教室参加型個別健康支援参加者数 25人 

 

６ 高額療養費等及び出産費貸付基金運用状況 

 高額療養費等 出産費 合計 

延貸付件数(件) 14 13 27

延 貸 付 額(円) 2,153,000 3,640,000 5,793,000
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７ 日雇労働者健康保険関係 

種       別 件    数  

被 保 険 者 手 帳 交 付              ３ 

返納被保険者手帳の収受              １ 

特別療養費受給票の交付              １ 

受 給 資 格 者 票 の 交 付              ２ 

受 給 資 格 の 確 認              16 

現 金 給 付 関 係 証 明 交 付              ０ 

被 扶 養 者 届 の 受 理              ０ 

合       計 23 
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   後期高齢者医療係 

 

１ 老人保健法による医療（老健）(老人保健(医療)特別会計) 

 (1) 医療諸費実績 

種別 件数 一部負担金 (円)
標準負担額 (円)

（入院時食事療養費）
支弁額  (円) 総医療費  (円) 

 医療給付費 534,955 1,308,155,121 134,033,920 12,274,009,696 13,716,198,737

 医療費支給費 36,131 △127,485,857 ０ 365,299,810 237,813,953

合 計 571,086 1,180,669,264 134,033,920 12,639,309,506 13,954,012,690

 

(2) 医療費支払状況 

        件 数               金 額        (円) 

    支払基金              47,622     (  17,738)   1,087,648,198    (  203,149,980) 

    国保連合会        487,333     ( 178,143)  11,186,361,498    (2,080,383,994) 

合 計        534,955     ( 195,881)  12,274,009,696    (2,283,533,974) 

 ※（ ）内は調剤数値 

 

(3) 医療費の過誤調整状況 

        件 数               金 額        (円) 

    支払基金      1,410 29,797,508 

    国保連合会 6,882 29,274,908 

合 計 8,292 59,072,416 

 

  (4) 受給者の保険種類別状況（平成20年３月末現在) 

 国民健康保険 政府管掌 組合健保 国保組合 共済組合 合  計 

 人数  (人)      14,970       647      741      392        181  16,931
 構成比 (％)        88.4       3.8        4.4       2.3         1.1   100.0

   ※年間異動者数  資格取得者  1,092 人  資格喪失者   1,201人 

 

(5) 受給者の実績状況 

   月平均受給者数  １人当たりの年医療費(円) １件当たりの医療費 (円)      年間受診率    (％) 

            16,847             750,241           22,132         2,012.7 

 

２ 老人医療費助成制度 福  (歳入歳出外現金) 

  (1) 受給者の保険種類別状況(平成19年６月末現在) 

 国民健康保険 政府管掌 組合健保 共済組合 合  計 

 人 数 (人)       199         ７         10         ０     216

 構成比 (％)        92.2          3.2          4.6         0.0     100.0

  ※年間異動者数  資格取得者   ０人  資格喪失者     486人 

 

(2) 現金給付 

区   分           件  数                  金  額         (円)

医   科     13  269,423  

歯   科     ２  504  

調   剤     ３  9,712  

そ の 他     117  275,966  

合   計     135  555,605  
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国民年金係（3.1.5） 

１ 被保険者適用（加入）状況 

 

勧 奨 総 数          適 用 件 数          

1,932 件 1,870 件 

 

２ 付加年金加入者数 

     平成20年３月31日現在  1,058 人 

 

３ 強制、任意加入者の比率 

                           （  ）内は不在者数  

強 制 加 入 者                任 意 加 入 者 合   計 

１ 号 
34,164人 

    （1,024 人） 
66.6 ％ 

３ 号 
 16,458人 

    （ 217 人） 
32.1 ％ 

 665 人 

    (25 人) 

1.3 ％ 

 

51,287 人 

 (1,266 人) 

 

４ 保険料免除者状況 

 

免  除  者  内  訳 
免除

率(%)
強  制 

加 入 者 

(Ａ) 
法  定

免  除

申 免 

全 額 

申 免

3/4 

申 免

半  額

申 免

1/4 

納  付

猶  予

学生納 

付特例 

合計 

（Ｂ） 
Ｂ/Ａ

34,164人 1,225 1,829 198 145 64 617  3,214  7,292 21.3 

 

５ 国民年金諸届出（事務処理）状況 
（単位 件） 

内      容 件    数 内      容 件    数 

取 得             10,957 未 支 給 年 金            １ 

転          入 4,357 障 害 基 礎 年 金 現 況 届  65 

喪          失 12,789 年 金 手 帳 再 交 付 申 請 261 

種 別 変 更             1,035   

老 齢 基 礎 年 金 裁 定             76   

障 害 基 礎 年 金 裁 定 57   

遺 族 基 礎 年 金 裁 定               ３   

寡 婦 年 金 裁 定              ２ （無拠出現況届）  

特 別 障 害 給 付 金 請 求            ０ 老 齢 福 祉 年 金              22 

死 亡 一 時 金                       22 障 害 基 礎 年 金             881 

法 定 免 除                      233 特 別 障 害 給 付 金           12 

申 請 免 除             6,067   
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成人保健係 

 

１ 会議室等の利用状況（田無総合福祉センター）（3.1.8） 

第１会議室 第２会議室 第３会議室 視聴覚室 栄養指導室 健康増進室 娯楽室 

区分 

開館 

日数 

総 

件 

数 

一 

般 

総

件

数

一 

般 

総 

件 

数 

一

般

総 

件 

数 

一

般

総

件

数

一 

般 

総

件

数

一 

般 

総 

件 

数 

一 

般 

録 

音 

室 

朗 

読 

室 

４月 26 34 17 ５ ０ 27 10 46 10 22 ３ 70 32 66 26 33 ５

５月 26 39 18 ５ ０ 37 10 36 ７ 25 ６ 72 34 62 20 ８ ８

６月 28 38 20 ４ ０ 34 ４ 46 13 32 ６ 79 40 68 26 27 ７

７月 28 38 20 15 ０ 39 ９ 42 ８ 30 ７ 69 28 63 21 24 ４

８月 29 35 12 ３ ０ 36 13 47 11 38 ９ 80 31 72 28 21 ０

９月 26 59 ８ 18 ０ 47 15 62 ４ 22 ３ 70 37 64 23 20 ７

10月 28 41 13 10 ０ 43 11 54 ７ 28 ８ 78 39 70 25 26 ６

11月 26 27 ９ 11 ０ 41 11 46 ３ 26 ５ 76 38 68 24 33 ５

12月 25 23 ４ ７ ０ 37 10 39 ２ 28 ５ 68 33 63 25 40 ５

１月 25 22 ６ ９ ０ 42 12 32 ４ 25 ７ 70 34 62 21 38 ６

２月 26 34 11 ９ ０ 41 10 56 ６ 35 ７ 74 40 64 22 17 ５

３月 27 29 ７ 23 ０ 37 11 54 14 26 6 76 40 62 24 15 ５

合計 320 419 145 119 ０ 461 126 560 89 337 72 882 426 784 285 302 63

 ※利用件数は西東京市田無総合福祉センターの利用の特例に関する規則第３条に規定する利用区分別件数（午

前、午後、夜間） 

 ※一般利用件数とは総利用件数の内訳 

 ※朗読室とは録音室内の対面朗読室のこと。 

 

２ 予防接種事業（4.1.2） 

         実 施 人 員           （人）対 象 者 接 種 率 禁 忌 率

区      分 (人)    (％ )    （％）接種完了者 予診のみ 計 

① ② ÷ ① ③ ÷ ④    ② の者 ③ ④＝②＋③

65歳以上インフルエンザ 37,601 16,208 ０ 16,208 43.1 ０ 
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３ 感染症予防事業（感染症発生状況） （4.1.2） 

  該当なし 

 

４ 結核検診事業 （4.1.2） 

レントゲン撮影検査 (胸部健診の65歳以上のみ再掲)                

 ア 結核検診（間接撮影） 65歳以上       （単位 人） 

実施回数 受診者 異常なし 要医療 要再検査 

６会場10日 1,293 1,269 ０ 24 

 イ 要再検査者結果内訳                  （単位 人） 

要再検査数 結果内訳 

受診 未把握 他所見 要精密 結核 結核疑い 異常なし

17 ７ ０ ０ ３ 12 ２ 

 

５ 成人保健関係事業   (4.1.3) 

 (1) 健康手帳の交付     

75歳 以 上 1,705 

65～75歳未満  42 

合  計（人） 1,747 

 (2) 健康教育 

   ア 健康づくり講演会 

 

イ 健康づくり教室 

内容 開催回数(回) 参加人員(人) 

高脂血症予防講演会 ２ 38 

高血圧予防講演会 １ 10 

糖尿病予防講演会 １ ５ 

腰痛予防講演会 ２ 10 

もしかして「うつ」講演会 １ 12 

糖尿病講座 11 67 

合   計 18 142 

内容 開催数(ｺｰｽ） 開催回数(回) 参加実人員(人) 参加延人員(人)

乳がん自己検診講座 ２ ２ 13 13 

薬膳料理講習会 ２ ２ 38 38 

女性の元気！応援講座 ４ ４ 108 108 

ウォーキング講座 １ ３ 18 41 

腰痛予防教室 ２ ４ 38 60 

男性の基本料理教室 １ ３ 19 54 

歯科健康教育 ６ ６ 70 70 

血糖改善フォロー教室 １ ４ ４ ８ 

食育講座 ２ ２ 37 37 

合   計 21 30   345 429 
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(3) 糖尿病予防自己管理支援モデル事業 

教室名 開催数(ｺｰｽ） 開催回数(回) 参加実人員（人) 参加延人員(人)

血糖改善教室 １ 12 10 107 

 事後フォロー  １   １   ４   ４ 

合   計  ２   13   14    111 

 

(4)  健康づくりフォローアップ指導事業 

教室名 開催数(ｺｰｽ） 開催回数(回) 参加実人員（人) 参加延人員(人)

健康のススメ ３ 11 42 105 

身なおし教室 １ ３ 27 52 

続・健康のススメ １ ５ 21 69 

合   計 ５ 19 90 226 

 

(5)  骨粗しょう症予防対策事業 

事 業 内 容 開催回数(回) 参加延人員(人）

骨密度測定  １ 45 

医師等講話  １ 40 

運動実技 １    17 

合   計 ３   102 

  

(6) 西東京しゃきしゃき体操事業 

 ア 「西東京しゃきしゃき体操」パンフレット監修のための評価研究事業 

   「西東京しゃきしゃき体操」の運動強度の測定 

    協力研究機関：早稲田大学スポーツ科学部 

    研究期間：平成19年４月～平成20年３月 

    研究実施場所：保谷保健福祉総合センター 

    研究協力参加者数：６名   

 イ 「西東京しゃきしゃき体操」事業評価のための指導・支援 

    協力機関：山梨大学 

    実施期間：平成19年６月～平成20年３月 

    実施場所：保谷保健福祉総合センター 

    実施回数：５回 
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(7)  健康相談                                 

区分 開催回数(回)  参加人員(人）

定例栄養相談 36 65 

基本健康診査時等の栄養相談     23 ＊1  823 

基本健康診査時等の保健等相談      23 ＊2 1,667 

合    計 82 2,555 

＊１  集団基本健康診査時相談 16回 635人 

集団基本健康診査後相談 ４回  95人 

よろず健康相談時        ３回  93人 

＊２  集団基本健康診査時相談 16回1,374人 

         （たばこ相談含む） 

     集団基本健康診査後相談  ４回 133人 

   よろず健康相談時        ３回 160人 

 

 (8) 依頼による健康教育・相談 

区分 開催回数(回) 参加延人員(人)

歯科、栄養、健康づくり ５ 91 

 

(9) 自主グループ 

グループ名 年間活動支援回数（回）  

コスモスの会            ６ 栄養教室卒後（H10～） 

薬膳自主グループ            ４ 薬膳教室の卒後（H16～） 

田無健康クラブ            ７ 生活習慣病教室の卒業生中心 

ひまわり体操クラブ 10 生活習慣病教室の卒業生中心（H７～） 

ゆうゆう 13 リハビリ教室卒後（H10～） 

きらら倶楽部 10 リハビリ教室卒後（H14～） 

富士倶楽部 18 リハビリ教室卒後（H16～） 

地域活動栄養士会 12 市内在宅栄養士（H17～） 

男の料理研究会            ４ 男性料理教室卒後グループ（H18～） 

メンズクッキング            ４ 男性料理教室卒後グループ（H19～） 

エプロンの会            ７ 男性料理教室卒後グループ（H19～） 

しゃきしゃきころばーず 11 骨粗しょう症教室参加者の有志（H17～） 

しゃきしゃき体操S・C 19 しゃきしゃき体操評価事業参加者（H18～） 

ウォーキングの会            ９ ウォーキング教室卒後グループ（H18～） 

合  計 134  

 

(10)  出前講座 

区分 開催回数(回) 参加延人員(人) 

お口の健康 ０      ０ 
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 (11) 基本健康診査 

  ア 受診者及び指導区分別人員                                            

     受診者数   (人)        指導区分別実人員    (人)  

 年 齢 基本健康診査 訪問基本健康診査  異常認めず   要指導 要医療 

18～39歳 3,153 ０ 978 1,609 566 

3,400 ０ 904 1,562 934 40～49歳 

3,389 ０ 561 1,421 1,407 50～59歳 

60～69歳 7,875 ４ 723 2,512 4,644 

14,698 146 875 3,080 10,889 70歳以上 

32,515 150 4,041 10,184 合 計 18,440 

個別 25,311 150 2,541 6,722 16,198 検診 

方式 集団 7,204 ０ 1,500 3,462 2,242 

 イ 主な検査項目別の受診者数及び検査結果別人員                                    (単位 人)   

血   圧 総コレステロール 糖 尿 病 

年 齢 正常 軽 症 中等度 重 症 
要指導 要医療 要指導 要医療 

高値 高血圧 高血圧 高血圧

358 18～39歳 72   ９  ２ 869 206 26 10 

67 11 1,272 394 51 40～49歳 485 263    ９ 

144 24 1,397 503 156 50～59歳 696 534 55 

2,034 497 98 3,267 1,102 661 60～69歳 2,036 234 

1,103 206 5,186 1,314 1,895 70歳以上 4,142 4,635 490 

341 11,991 3,519 2,773 合 計 7,715 7,540 1,820  814 

                                                                                 (単位 人) 

肝疾患（疑い含む。） たばこ（１日当たり）  貧血(疑い

含む｡)  

腎機能障害

 年 齢 (疑い含む。)  うちアルコール性 吸ってい

ない 

吸っている

（20本未満） 

吸っている

（20本以上）

18～39歳 560 442 140 148 2,512 405 236 

725 300 138 40～49歳 155 2,703 412 285 

367 337 163 50～59歳 238 2,780 310 299 

60～69歳 858 776 345 1,008 6,820 522 537 

3,251 1,159 454 70歳以上 3,205 13,633 798 413 

5,761 3,014 1,240 合 計 4,754 28,448 2,447 1,770 
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(12) 成人歯科健康診査 （18歳以上）        (単位 人)  

総合判定 
受診者数 

異常なし 要指導 要医療 

898 118 81 699 

(単位 人) 

健全な歯肉 軽度な炎症 歯石沈着 
中程度の歯

周疾患 

重度の歯周 

疾患 
判定不能 

113 115 277 267 125 １ 

 

 

 

 

(13) 歯周疾患検診（40歳・50歳・55歳・60歳・70歳）(単位 人) 

歯 周 疾 患 検 診 

総 合 判 定 
受診者数 

  異常なし   要指導   要医療 

    1,355  129   95  1131 

(単位 人) 

健全な歯肉 軽度な炎症 歯石沈着 
中程度の歯

周疾患 

重度の歯周 

疾患 
判定不能 

111 122 401 478 241 ２ 

 

 (14) がん検診 

  ア 胃がん検診    

精 密 検 査 結 果 

年 齢 
受診者 

 
Ａ 

異常 
なし 
Ｂ 

異 常 
なし率 
Ｂ÷Ａ 

要精検
 
Ｃ 

要精検
率 

Ｃ÷Ａ
受診者
Ｄ 

受診率
Ｄ÷Ｃ

異常 
なし 

その他
の疾患 がん がんの

疑い 

 

30～39歳 

人 

259 

  人 

  252 

％ 

97.3 

   人

 ７ 

％

2.7 

人

５ 

％

71.4 

  人 

  ２ 

人 

３ 

   人

０ 

   人

０ 

40歳以上 
 

2,191 1,936 88.4 255 11.6 202 79.2 47 152 ３ ０ 

＊ 判定不能（検査中止者）６人は受診者数に含まない。  

 

  イ 子宮がん検診（20歳以上 ２歳ごと）    

    (ア) 子宮がん検診（頚部
け い ぶ

）   

精 密 検 査 結 果 受診者 

 

Ａ 

異 常 

な し 

Ｂ 

異 常 

なし率 

Ｂ÷Ａ 

要精検 

 

Ｃ 

要精検

率 

Ｃ÷Ａ

受診者 

Ｄ 

受診率

Ｄ÷Ｃ

異 常

な し

その他の

疾患 
がん 

がんの 

疑い 

人 

3,298 

人 

3,291 

％ 

99.8 

人 

   ７ 

％

0.2 

人

４ 

％

57.1 

人

 ０ 

人 

０ 

 人

 ０ 

 人

 ４ 
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   (イ) 子宮がん検診（体部） 

精 密 検 査 結 果 
受診者 

 

Ａ 

異 常 

な し 

Ｂ 

異 常 

なし率 

Ｂ÷Ａ 

要精検 

 

Ｃ 

要精検

率 

Ｃ÷Ａ

受診者 

Ｄ 

受診率

Ｄ÷Ｃ

異 常

な し

その他の

疾患 
がん 

がんの 

疑い 

人 

541 

人 

535 

％ 

98.9  

人 

６ 

％

1.1 

人

４ 

％

66.7 

人

３ 

人 

０ 

 人

  ０ 

 人

 １ 

     ＊ 判定不能（検体不良）28人は受診者数に含まない。 

    ＊ 体部がん検診は頚部がん検診に併せて有症状者に対して実施 

 

  ウ 乳がん検診   

  視触診＋マンモグラフィ検診（40歳以上 ２歳ごと） 

精 密 検 査 結 果 
受診者 

 

Ａ 

異 常 

な し 

Ｂ 

異 常 

な し 率 

Ｂ÷Ａ 

要 精 検 

 

Ｃ 

要 精 検

率 

Ｃ÷Ａ

受診者 

Ｄ 

受診率

Ｄ÷Ｃ

異常 

なし 

その他 

の疾患 
がん 

がんの 

疑い 

人 

3,405 

人 

2,900 

％ 

85.2 

人 

505 

％

14.8 

  人

354 

％

70.1 

人

84 

人 

253 

    人

10 

 人

７ 

   

エ 胸部健診（結核健診および肺がん検診） （40歳以上）   

   (ア) 胸部レントゲン検査（間接撮影） 

受 診 者 

Ａ 

異 常 な し 

Ｂ 

異常なし率 

Ｂ÷Ａ 

要精検者数

Ｃ 

要精検率 

Ｃ÷Ａ 

人 

5,423 

人 

5,364 

％ 

98.9 

人

59 

％

1.1 

  

(イ)  要精密検査結果内訳（二次検査：胸部レントゲン直接撮影）                           （単位 人） 

結果内訳 
対象者 受診者数 

異常なし 要精検 がん 結核 その他所見 
未把握数 

59 32 ５ ６ ３ ０ 18 27 

 

(ウ) 喀痰
かくたん

検査（肺がん） 

 
受診者 

 
Ａ 

 
異常なし 

 
Ｂ 

 
異常なし率 

 
Ｂ÷Ａ 

 
要精検 

 
Ｃ 

 
要精検率 

 
Ｃ÷Ａ 

要経過観察 判定不能 

    人 

611 

    人 

603 

 ％ 

98.7 

   人

０ 

       ％

０ 

       人

３ 

       人 

５ 
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オ 大腸がん検診（40歳以上）  

精  密  検  査  結  果
受 診 者     

異 常 

な し 

異 常 

な し 率 
要 精 検 

要 精 検

率 受診者 受診率 異 常 その他 がんの 

Ａ Ｂ Ｂ÷Ａ Ｃ Ｃ÷Ａ Ｄ Ｄ÷Ｃ な し の疾患 
がん 

疑い 

人 

23,471 

人 

21,544 

％ 

 91.8 

人 

1,927 

％

  8.2 

人

 907 

％

47.1 

人

432 

人 

  429 

   人

39 

   人 

  ７ 

 

カ 喉頭
こうとう

がん検診（40歳以上）                   

（ア） 喉頭がん検診                                       （単位 人） 

所   見   あ   り 受 診 者     

Ａ 

異常なし 

Ｂ 

異常なし率 

Ｂ÷Ａ 処置不要 経過観察 要精密 要治療 

   520 357 68.7 44 78     ９    32 

（イ） 要精密検査結果内訳                       （単位 人） 

精 密 検 査 結 果 
要精密検査数 

がん がんの疑い 他所見 未把握 異常なし

９ １ ２ １ ４ １ 

 

キ 前立腺がん検診（50歳・55歳・60歳・65歳・70歳・75歳）  

精  密  検  査  結  果
受 診 者     

異 常 

な し 

異 常 

なし率 

経 過 

観 察 
要精検

要 精 検

率 受診者 受診率 異 常 その他 がんの

Ａ Ｂ Ｂ÷Ａ  Ｃ Ｃ÷Ａ Ｄ Ｄ÷Ｃ な し の疾患 
がん

疑い 

人 

1,440 

人 

 1,176 

％ 

 81.7 

人 

153 

人

 111 

％

  7.7 

人

 98 

％

88.3 

人 

65 

人 

 14 

  人

15 

   人

  ４ 

 

(15) 訪問指導 

ア 老人保健法による訪問指導 

区    分 
被指導者数 

（人）

延訪問回数 

（回）

寝 た き り の 者 ６ ６ 

40歳未満 ０ ０ 

40～64歳 １ １ 

 

65歳以上 ５ ５ 

閉 じ こ も り 予 防 13 15 

40～64歳 ５ ６  

65歳以上  ８  ９ 

認 知 症 の 者 ２ ２ 

40～64歳 ０ ０  

65歳以上 ２ ２ 

健康診査の要指導者 １ １ 

40～64歳 １ １  

65歳以上 ０ ０ 
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個別健康教育対象者 ０ ０ 

40～64歳 ０ ０  

65歳以上 ０ ０ 

介 護 家 族 者 ０ ０ 

40～64歳 ０ ０  

65歳以上 ０ ０ 

そ の 他 必 要 者 ９ 17 

40歳未満 ０ ０ 

40～64歳 ７ 15 

 

65歳以上 ２  ２ 

合     計 31 41 

40歳未満 ０ ０ 

40～64歳 14 23 

 

65歳以上 17 18 

※ 上記区分以外の訪問実数は含んでいない。 

 

イ 訪問担当別回数 

区  分 回数 実人数 

保 健 師 14 10 

理学療法士 20 20 

栄 養 士 ０ ０ 

歯科衛生士 １ １ 

 

（16）機能訓練 

Ａ 型 

保谷保健福祉総合センター区   分 

午 前 午 後 

合 計 

訓練日数    （日） 91 92 183 

年度開始現在人員（人）  ７ ６ 13 

年度中実人員   (人) 12 10 22 

延べ人員    （人） 485 357  842 

 

訓 
 
 

練 

年度末現在人員  （人）  ７ ６ 13 

送迎回数        （回）  91 ０  91 

年度開始現在人員（人）  ５ ０  ５ 

年度中人員      （人） 10     ０ 10 

延べ人員     （人） 355      ０  355 

送 
 
 

迎 

年度末現在人員 （人）  ５      ０  ５ 
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６ 看護実習生指導事業 （4.1.3） 

実 施 期 間 日数 実人員 受入れ学校名 

平成19年10月９日、10日 ２日 ３人 三鷹看護専門学校 

10月16日～18日   ３日 ４人 三鷹看護専門学校 

合   計 ５日 ７人  

 

７ 健康づくりのつどい（市民まつり会場内） （4.1.3） 

 (1）実施日  平成19年11月10日（土）、11日（日） 

 (2) 来場者数 10日360人、11日2,265人 合計2,625人 

 (3) 実施内容 

    くすり及び禁煙の相談、狂犬病の怖さ恐ろしさを示すポスター掲示、動物に関連したアンケート、小動

物ふれあい広場、針灸の紹介、鍼灸の相談、リハビリ相談、リハビリ体操教室、血管年齢測定、一酸化炭

素濃度の測定、乳がん教育用視触診モデルを使用した自己検診指導、特定健診案内及び乳がんパネル展示 

 (4) 参加団体 

   西東京市薬剤師会、西東京市獣医師会、東京都鍼灸師会三多摩東支部、東京都理学療法士会、健康年金課 

    

８ 診療委託事業 （4.1.3） 

(1) 休日診療委託事業 

日曜日、国民の祝日（振替休日を含む。）の合計72日の午前９時から午後５時まで診療 

   ア 固定制 

受 診 科 目 別 内 訳（人） 

月 
診療日数 

（日） 

診療施設 

総  数 

受診者数

（人） 

１日平均

受診者数

（人） 
内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

４月 ６ ６  130   21.7   57   62 ６ ５ 

５月 ７ ７  145   20.7     61   70 ６ ８ 

６月 ４ ４  77   19.3   22   42 ５ ８ 

７月 ６ ６  114   19.0     24   73 ６ 11 

８月 ４ ４  49   12.3   13   27 ３ ６ 

９月 ７ ７  99   14.1     33   54 ５ ７ 

10月 ５ ５  106   21.2   39   61 ０ ６ 

11月 ６ ６  103   17.2     38   61 １ ３ 

12月 ８ ８  265   33.1   111   133 ７ 14 

１月 ８ ８  203   25.4    112   79 ７ ５ 

２月 ５ ５  136   27.2   58   72 １ ５ 

３月 ６ ６  104   17.3     32   66 ４ ２ 

合 計 72 72  1,531   － 600   800 51 80 

※休日診療所（中町分庁舎内） 
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 イ 輪番制 

受 診 科 目 別 内 訳（人） 

月 
診療日数 

（日） 

診療施設 

総  数 

受診者数

（人） 

１日平均

受診者数

（人） 
内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

４月 ６ 12 429  71.5  168  162  36  63 

５月 ７   14    671  95.9  224  283  11  153 

６月 ４ ８ 204  51.0  69  67  21  47 

７月 ６   12    322  53.7  108  119  24  71 

８月 ４ ８ 196  49.0  70  67  18  41 

９月 ７   14    344  49.1  119  84  28  113 

10月 ５   10 255  51.0  73  77  26  79 

11月 ６   12    338  56.3  119  95  19  105 

12月 ８   17     1,013 126.6  410  455  36  112 

１月 ８   16    686  85.8  354  182  20  130 

２月 ５   10 312  62.4  116  98  21  77 

３月 ６   12    381  63.5  117  177  13  74 

合 計 72  145 5,151   －  1,947  1,866  273  1,065 

※病院、医院の２箇所で診療（12月31日のみ病院１箇所、医院２箇所で診療） 

 

(2) 準夜診療委託事業 

休日診療実施日の午後５時から固定制は午後９時、輪番制は午後10時まで診療 

   ア 固定制 

受 診 科 目 別 内 訳（人） 

月 
診療日数 

(日） 

診療施設 

総  数 

受診者数

（人） 

１日平均

受診者数

（人） 
内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

４月 ６ ６  63 10.5 24  36 １ ２ 

５月 ７ ７  88  12.6 35  50 ２ １ 

６月 ４ ４  21  5.3 10  ８ ２ １ 

７月 ６ ６  58  9.7 ９  38 ３ ８ 

８月 ４ ４  22  5.5 ２  18 １ １ 

９月 ７ ７  39  5.6 ８  23 １ ７ 

10月 ５ ５  33  6.6 12  18 １ ２ 

11月 ６ ６  44  7.3 11  31 ２ ０ 

12月 ８ ８  110  13.8 46  61 ３ ０ 

１月 ８ ８  89  11.1 34  50 ５ ０ 
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２月 ５ ５  52  10.4 20  31 ０ １ 

３月 ６ ６  53  8.8 20  32 １ ０ 

合 計 72 72  672   － 231  396 22 23 

※ 休日診療所（中町分庁舎内） 

 

   イ 輪番制 

受 診 科 目 別 内 訳（人） 

月 
診療日数 

（日） 

診療施設 

総  数 

受診者数

（人） 

１日平均

受診者数

（人） 
内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

４月 ６ ６  92  15.3  33  29 ２ 28 

５月 ７ ７  85  12.1  43  ８ ６ 28 

６月 ４ ４  52  13.0  18  ７ ３ 24 

７月 ６ ６  74  12.3  22  21 ６ 25 

８月 ４ ４  38  9.5  13  ７ ６ 12 

９月 ７ ７  75  10.7  20  20 ３ 32 

10月 ５ ５  68  13.6  27  ５ ７ 29 

11月 ６ ６  63  10.5  15  10 ５ 33 

12月 ８ ８  126  15.8  51  33 １ 41 

１月 ８ ８  109  13.6  41  26 ４ 38 

２月 ５ ５  68  13.6  30  14 ５ 19 

３月 ６ ６  75  12.5  25  12 ６ 32 

合 計 72 72  925   －  338  192 54 341 

※病院１箇所で診療 

 

(3) 休日歯科診療補助事業 

休日診療実施日の午前９時から午後５時まで診療（受付午後４時まで） 

月 
診療日数 

（日） 
診療施設数 

受 診 者 数

（人） 

１ 日 平 均

受 診 者 数

（人） 

４月 ６   12   39  6.5 

５月 ７      14   60  8.6 

６月 ４   ８   19  4.8 

７月 ６   12   33  5.5 

８月 ４   ８   24  6.0 

９月 ７      14   35  5.0 

10月 ５   10   31  6.2 

11月 ６      12   40  6.7 
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12月 ８      19  119 14.9 

１月 ８   19   89 11.1 

２月 ５      10   24  4.8 

３月 ６      12   24  4.0 

合 計 72     150     537      － 

※歯科医院２箇所で診療（年末年始は３箇所） 

 

９ 平日夜間小児初期救急医療事業に関する事項（4.1.3） 

 （1）診療科目 小児科 

 （2）診療時間 午後７時30分から午後10時30分まで  

多摩北部医療センター 佐々総合病院 

月 診療日数 

  （日） 

受診者数 

     （人） 

診療日数

  （日）

受診者数 

     （人）

４月 ８ 24（１） － －   

５月 ８ 33（１） － － 

６月 ９ 26（０） － － 

７月 13 48（３） ８ 42（28） 

８月 14 37（２） ９ 27（16） 

９月 12 32（１） ６ 18（13） 

10月 13 36（２） ９ 21（12） 

11月 13 54（１） ８ 29（17） 

12月 12 62（７） ７ 28（16） 

１月 12 43（１） ７ 15（７） 

２月 13 65（２） ７ 21（10） 

３月 11 53（１） ９ 33（19） 

合 計 138 513（22） 70 234（138） 

※４市共同事業 

東村山市、東久留米市、清瀬市、西東京市 

 

※多摩北部医療センター 

４月～６月：毎週火・金曜日の週２日 

７月～３月：毎週火・木・金曜日の週３日 

※佐々総合病院 

７月から事業開始：毎週月・水曜日の週２日

 

※（ ）内は西東京市民数 

 

10 献血推進事業に関する事項（3.1.1） 

(1) 献血推進協議会 

献血実施状況 

献  血  者  数 （人） 実施回数 

（回） 

受付者数 

（人） 200ml 400ml 合 計 

32 2,075  399 1,203 1,602 

(2) 献血キャンペーン 

献血者数が減少しがちな夏季と冬季に、献血推進キャンペーンを実施した。 

実施日 場 所 受付者数（人） 献血者数（人） 

平成19年８月３日 西東京市役所田無庁舎 64 53 

平成20年１月２日 東伏見稲荷神社 78 63 
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