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健    康    課 

 

事業調整係・保健係 

１ 会議室等の利用状況（田無総合福祉センター）（3.1.9） 

会 議 室 等 利用件数（件） 

第 １ 会議室 426       

第 ２ 会議室 221             

第 ３ 会議室 535             

視 聴 覚 室 497             

栄 養 指導室 302             

健 康 増進室 771             

娯  楽  室 797             

録   音   室 179             

対 面 朗読室 44             

合     計 3,772             

 ※利用件数は、西東京市田無総合福祉センターの利用の特例に関する規則第３条に規定する利用区分（午前、 

午後、夜間）の合計数 

 

２ 予防接種事業（4.1.2） 

(1) 定期予防接種事業                              （単位 人） 

実 施 人 員           
 

対 象 者 区     分 

 
接種完了者 予診のみの者 

第１回 1,756 1,744 23       

第２回 1,756 1,722  31   

初 

 

回 第３回 1,756 1,704 33    

第 

Ⅰ 

期 
追 加 1,671 1,660 25 

ジフテリア 

百日せき 

破 傷 風 

小 計 6,939 6,830 112 

ジフテリア 

破 傷 風 
第Ⅱ期 1,653 1,305 6    

第１回 1,708 1,519 19    

第２回 1,644 1,493 18    
急 性 灰 

白 髄 炎 
小 計 3,352 3,012 37    

初 第１回 1,662 3,163 31    

回 第２回 1,662 2,997 40    

第

Ⅰ

期 追 加 1,609   889  5    

日本脳炎 

 小 計 4,933 7,049 76    
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第Ⅱ期 1,630   377 1         

合 計 6,563 7,426 77        

麻しん風しん混合 

（ＭＲ） 
1,512 42        

麻しん            0   0     

風しん            0  0        

麻しん風 

しん第１ 

期 

小 計 

1,679 

1,512 42        

麻しん風しん混合 

（ＭＲ） 
1,453 9        

麻しん 0 0        

風しん 0 0        

麻しん風 

しん第２ 

期 

小 計 

1,578 

1,453 9        

麻しん風しん混合

（ＭＲ） 
1,492 5        

麻しん   0 0        

風しん   1 0        

麻しん風 

しん第３ 

期 

小 計 

1,744 

1,493 5        

麻しん風しん混合

（ＭＲ） 
1,191 5        

麻しん 0 0        

風しん 7 0        

麻しん風 

しん第４ 

期 

小 計 

1,663 

1,198 5        

ＢＣＧ 1,708 1,671 12        

※日本脳炎初回接種は、特例が設置され、当該年度対象者以外でも接種が可能になったため、対象者より 

接種完了者が上回る。 

※麻しん風しん混合ワクチン第３期（中学１年生相当の者）・第４期（高校３年生相当の者）については、 

平成20年度から平成24年度までの経過措置 

 

実 施 人 員         （人） 

区      分 
対 象 者 

(人) 接種完了者
予診のみの

者  

65歳以上インフルエンザ 39,972 16,896 ０ 

 

(2) 任意予防接種事業 

区      分 接種券発送数（件） 接種者数（人） 

肺炎球菌 2,577 2,367 

※対象者 接種日までに65歳以上で、過去に肺炎球菌予防接種を行ったことのない者又は接種後５年以上を経
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過した者 

 

区      分 １回目(人) ２回目(人) 
内接種費用補助(人) 

※予診のみ含む。 

新型インフルエンザ 1,860 235 ２ 

※対象者 住民票同一世帯となる全員が市町村民税非課税の者、65歳未満の生活保護・残留邦人等支援受給者 

 

区 分 回 数 実 施 人 数 

１回目 1,880 

２回目 1,090 

３回目   646 
ヒブワクチン 

追加   463 

※接種回数及び接種開始年齢  

２か月以上７か月未満 ４回 ７か月以上１歳未満  ３回 １歳以上５歳未満    １回 

 

 市外接種による償還払い  支払人数 63人 

 

３ 結核検診事業 （4.1.2） 

 レントゲン撮影検査 

(1) 結核検診 65歳以上          （単位 日・人） 

実施日数 受診者 異常なし 要精検 要再検査 

13 1,904 1,862 ０ 42 

※５会場を巡回 

 

(2) 要再検査者結果内訳                   （単位 人） 

要再検査数 結果内訳 

受診者 未把握 結核 結核疑い 異常なし 他所見 要精密 

42 ０ ０ ０ 21 ４ 17 

 

４ 成人保健関係事業   (4.1.3) 

(1) 健康手帳の交付   1,815人 

(2) 健康教育 

内容 開催回数（回） 参加人員（人）

生活習慣病予防講演会 2   51   

糖尿病講座 12   62   

骨密度測定 9   1,466   

女性の講座・講演会 5   83   

薬膳料理講習会 1   12   

ウォーキング講座 4   58   
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男性の基本料理教室 3   50   

食育講座 2   34   

若年の生活習慣病予防教室 4   56   

たばこ教育関係 2   222   

西東京しゃきしゃき体操講座 25   396   

西東京しゃきしゃき体操リーダー養成講座 11   260   

合   計 80   2,750   

 

(3) 健康相談                                 

区   分 開催回数(回) 参加人員(人)

定例栄養相談 24  48 

健康診査時等の栄養相談＊1 18  417 

健康診査時等の保健等相談＊2 18   634 

国民健康保険健康相談時の栄養相談  3  135 

国民健康保険健康相談時の保健相談  3  155 

からだと心の健康相談 11  15 

市民まつり時の健康相談  2    222 

合   計 79  1,626 

＊1  集団健康診査時相談 14回372人 

健康診査後相談 ４回45人 

     

＊2  集団健康診査時相談 14回581人 

   健康診査後相談 ４回53人 

    

 

(4) 自主グループ支援 

健康づくり教室又はリハビリ教室を卒業したグループに対する活動支援 14グループ 

 

(5) 依頼による健康教育・相談 

栄養、健康づくり等   開催回数：４回  参加人員：104人 

 

(6) 出前講座 

西東京しゃきしゃき体操    開催回数：14回  参加人員：238人 

 大人の食育 開催回数：２回 参加人員：38人 

 

(7) 健康診査 

ア 健康増進法に基づく健康診査の受診者数    （単位 人） 

男女別 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 合計 

男  13 10 11 22 56 

女 8 8 15 46   77 

合計  21 18 26 68 133 

イ 市一般施策による健康診査の受診者数               （単位 人） 

男女別 18～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 合計 

男 509  27  32 69  30 667 

女 1,656  202  244 207  77 2,386 

合計 2,165  229  276 276  107 3,053 
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(8) 成人歯科健康診査 （18歳以上）        (単位 人) 

総合判定 
受診者 

異常なし 要指導 要医療 

1,518 185 78 1,255 

(単位 人) 

健全な歯肉 軽度な炎症 歯石沈着 
中程度の 

歯周疾患 

重 度 の 

歯周疾患 
判定不能 

164 146 535 456 216   １ 

 

 

 

 

(9) 歯周疾患検診（40歳・50歳・60歳・70歳） (単位 人) 

総 合 判 定 
受診者 

  異常なし   要指導   要医療 

1,215 111 69 1,035 

                               （単位 人) 

健全な歯肉 軽度な炎症 歯石沈着 
中程度の 

歯周疾患 

重 度 の 

歯周疾患 
判定不能 

112 98 410 397 195 ３ 

 

(10) 骨粗しょう症検診                               （単位 人） 

区  分 対  応 
受診者 

正常域  要指導域  要治療域  特になし  指導あり その他 

315 209 83 23 154 147 14 

 

(11) がん検診 

ア 胃がん検診                                 （単位 人） 

年齢 受診者 異常なし 要精検 

30～39歳  515   507  ８ 

40歳以上 3,365 3,078 287 

 

イ 子宮がん検診   

（ア）子宮がん検診（頚部
けいぶ

）（20歳以上 ２歳ごと）                          （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 判定不能 

3,280 3,261 18 １ 

※市子宮がん検診の申込みがあった者で、女性特有のがん検診対象年齢に該当する者は、下記（ウ）女性 

特有のがん検診（子宮頚部）に計上 
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（イ）子宮がん検診（体部）                                                  （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 判定不能 

283 261 ４ 18 

※体部がん検診は頚部がん検診をした者のうち、有症状者(ハイリスク者)で本人の同意を得た者に対 

して実施 

 

（ウ）女性特有のがん検診（子宮頚部）（20歳以上40歳以下 ５歳ごと）         （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 判定不能 

1,493 1,484 ９ ０ 

 

ウ 乳がん検診 

（ア）視触診＋マンモグラフィ検診（40歳以上 ２歳ごと）           （単位 人） 

受診者 異常なし 経過観察 所見あり 要精検 

3,254 2,817 51 29 357 

※市乳がん検診の申込みがあった者で、女性特有のがん検診対象年齢に該当する者は、下記（イ）女性特有の

がん検診に計上 

 

（イ）女性特有のがん検診（40歳以上60歳以下 ５歳ごと）       （単位 人） 

受診者 異常なし 経過観察 所見あり 要精検 

1,519 1,290 13 21 195 

   

エ 肺がん検診   

（ア）胸部レントゲン検査（間接撮影）          （単位 人） 

 

 

 

   

（イ）喀痰
かくたん

検査（肺がん）             （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 

455 455 ０ 

   

オ 大腸がん検診（40歳以上）                  （単位 人） 

受診者 異常なし 要精検 

20,668 18,839 1,829 

 

カ 喉頭がん検診（40歳以上）                      （単位 人） 

所   見   あ   り 
受 診 者     異常なし 

処置不要 経過観察 要精密 要治療 

722 500 127 60 10 25 

受 診 者 異 常 な し 要精検 

3,647 3,627 20 
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キ 前立腺がん検診（50歳以上74歳以下の偶数年齢）                 （単位 人） 

受診者 異常なし 経過観察 要精検 

2,626 1,188 1,216 222 

   

(12) 訪問指導 

ア 区分別訪問指導 

区    分 
被指導者数 

（人）

延べ訪問回数 

（回）

寝 た き り の 者  0  0 

閉じこもり予防  0  0 

認 知 症 の 者  0  0 

健康診査の要指導者  0  0 

個別健康教育対象者  0  0 

介 護 家 族 者  0  0 

そ の 他 必 要 者 18 85 

合     計 18 85  

40歳未満  0  0 

40～64歳 18 85 

 

65歳以上  0  0 

 

イ 担当別訪問回数 

区  分 回数(回) 実人数(人) 

保 健 師 18 85 

理学療法士 ２ ２ 

 

(13) 機能訓練 

  ア 訓練日数：176日  実人員：16人 

  イ 送迎回数： 88日  実人員：７人 

 

５ 健康づくり事業 （4.1.3） 

(1) 健康づくり推進協議会 

 ア 健康づくり推進協議会委員（公募市民４人、保健、福祉、医療等の関係者９人、学識経験のある者２人） 

   ※根拠法令：西東京市健康づくり推進協議会条例 

 イ 会議の開催状況 

   ６回（平成22年６月30日、９月３日、10月22日、12月21日、平成23年１月19日、３月28日） 

 ウ 主な協議事項  健康都市宣言について 

 

(2) 食育推進 

朝食メニューコンクール 

ア 応募概要 

 西東京市内でとれる野菜を２種類以上使用し、調理時間30分以内で作れる朝食メニュー１品 

イ 応募状況 
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  （ア）応募期間 平成22年７月１日～９月30日 

 （イ）応募結果 総数106作品（一般部門69作品、小学生部門37作品） 

ウ 審査（一次：平成22年10月６日、二次：平成22年11月27日） 

一次審査及び二次審査により最優秀賞２作品、優秀賞７作品、入賞６作品を決定 

エ 表彰式（平成23年３月６日） 

 

(3) こころの健康づくり 

  ア 実施日 平成23年１月14日、３月６日 

  イ 来場者数 １月14日 405人、 ３月６日 328人 

ウ 実施内容 メンタルヘルスや笑いについての講話、こころの健康づくりや相談窓口に関するパンフレッ

ト配布及び自殺予防東京キャンペーンの紹介 

 

(4) 健康づくりコーナー（市民まつり会場内）  

ア 実施日  平成22年11月13日、14日 

イ 来場者数 13日：848人、14日：1,847人 合計2,695人 

ウ 実施内容 

    禁煙相談、薬に関する相談、動物無料相談、小動物ふれあい広場、動物に関連したクイズ、風船の配布、

動物の病気についてのポスターの掲示、鍼灸
しんきゅう

健康相談、鍼灸
しんきゅう

紹介、リハビリに関する相談会、リハビリ

体操教室、体組成計、肺年齢測定、乳がん自己検診と検診受付、西東京しゃきしゃき体操、健康に関する

パンフレット配布 

エ 参加団体 

    西東京市薬剤師会、西東京市獣医師会、東京都鍼灸
しんきゅう

師会三多摩東支部、東京都理学療法士会、健康課 

 

６ 診療委託事業 （4.1.3） 

(1) 休日診療委託事業 

日曜日、国民の祝日（振替休日を含む。）、年末年始(12月29日～１月３日)の合計71日の午前９時から午後 

５時まで診療 

ア 固定制  

受 診 科 目 別 内 訳（人） 
診療日数（日） 受診者数（人） 

内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

71 1,940 810 1,113 12 ５ 

※休日診療所（中町分庁舎内） 

イ 輪番制  

受 診 科 目 別 内 訳（人） 
診療日数（日） 受診者数（人） 

内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

71 4,615 1,759 1,447 283 1,126 

※病院、医院の２か所で診療（12月31日のみ病院１か所、医院２か所で診療） 
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(2) 準夜診療委託事業 

休日診療実施日の午後５時から固定制は午後９時、輪番制は午後10時まで診療 

ア 固定制  

受 診 科 目 別 内 訳（人） 
診療日数（日） 受診者数（人） 

内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

71 821  269 543 ７ ２ 

※休日診療所（中町分庁舎内） 

 

イ 輪番制  

受 診 科 目 別 内 訳（人） 
診療日数（日） 受診者数（人） 

内 科 小 児 科 外 科 そ の 他

71 873 350  203 94 226 

※病院１か所で診療 

 

(3) 休日歯科診療委託事業 

休日診療実施日の午前９時から午後５時まで診療（受付は午後４時まで） 

診療日数（日） 受診者数（人） 

71 530 

   ※歯科医院２か所で診療（年末年始は３か所） 

 

７ 平日準夜間小児初期救急医療事業に関する事項（4.1.3） 

 (1) 診療科目 小児科 

(2) 診療時間 午後７時30分から午後10時30分まで  

(3) 実施主体 ４市による共同実施事業（東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市） 

多摩北部医療センター 佐々総合病院 

診療日数（日） 受診者数（人） 診療日数（日） 受診者数（人）

242   1,311（59） 133 467（295） 

※多摩北部医療センター 

（月曜日から金曜日まで：週５日） 

※佐々総合病院 

（月曜日・水曜日・金曜日：週３日）

※（ ）内は西東京市民数 

 

８ 献血推進事業に関する事項（3.1.1）  

(1) 献血推進協議会 

献血実施状況 

実施回数（回） 受付者数（人） 献血者数（人）

35 2,602 2,116 
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(2) 献血キャンペーン 

献血者数が減少しがちな夏季と冬季に、献血推進キャンペーンを実施した。 

実施日 場 所 受付者数（人） 献血者数（人） 

平成22年８月６日 西東京市役所田無庁舎 64 56 

平成23年１月２日 東伏見稲荷神社 80 71 

 

９ 母子保健関係事業 （4.1.3） 

(1) 妊娠届出状況                          （単位 件） 

届 出 時 期 
届 出 数     

11週以内 12～19週 20～27週 28週以上 不明 
再交付 

1,768 1,598 148 13 ８ １ 34 

 

(2) 妊婦健康診査（一般）  

対象者数（人） 1,768  

回 数 人 回 数 人 回 数 人 

１回目 1,682 ６回目 1,578 11回目 1,056 

２回目 1,730 ７回目 1,507 12回目   882 

３回目 1,673 ８回目 1,431 13回目   651 

４回目 1,669 ９回目 1,321 14回目   402 

５回目 1,600 10回目 1,211   

 

(3) 妊婦健康診査（超音波検査）  

    対象者人数 573人  受診者数 433人 

 

(4) 妊婦健康診査  

    償還払い支払人数 360人   

 

(5) 乳児健康診査（産婦健康診査を含む。） 

ア ３～４か月児健康診査（一般）                        （単位 人） 

有 所 見 者 延 べ 内 訳 実施回数 

（回） 
対象者数 受診者数 有所見者実数

皮膚 発育 発達・神経 四肢 その他

30回 1,708 1,683 372 264 71 46 27 101 

   

      個 別 相 談 延 べ 内 訳     （人） 

栄 養 保 育 歯 科 母 性 運動発達 心 理 

93   245   44  224  76  19   
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 イ ６～７か月児健康診査 

     対象者数 1,708人 受診者数 1,534人      

  ウ ９～10か月児健康診査 

対象者数 1,708人 受診者数 1,444人 

エ 精 密                 （単位 人） 

対象者数 受診者数 有所見者数 

３～４か月児健診 21 15 10 

その他    2 2 2 

＊その他：先天代謝異常等検査、経過観察健診、発達健診時の精密検査対象者数 

  

(6) 乳幼児健康診査（発達）                                （単位 人） 

受診者数 有所見者内訳 

実施回数 対象者数 
 

うち初

診者数 

初診者の 

有所見者数 精密検査 受診勧奨
他機関 

管理中 
経過観察 

12回 156 141 70 52 ０ ２ １ 49 

  

(7) 乳幼児健康診査（経過観察）                              （単位 人） 

受診者数 有所見内訳 

実施回数 対象者数 
 

う ち 初

診者数 

初診者の 

有所見者数 精密検査 受診勧奨
他機関 

管理中 
経過観察 

一時的 

指導 

12回 106 97 76 27 １ ２ ０ 23 １ 

  

 (8) １歳６か月児健康診査 

  ア 医科健康診査                                   （単位 人） 

判 定 

対象者数 受診者数 有 所 見 者 数 
経過観察 要精密検査 要相談 

他機関管理 

受診勧奨 

1,638 1,473 236 34 10 72 38 

  イ 歯科健康診査                             （単位 人） 

対象者数 受診者数 むし歯のある者 未処置歯のある者 治療完了者 

1,638 1,289 22 22 ０ 

 

(9) ３歳児健康診査 

ア 一 般                  （単位 人） 

実 施 回 数（回） 対 象 者 数 受 診 者 数 有 所 見 者 数 

29 1,568 1,430 312 
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  イ 視 力                            （単位 人） 

視 力 検 査 判 定 結 果              
対象者数 受診者数 

異常なし 要再検査 要精検 そ の 他 

1,568 1,430  1,321 ４ 96 ９ 

ウ 聴 覚                           （単位 人） 

聴 覚 検 査 判 定 結 果              
対象者数 受診者数 

異常なし 要再検査 要精検 そ の 他 

1,568  1,430  1,430   ０  ０  ０ 

エ 精 密               （単位 人） 

内 訳 対象者数 受診者数 有所見者数

３歳児健診 114     94    8    一

般 その他 0    0     0    

３歳児健診 96     82    75    視

力 その他 0      0 0    

３歳児健診 0     0    0    聴

力 その他 0      0  0 

※その他：経過観察健診、発達健診時の精密検査対象者数 

※３歳児健診は一部過年度分を含む。 

オ 経過観察（心理）                       （単位 人） 

受 診 者 数 
対象者数 

 うち初診者数 
初診者の有所見者数 

354 294 60 41 

カ ３歳児歯科健康診査                      （単位 人） 

実施回数 対象者数 受診者数 むし歯のない者 むし歯のある者 

29回 1,568 1,418 1,221 197 

  

(10) 訪問指導                             （単位 人） 

訪問実施者（延べ数）  合 計 

（延べ数） 保 健 師 指 導 員 

妊   婦    21 21 0 

産   婦 1,602 204 1,398 

新 生 児 1,541 156 1,385 

未 熟 児    76  53 23 

乳児（新生児を除く。）    22  22    0 

幼   児    78  78 0 

 



 - 126 -

(11) 妊産婦・乳幼児保健指導                  （単位 件） 

区分 妊 婦 産 婦 乳 幼 児 

指導件数 ４ ７ ９ 

  

(12) 妊産婦電話相談件数                    （単位 件） 

区分 妊 婦 産  婦 計 

件数 229 238 467 

  

(13) 育児相談 

内容・会場別内訳 開催回数（回） 来所者数（人）  

保谷保健福祉総合センター    6   428 

田無総合福祉センター    6  564 

合   計   12  992 

 

(14) 子育て講座（歯科編のみ実施） 

開催回数 24回   参加者数 126組 

 

(15) １歳児お誕生相談会 

実施回数 24回   対象者数 1,668人   参加者数 1,128人 

   

(16) ２歳児すくすく相談会 

実施回数 24回   対象者数 1,666人   参加者数 1,050人 

 

(17) 発達フォロー教室（ぴょんぴょん） 

開催回数 20回   受講者実数（大人） 57人   受講者実数（子供） 58人 

 

(18) 養育フォロー教室（うさぴょん） 

開催回数 11回   受講者実数（大人） 32人   受講者実数（子供） 31人 

  

(19) 母親・両親（ファミリー）学級 

   開催回数 16回   参加延べ数（妊婦） 776人  参加延べ数（夫・その他） 441人 

※マタニティクッキングを含む。 

 

(20) 若年ママクラス 

   開催回数 11回   参加延べ数（大人） 87人  参加延べ数（子） 96人 

 

(21) ほっとサロン（育児不安フォローグループ） 

開催回数 11回   参加延べ数 56組 
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(22) 母子栄養食品の支給 

区      分 実人員（人） 支給延べ日数（日） 

妊産婦（牛乳・粉ミルク） ２ 150 

乳幼児（牛乳・粉ミルク） ３ 600 

合      計 ５ 750 

 

(23) 離乳食講習会 

開催回数 12回   参加者数 227人   託児数 170人 

 

(24) ぱくぱく相談（栄養経過観察相談）                    （単位 人） 

相談内容延べ内訳 
開催回数（回）  来 所 者     

栄  養 母  乳 保  健 歯  科 

23 211 188  171  15   １   

 

(25) お口の健康支援室（乳幼児歯科相談）                   （単位 人） 

個別相談内容延べ内訳 
実施回数（回） 受診者数 処置件数 歯科保健指導

心 理 育児・母性 栄 養 

24 679 49 625 ６ 527 137 

※歯科保健指導：ブラッシング・口腔内ケア等の指導 

 

10 歯科保健事業 （4.1.3） 

(1) 妊婦歯科健康診査                                                                （単位 人） 

対象者 

（妊娠届出数） 
受診者数 異常なしの者 要指導の者 要歯石の除去 

要精検・治療の

者 

1,768 626 102 37 246 244 

 

(2) ５歳児歯科健康診査                                    （単位 人） 

対象者 受診者数 
むし歯のある者

（治療済を含む。）

未処置歯の 

ある者 
治療完了者 

フッ化物塗布 

実施者数 

1,547 914 318 198 120 738 

 

(3) 依頼による歯科健康教育 

施  設  名 回 数(回) 参加者(人) 

保  育  園  63   1,337  

小学校・中学校 205   6,568  

児童館・育児グループ等   3     44  

合   計 271   7,949  
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11 東京都移譲事務（4.1.3） 

(1) 大気汚染健康障害者医療費助成受付事務  

文書種類 件 数 

認定申請書（新規） 286 

認定期間更新申請書 582 

変更届 93 

返還医療券 16 

再交付申請書 13 

レントゲンフィルム 0 

 

(2) 小児慢性疾患等医療費助成受付事務                     （単位 件） 

 新規 変更 再交付 医療券受理 合 計 

養育医療 74  １   ０   ０ 75 

育成医療 24 １   ０   ０ 25 

小児慢性 152 ７   ２   ０ 161 

 

 

 


