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放課後子供教室・地域生涯学習事業の取組について 

 

１ 放課後子供教室事業 

（１） 概要 

項目 内容 

根拠等 西東京市立学校施設開放（放課後子供教室事業）実施要綱 

目的等 ・西東京市立小学校の施設を学校教育に支障がない範囲で開放し、放課後

等における子どもの安全で健やかな居場所づくりを地域住民の参画を得

て、地域の実情に合わせて実施している。 

・地域の社会資源を活用し、子どもが地域の大人との交流を深めることは、

地域の中で子どもの居場所の定着を図る上で有意義である。そのため、

放課後子供教室事業の実施にあたっては、ＰＴＡや青少年育成会、学校

施設を使用して児童の健全育成事業を行う地域団体などから構成する学

校施設開放運営協議会が中核になり、学校の理解と協力を得ながら、地

域の実情に合わせて本事業を実施している。 

経緯 ・西東京市においては、市内全 18小学校（平成 26 年度までは全 19 校）

に設置されている学校施設開放運営協議会に委託し、各校の校庭・体

育館を学校教育に支障がない範囲で、子どもの安全な遊び場として開

放する「遊び場開放事業」を実施していた。 

・平成 23年 12 月に社会教育委員の会議より、放課後子供教室を積極的

に導入すべきとの提言を受け、平成 24 年度から、「遊び場開放事業」

の内容の充実を図り、「西東京市放課後子供教室」を実施している。 

設置 

（29.12.1現在） 

放課後子供教室事業実施校             全 18 小学校 

・遊び場開放事業（校庭・体育館等開放事業）  全 18 小学校 

・学習活動の機会提供事業              8 小学校 

実施時間 放課後子供教室事業の実施時間は、下記のとおり。ただし、地域の実情に

合わせて、変更し実施している。 

①３月～10 月：(月)・(火)・(木)・(金)は１時間 30 分、(水)は２時間 30

分、(土)・(日)は４時間 30分までのそれぞれの時間帯の範囲

内で実施 

②11 月～２月：(水)は１時間 30 分、(土)・(日)は４時間までのそれぞれの

時間帯の範囲内で実施 

③春季休業日・夏季休業日・冬季休業日：４時間 30 分までの範囲内で実施 

対象者 主な対象者は、小学生 

ただし、幼児・生徒その他西東京市教育委員会が認めた者（保護者等）も

対象としている。 
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（２） 平成 29 年度放課後子供教室事業利用実績 （平成 29 年 12 月 1 日現在） 

学校名 
校 庭 体育館等 

実施日数(日) 参加人数(人) 実施日数(日) 参加人数(人) 

田無小学校 161 3,388 7 97 

保谷小学校 65 2,017 6 32 

保谷第一小学校 153 3,641 13 208 

保谷第二小学校 94 3,409 25 979 

谷戸小学校 82 922 15 210 

東伏見小学校 130 2,498 51 1,326 

中原小学校 78 1,492 14 155 

向台小学校 129 1,216 29 364 

碧山小学校 79 2,097 0 0 

芝久保小学校 115 3,539 28 1,063 

栄小学校 123 2,725 22 331 

谷戸第二小学校 141 3,633 18 397 

東小学校 90 2,322 28 796 

柳沢小学校 157 3,817 16 200 

上向台小学校 103 3,032 6 60 

本町小学校 88 1,646 6 69 

住吉小学校 154 6,107 31 605 

けやき小学校 136 4,013 31 1,263 

合 計 2,078 51,514 346 8,155 

※遊び場開放事業（校庭・体育館等開放事業）および学習活動の機会提供事業の利用実績  
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（３）放課後子供教室事業の取り組み事例 

 ①住吉小学校放課後子供教室【28 年度実績】 
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②けやき小学校放課後子ども教室【28年度実績】 

活動場所 
学校内 学校外 

○  

開催日数 198日／年間 

参加人数 34人／１日平均 

活動の特徴 
自由活動型 プログラム活動型 

○ ○ 

学習活動の特徴 
自主学習 学習プログラム 

－ ○ 

学童クラブとの連携 
一体型 連携型 

○ － 

住吉小学校放課後子供教室【28年度実績】 

 

 

児童が放課後一旦帰宅し、校庭や体育館で自由に遊 

ぶ活動と、児童が一旦帰宅することなく、学校にと 

どまり、より安全な居場所として学校施設（校庭、 

体育館、余裕教室）を利用する自由遊び・学習活動 

を実施している。 

 

◆学習活動の機会提供（毎週水曜日、月４回程度） 

児童がいったん帰宅せず、授業後そのまま学習プロ 

グラムに参加する形態。平成 25 年度から実施。 

ダンス・手話・英会話・ヨガ・バレーボール・けん玉・ドッチボール等、内容は多岐に渡る。 

平成 28年度より学童クラブの児童も受入れ開始。 

 

今後も、児童にとって安心・安全な居場所づくりを目指し、学校、保護者、地域が一体となって、

活動内容の充実を図っていきたいと考えている。 

 

 

 

 

 

■主な活動場所 

 住吉小学校 校庭・体育館・２階生活科室 

■開催日 

 平 日：16時～17 時（水曜日は14時～17 時） 

土・日：校庭13 時～17時 

体育館（土のみ）9 時～12 時 

■参加対象 

 市内に住所を有する児童・生徒等及び保護者が付き添

う幼児 

■申込み手続き 

放課後一旦帰宅せず参加する学習活動は、毎年度当初

に参加登録が必要 

活動紹介 

 

■採用・募集 コーディネーターは元 PTA等。学校使用団体や PTA等がスタッフとして参加。 

■配置人数  教育活動推進員：１～５人、教育活動サポーター：２～３人 

■運営体制  各小学校の施設開放運営協議に市から事業を委託。学習活動のアドバイザーは、

団体・地域の方を中心に保護者の方にも協力をいただいており、事業に対する児

童・保護者の評価は高い。 

コーディネーターや地域の方々などの参加について 

手話教室の様子 
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活動場所 

学校内 学校外 

○ － 

開催日数 １９９ 日／年間 

参加人数 27人／１日平均 

活動の特徴 
自由活動型 プログラム活動型 

○ ○ 

学習活動の特徴 
自主学習 学習プログラム 

○ ○ 

学童クラブとの連携 
一体型 連携型 

－ － 

英語教室の様子 

けやき小学校放課後子供教室【28年度実績】 

■主な活動場所 

 

■開催日 

学習活動：水曜日下校時から２時間 

遊び場開放： 

 

■参加対象 

 学習活動：けやき小児童 

 遊び場開放：児童・生徒及び保護者が付き添う幼児 

■申込み手続き 

 学習活動については年度当初に参加登録が必要。 

参加連絡票（要保護者印）を持って教室に参加できる。  

 

児童が放課後一旦帰宅し、校庭や体育館で自由に遊ぶ活動（遊び 

場開放）と児童が一旦帰宅することなく学校にとどまり、安全な居 

場所として、講堂や教室を利用した学習活動を実施している。 

 

●学習活動の機会提供について 

平成２８年１０月より水曜日・月３回、児童が一旦帰宅せずそのまま 

学習活動に参加できる教室を実施。活動内容は、「ヨガ教室」「英語にふれる」「習字教室」の３教室を

実施した。英語と習字は学年に合わせ複数の教室をもった。教室を楽しみにしている児童もいた。 

 

平成２９年度は２８年度の学習を継続し実施回数を月４回とし、新たに宿題や学習アドバイザーの

用意したプリント等を学習する「自由勉強」の教室を月４回設け、子供たちが参加したい教室を選べ

るようにする。また、１０月からは学童クラブと連携し、学童クラブの児童を受け入れる予定である。 

 

今後も児童が安全な場所で楽しく学習活動ができるように、学校、保護者、地域と一体となって活

動の内容の充実を図っていきたい。 

活動紹介 

■採用・募集  学習活動のアドバイザー等は地域の有資格者等に依頼。また、保護者にお

手伝いを募集し協力を頂いている。 

■配置人数   各教室 アドバイザー１名、安全員・指導員２～３名  

■運営体制   市より施設開放運営協議会（

）に事業を委託され運営。学習活動についてはコーディネーターとし

て運協担当役員・管理者のもと保護者の会がスタッフとして参加。 

コーディネーターや地域の方々などの参加について 
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（４） 学習活動の機会提供 

① 平成 29 年度放課後子供教室事業申請登録人数 （平成 29 年 12 月１日現在） 

（単位 人） 

実施校 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

保谷第二 47 62 46 35 23 9 222 

向台 62 62 57 34 19 9 243 

芝久保 51 55 43 ― ― ― 149 

谷戸第二 59 63 63 37 22 3 247 

東 70 33 37 37 24 2 203 

住吉 54 50 37 35 17 7 200 

けやき 47 54 36 32 15 5 189 

東伏見 46 41 46 34 34 31 232 

※学習活動の機会提供事業実施校８校の申請登録人数。 

※向台及び住吉小学校以外の学校では、１年生の登録は２学期以降から開始している。 

※芝久保小学校は４年生以上の参加登録なし 

 

② 平成 29 年度の主な実施内容（主に放課後の時間の長い水曜日に実施） 

（平成 29年 12 月１日現在） 

実施校 主な実施内容 実施時期 

保谷第二 英語教室、ダンス教室、算数教室、自主学習 平成 28年 10 月～ 

向台 「からだを動かそう！」（スラックライン、アル

ティメット、スポーツスタッキング、体操、鉄棒、

大縄跳び） 

平成 28年 12 月～ 

芝久保 英会話教室 音楽教室 平成 25年 10 月～ 

谷戸第二 英語教室 平成 28年 10 月～ 

東 ドッジボール教室、バドミントン教室、工作教室

（ペーパーフラワー、折り紙、リボンリース、エ

コバック、ミサンガ）ミニバスケットボール教室、

ティーボール教室 

平成 24年 11 月～ 

住吉 ヨガダンス教室、手話教室、ドッジボール教室、

英会話教室 

平成 24年 11 月～ 

けやき ヨガ教室、英語にふれる、習字教室、硬筆教室、 

自主学習 

平成 28 年 10 月～ 

東伏見 読み聞かせ、自主学習 平成 29 年 4 月～ 
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③ 平成 29 年度学習活動の機会提供事業実施状況（平成 29年 12 月 1日現在） 

（単位 人） 

実施校 参加延べ人数 平均出席人数／日 最大出席人数／日 

保谷第二 779 26 57 

向台 205 21 40 

芝久保 923 62 88 

谷戸第二 375 75 99 

東 600 38 58 

住吉 535 23 54 

けやき 934 27 54 

東伏見 1,301 29 68 

 

（５） 放課後子ども総合プラン 

～次世代育成支援対策推進法に基づく西東京市行動計画実施計画の実施状況～ 

市長部局と教育委員会が連携し、すべての児童が放課後等を安全・安心に過ごし、多

様な体験・活動を行うことができるよう、一体型・連携型の取組を進め、環境の充実を

図っている。 

一体型とは、放課後児童クラブ（学童クラブ）と放課後子供教室の児童が、同一の小

学校内等の活動場所において、放課後子供教室開催時に共通のプログラムに参加できる

ものをいい、現在、本市では東小学校・住吉小学校で実施している。 

連携型とは、放課後児童クラブ（学童クラブ）と放課後子供教室の活動場所の少なく

とも一方が、小学校内等以外の場所にあって、放課後子供教室開催時に共通のプログラ

ムに参加できるものをいい、現在、本市では芝久保小学校で実施している。 

 また、平成 29年 10 月から、保谷第二小学校とけやき小学校でも、一体型・連携型事

業を実施している。 

 平成 30年度に向け、新たに 2校で開始できるよう関係者と調整中である。  
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２ 地域生涯学習事業 

（１） 概要 

根拠等 地域生涯学習事業実施要綱 

目的等 学校週五日制を踏まえ、小学校という身近な場所で、地域の人材を活用し、

児童･生徒の健全育成及び地域住民の生涯学習活動の展開を促進する。 

設置 11 校 

実施時間 放課後以外に主に土曜日・日曜日を活用した企画事業 

対象者 小学校を拠点とした地域教育力向上の事業として実施しており、事業参加者

に児童のほか青少年・成人を含む。 

 

（２） 平成 29 年度実施予定 

委   託   先 事業数(延べ回数) 募集人数(人) 

保谷第一小学校施設開放運営協議会 12（13） 1,170 

保谷第二小学校施設開放運営協議会 6（60） 710 

東伏見小学校施設開放運営協議会 8（8） 240 

中原小学校施設開放運営協議会 20（29） 1,360 

栄小学校施設開放運営協議会 6（9） 1,340 

谷戸第二小学校施設開放運営協議会 9（12） 570 

東小学校施設開放運営協議会 9（9） 655 

柳沢小学校施設開放運営協議会 6（31） 960 

本町小学校施設開放運営協議会 4（5） 590 

住吉小学校施設開放運営協議会 7（8） 380 

けやき小学校施設開放運営協議会 4（9） 265 

西東京市地域活動の会 5（9） 265 

合   計 96（202） 8,505 

※小学校を拠点とした地域教育力向上の事業として実施しており、児童のほか青少年・成

人を含む。 


