
気象庁発表情報など 西 東 京 市 市 民
台 風
最接近の

３日前
（72時間前）

1.5日前
（36時間前）

▽台風情報
▽早期注意情報（警報級の可能性）

２日前
（48時間前）

０時間
ゼロアワー

６時間前

１日前
（24時間前）

12時間前

▽大雨注意報
▽洪水注意報

避 難 完 了

▽土砂災害警戒判定メッシュ情報「極めて危険」

▽強風注意報

▽大雨警報

▽洪水警報

▽暴風警報

自主避難所開設の情報提供 自主避難開始

●災害対策本部設置

●情報連絡態勢

▽：気象庁発表の情報
○：東京都発表の情報

※気象情報等の発表のタイミング
及び順序は必ずしも本図のとおり
ではありません。

【避難情報伝達方法】
テレビ、ラジオ、市ホームページ、いーなメール、
ツイッター、フェイスブック、防災行政無線など

●被害情報収集、復旧活動開始

◇情報提供（市ホームページ、いーなメールなど）

◇各種情報収集（災害対応終了時まで）

◇情報提供（市ホームページ、いーなメールなど）

●気象情報収集、建物・資機材等点検

【避難情報伝達方法】
テレビ、ラジオ、市ホームページ、いーなメール、
ツイッター、フェイスブック、防災行政無線など

◇情報共有・連携（消防、警察、関係機関など）

◇災害対応開始
☆気象情報収集
（テレビ、ラジオ、気象庁ホームページなど）

☆浸水ハザードマップの確認
（避難先、避難ルートなどの確認）

☆自宅の安全対策実施
（飛ばされそうな物の片づけなど）

☆側溝や雨水ますの清掃

▶気象に関する各種情報は
「気象庁防災情報」で検索 🔎

情
報
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集
・
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☆市ホームページ、いーなメールなどで
避難所の開設状況などを確認

▶自主避難先（感染症ﾘｽｸを考慮した優先順）
① 在宅避難(垂直避難等)、親戚・知人宅
② 自主避難所（市内一部小・中学校）

▽土砂災害警戒判定メッシュ情報「警戒」 避難準備・高齢者等避難開始発令 高齢者などは避難開始

▽土砂災害警戒判定メッシュ情報「非常に危険」

▽大雨特別警報

▽土砂災害警戒情報

○石神井川氾濫危険情報（溢水まで60cm）
避 難 勧 告 発 令 避 難 開 始

石神井川氾濫・土砂災害発生 避難指示（緊急）発令 ただちに命を守る行動を開始

避 難 解 除

▶避難が遅れた場合は垂直避難！
＜垂直避難＞
自宅の２階などのより高い
場所へ避難すること

避

難

行

動

▶避難先（感染症ﾘｽｸを考慮した優先順）
① 在宅避難(垂直避難等)、親戚・知人宅
② 指定避難所（市内小・中学校）

●指定避難所開設準備

●自主避難所開設準備


