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◇ 訓練標語 「知る！ 体感する！ 備える！」 

 ～あなたのまちの自助力・共助力を高めよう！ ～ 

◇ 実施日時 平成28年10月30日（日曜日）午前９時から概ね正午まで（雨天実施） 

◇ 訓練会場 右図のとおり 

◇ 訓練内容【初動本部設置・運用訓練】情報収集、通信訓練など（市職員の訓練） 

      【災害対策本部設置・運用訓練】災害対策本部の設置など（市職員の訓練） 

      【地域住民体験訓練】初期消火訓練、救出救助訓練、ライフライン関係体験訓練、 

       避難施設開設訓練、応急給水訓練など（自助、共助を目的とした訓練）  

      【防災関係機関活動訓練】社会福祉施設被災時対応訓練、交通規制訓練、防犯パト 

       ロール訓練、帰宅困難者対応訓練など（公助を目的とした訓練） 

◇ 参加機関 ５２機関（詳細は下表）  

訓練実施概要 

主
訓
練
会
場
 
文
理
台
公
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西東京市防災センター 

東小学校 

西武鉄道保谷駅 
西東京市保谷駅前公民館・図書館 

参加機関 

西東京市ケアコミュニティ
そよ風 

明保中学校 

 ※太字は、災害時協定を締結している団体。（行政機関除く） 

１ 西東京市 ２ 警視庁田無警察署 

３ 東京消防庁西東京消防署 ４ 西東京市消防団 

５ 東京都水道局立川給水管理事務所 ６ 東京ガス㈱ 西部支店 

７ 東京電力パワーグリッド㈱ 武蔵野支社 ８ ＮＴＴ東日本 東京武蔵野支店 

９ 陸上自衛隊第一後方支援連隊衛生隊 10 自衛隊西東京地域事務所 

11 西東京市獣医師会 12 西武鉄道株式会社保谷駅 

13 西武鉄道株式会社東伏見駅 14 西東京市保谷駅前公民館・図書館 

15 西東京市立明保中学校 16 西東京市立東小学校 

17 明保中学校避難所運営協議会 18 東小学校避難所運営協議会 

19 西東京市社会福祉協議会 20 西東京消防少年団 

21 西東京市防犯協会 22 西東京市交通安全協会 

23 西東京市建災防協会 24 西東京市水友会 

25 西東京市赤十字奉仕団 26 西東京市米穀小売商組合 

27 西東京防火防災協会女性部会 28 東京消防庁災害時支援ボランティア 

29 ㈱ジェイコムイースト 西東京局 30 ㈱エフエム西東京 

31 東京都トラック協会 多摩支部 32 ㈱NTTドコモ 多摩支店 

33 西東京市清掃事業協同組合 34 西東京市登録手話通訳者の会 

35 NPO法人西東京市多文化共生センター 36 西東京市日本語教室 

37 ㈱八洋 西東京営業所 38 東京土建一般労働組合 

39 一般社団法人東京都LPガス協会北多摩北部支部たもつ会 40 三幸自動車株式会社 

41 東都自動車株式会社保谷営業所 42 西武ハイヤー株式会社ひばりヶ丘営業所 

43 大和交通保谷株式会社 44 田無交通株式会社 

45 西東京市中途失聴・難聴者の会「ポラリス」 46 西東京市聴覚障害者協会 

47 一般社団法人西東京市医師会 48 公益社団法人西東京市歯科医師会 

49 一般社団法人西東京市薬剤師会 50 
公益社団法人東京都柔道整復師会北多摩支部西
東京地区西東京市接骨師会 

51 西東京市ケアコミュニティそよ風 52 ５日で5000枚の約束。プロジェクト実行委員会 
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〇応急給水・放水訓練（校庭）9:50～10:50  

 東京都水道局から貸与された応急給水資器材を活

用し、消火栓からの応急給水・初期消火訓練を実施

します。 

資料提供 東京消防庁 

訓練項目 

メイン会場（文理台公園） 

第３訓練会場（東小学校） 

〇起震車  9:40～11:00  
 起震車による地震動の体
験を行います。  

〇避難施設開設訓練（体育館）9:20～11:00 
 大災害時に避難所が開設される場合を想定し、東
小学校体育館で、避難者を受け入れる訓練を実施し
ます。 

過去の訓練の状況 西東京市の備蓄コンテナ 

〇特設公衆電話設置訓練 9:20～11:00  
 市立小中学校２７校に今年度設置する、災害時に優
先的に使用できる特設公衆電話の設置訓練を実施しま
す。（文理台公園でも展示コーナーにより実施） 

New 

〇煙体験・応急救護訓練  
      9:20～11:00  
 煙体験や応急救護訓練を
行います。  

第４訓練会場 

〇帰宅困難者対応訓練 

9:30～11:00 

 西武池袋線保谷駅で帰宅

困難者が発生したものと想

定し、帰宅困難者を受け入

れる施設（一時滞在施設：

保谷駅前公民館・図書館）

の開設や避難誘導訓練を実

施します。 

〇消火訓練 9:20～11:00  

 Ｄ級可搬ポンプや模擬消火器

を使用した訓練を実施します。 

  

  

第５訓練会場 

〇社会福祉施設被災時対

応訓練 9:30～10:00 

 西東京市ケアコミュニ

ティそよ風において震災

時の社会福祉施設におけ

る対応訓練を実施します。 

〇倒壊建物救出訓練   
  11:30～11:45 
 地震により倒壊し
た建物内の負傷者を
消防署・消防団・消
防少年団・ボラン
ティアが連携して救
出します。  

〇延焼阻止線設定訓練   
  11:45～11:55 
 地震により発生した
大規模火災に対して、
消防署・消防団により
ホース延長、一斉放水
を実施します。  

第２訓練会場（明保中学校） 

〇医療救護本部設置訓練（校舎）9:40～12:00 
 大災害時に多数の負傷者が発生したものと想定し、
医療救護本部の設置訓練を実施します。 

○ 一斉防災行動訓練 9：00～9：02 防災行政無線の放送により、市民がその場で身を守る行動を実施する。 

〇展示コーナー  
  9:20～11:30  
 関係機関による防
災に関する展示等を
行います。  

防災センター 

 〇災害対策本部設置・運営訓練  9:00～  
 地震発生に伴い、災害対策本部長等が防災センター  
に参集し、災害対策本部を設置・運営の訓練を行います。  
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