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第７期計画の実績と検証 

 

（１）要支援・要介護認定者の状況 

① 要介護度別認定者数の計画と実績 

要支援・要介護認定者については、第５期では計画をやや上回り、第６期では計画を

やや下回りました。第７期についてはここまでやや計画を下回って推移しています。 

 

要介護度別認定者数の計画と実績（各年９月） 

（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」9 月月報 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値 

 

要介護度別認定者数の状況（各年 10 月１日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（出典）東京都福祉保健局「介護保険事業状況報告」 
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要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５ ---- 計画値

第 ６ 回西東京市介護保険 

運 営 協 議 会   資 料 １ 

令 和 ２ 年 1 0 月 ８ 日 

（単位：人（％））

要支援　１ 911 (9.1) 17 (7.1) 1,049 (10.2) 12 (5.1)

要支援　２ 735 (7.4) 11 (4.6) 749 (7.3) 15 (6.4)

要介護　１ 2,651 (26.6) 49 (20.5) 2,732 (26.6) 50 (21.2)

要介護　２ 1,884 (18.9) 53 (22.2) 1,884 (18.4) 58 (24.6)

要介護　３ 1,465 (14.7) 32 (13.4) 1,475 (14.4) 36 (15.3)

要介護　４ 1,279 (12.8) 40 (16.7) 1,335 (13.0) 32 (13.6)

要介護　５ 1,057 (10.6) 37 (15.5) 1,029 (10.0) 33 (14.0)

計 9,982 (100.0) 239 (100.0) 10,253 (100.0) 236 (100.0)

区分

認定者数

第１号
被保険者

第１号
被保険者

第２号
被保険者

令和元年度平成30年度

第２号
被保険者



2 

② 要介護度別認定率の比較 

令和２年の要介護度別認定率について、多摩 26 市と合計認定率で比較すると、西東

京市は狛江市と清瀬市の20.9％に次ぐ20.8％で、３番目に高い認定率となっています。 

要介護度別にみると、西東京市は要支援１，２の認定率が他市より低く、要介護１以

上が高くなっており、特に要介護１は 26 市中で最も高い 5.5％となっています。 
 

要介護度別認定率の多摩 26 市比較（令和２年(2020 年)） 

 
（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元,2 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

 

③ 要支援・要介護者数の対計画比の全国比較 

令和元年の要介護認定状況について全国の 1,571 保険者と対計画比で比較すると、西

東京市の対計画比は中央値をやや下回る状況です。 
 

要支援・要介護者数の対計画比の比較（全国比・令和元年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」9 月月報 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値  
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（２）介護サービスの利用状況 

① 介護保険サービス受給者数の推移 

施設・居住系、在宅の各サービスの受給者数は、第 7 期計画期間中の平成 31 年４月、

令和２年４月は約８千人程度となっており、各サービスともにやや増加の傾向にありま

す。 
 

施設・居住系・在宅受給者数の推移（各年４月） 

 
（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報 

 

※受給者数…当該審査月に保険請求のあった者であり、同一月に２種類以上のサービスを受けた場合、サ

ービスごとにそれぞれ受給者数を１人と計上するが、受給者総数には１人と計上する。年間累

計受給者数は、各審査月の受給者数を合計している。 

 

※利用者数…当該サービスを利用した人数。 
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② 施設サービス利用者数の計画と実績 

施設サービス利用者数については緩やかに増加しており、第５期では計画値の９割程

度でしたが、第６期、第７期とほぼ計画値に近い実績となっています。 

施設サービス利用者数の計画と実績（年単位） 

 
（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値 

 

③ 居住系サービス利用者数の計画と実績 

居住系サービス利用者数は年々増加しており、第６期では計画値をやや下回りました

が、第７期は計画値をやや上回る実績となっています。 

居住系サービス利用者数の計画と実績（年単位） 

 
（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値 
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④在宅サービス利用者数の計画と実績（年単位・サービス別） 

在宅サービス利用者についてサービス別にみると、訪問リハビリテーションや通所リ

ハビリテーションで計画値を大きく上回る実績となっています。また、定期巡回・随時

対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、小規模多機能型居宅介護は他のサービスに

比べサービス提供事業者が少なく、個別の事情が数値に影響することがあるため計画値

と実績の乖離が見られる年もあります。 

 ＜訪問介護＞ ＜訪問入浴介護＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜訪問看護＞ ＜訪問リハビリテーション＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜居宅療養管理指導＞ ＜通所介護＞ 
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 ＜地域密着型通所介護＞ ＜通所リハビリテーション＞ 
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 ＜特定福祉用具販売＞ ＜住宅改修＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55%
57%

99% 97% ​

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

地域密着型通所介護 ---- 計画値

94%
99% 95% 102%

99% 97%
103%

111%
​

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

通所リハビリテーション ---- 計画値

82%
73%

70%

97% 96% 96% 103% 100% ​

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

短期入所療養介護 ---- 計画値

65%

57%
52%

86% 113% 130%

102% 88% ​

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

短期入所療養介護（老健） ---- 計画値

88%

67%

56%

​
0

10

20

30

40

50

60

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

短期入所療養介護（病院） ---- 計画値

96%
99%

100%
101%

100%
101% 103%

102%
​

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

福祉用具貸与 ---- 計画値

83%
81%

79% 62% 68% 67%

87% 81%
​

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

特定福祉用具販売 ---- 計画値

105%
106%

100%
96%

97%
92%

94% 81% ​

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R7

|--- ------ ---| |--- ------ ---| |--- ------ ---|

第5期 第6期 第7期

利
用
者
数
（
人
）

住宅改修 ---- 計画値



7 

 ＜定期巡回・随時対応型訪問介護看護＞ ＜夜間対応型訪問介護＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜認知症対応型通所介護＞ ＜小規模多機能型居宅介護＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜介護予防支援・居宅介護支援＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値 
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第７期計画期間中における介護サービスの利用者数についての実績値と計画値は以

下のとおりです。 

 

介護保険サービス利用者数の計画と実績（年単位） 

 
（出典）【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

 【計画値】介護保険事業計画に係る計画値 

※対計画比欄は 110%を超える場合は赤字、90%を下回る場合は青字に強調表示 

 

 

 

  

実績値 計画値 対計画比(実績値／計画値)

第7期 第7期 第7期

H30 R元 R2 H30 R元 R2 H30 R元 R2

施設 小計 （人） 15,853 15,938 - 15,996 16,140 16,368 99.1% 98.7% -

サービス 介護老人福祉施設 （人） 10,093 10,350 - 9,204 9,288 9,372 109.7% 111.4% -

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 （人） 0 0 - 0 0 0 - - -

介護老人保健施設 （人） 4,504 4,364 - 5,328 5,388 5,532 84.5% 81.0% -

介護医療院 （人） 14 47 - 0 0 0 - - -

介護療養型医療施設 （人） 1,242 1,177 - 1,464 1,464 1,464 84.8% 80.4% -

居住系 小計 （人） 11,117 11,591 - 10,884 11,196 11,664 102.1% 103.5% -

サービス 特定施設入居者生活介護 （人） 9,039 9,518 - 8,760 9,060 9,324 103.2% 105.1% -

地域密着型特定施設入居者生活介護 （人） 0 0 - 0 0 0 - - -

認知症対応型共同生活介護 （人） 2,078 2,073 - 2,124 2,136 2,340 97.8% 97.1% -

在宅 小計 （人） 225,856 233,981 - 231,588 244,248 97.5% 95.8% -

サービス 訪問介護 （人） 27,191 27,329 - 27,312 26,856 27,324 99.6% 101.8% -

訪問入浴介護 （人） 1,315 1,366 - 1,428 1,464 1,368 92.1% 93.3% -

訪問看護 （人） 13,530 14,473 - 14,088 14,988 15,852 96.0% 96.6% -

訪問リハビリテーション （人） 1,064 1,256 - 804 840 888 132.3% 149.5% -

居宅療養管理指導 （人） 20,095 22,496 - 19,980 22,200 24,420 100.6% 101.3% -

通所介護 （人） 24,167 24,317 - 27,756 30,888 34,020 87.1% 78.7% -

地域密着型通所介護 （人） 13,060 12,941 - 13,176 13,392 13,068 99.1% 96.6% -

通所リハビリテーション （人） 6,348 7,228 - 6,144 6,492 6,996 103.3% 111.3% -

短期入所生活介護 （人） 4,743 4,737 - 4,620 4,716 4,788 102.7% 100.4% -

短期入所療養介護（老健） （人） 635 569 - 624 648 612 101.8% 87.8% -

短期入所療養介護（病院等） （人） 23 11 - 0 0 0 - - -

福祉用具貸与 （人） 43,394 45,519 - 42,276 44,520 46,800 102.6% 102.2% -

特定福祉用具販売 （人） 806 775 - 924 960 1,008 87.2% 80.7% -

住宅改修 （人） 803 711 - 852 876 888 94.2% 81.2% -

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （人） 53 109 - 36 156 156 147.2% 69.9% -

夜間対応型訪問介護 （人） 696 525 - 1,080 1,164 1,224 64.4% 45.1% -

認知症対応型通所介護 （人） 1,562 1,556 - 1,740 1,728 1,728 89.8% 90.0% -

小規模多機能型居宅介護 （人） 468 466 - 696 708 744 67.2% 65.8% -

看護小規模多機能型居宅介護 （人） 0 10 - 0 0 312 - - -

介護予防支援・居宅介護支援 （人） 65,903 67,587 - 68,052 71,652 74,304 96.8% 94.3% -
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（３）給付費の状況 

① 施設サービス給付費の計画と実績 

施設サービスの給付費は増加しており、第６期では計画値をやや下回ったものの、第

７期はほぼ計画どおりに推移しています。 
 

施設サービス給付費の計画と実績 

 
（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値 

 

 

※給付費…介護保険のサービスの利用に対して、利用者負担を除いた、保険からサービス提供事業者に支

払われる金額。サービス毎の細かい算定基準が国によって定められている。 
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② 居住系サービス給付費の計画と実績 

居住系サービスの給付費は第５期で計画値を大きく上回り、第６期では計画値をやや

下回ったものの、第７期は計画値をやや上回る実績で推移しています。 
 

居住系サービス給付費の計画と実績 

 
（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値 

 

③ 在宅サービス給付費の計画と実績 

在宅サービスの給付費は第５期で計画値を大きく上回ったものの、第６期ではほぼ計

画どおりとなり、第７期は計画値をやや下回る実績で推移しています。 
 

在宅サービス給付費の計画と実績 

 

（出典）（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

    （計画値）介護保険事業計画に係る計画値  
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第７期計画期間中における介護サービス給付費についての実績値と計画値は以下の

とおりです。 

 

 

介護保険サービス給付費の計画と実績（年単位） 

 

（出典）【実績値】厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和元年度のみ「介護保険事業状況報告」月報） 

 【計画値】介護保険事業計画に係る計画値 

※対計画比欄は 110%を超える場合は赤字、90%を下回る場合は青字に強調表示 

 

 

 

 

  

H30 R元 R2 H30 R元 R2 H30 R元 R2

施設 小計 （円） 4,419,138,975 4,478,613,421 - 4,381,916,000 4,425,490,000 4,489,256,000 100.8% 101.2% -

サービス 介護老人福祉施設 （円） 2,652,515,911 2,739,750,252 - 2,495,964,000 2,525,563,000 2,549,030,000 106.3% 108.5% -

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 （円） 0 0 - 0 0 0 - - -

介護老人保健施設 （円） 1,310,647,434 1,294,812,272 - 1,354,732,000 1,368,469,000 1,408,768,000 96.7% 94.6% -

介護医療院 （円） 4,744,566 18,014,013 - 0 0 0 - - -

介護療養型医療施設 （円） 451,231,064 426,036,884 - 531,220,000 531,458,000 531,458,000 84.9% 80.2% -

居住系 小計 （円） 2,289,479,812 2,384,764,023 - 2,243,375,000 2,308,924,000 2,410,073,000 102.1% 103.3% -

サービス 特定施設入居者生活介護 （円） 1,741,623,594 1,827,286,082 - 1,683,484,000 1,745,504,000 1,792,951,000 103.5% 104.7% -

地域密着型特定施設入居者生活介護 （円） 0 0 - 0 0 0 - - -

認知症対応型共同生活介護 （円） 547,856,218 557,477,941 - 559,891,000 563,420,000 617,122,000 97.9% 98.9% -

在宅 小計 （円） 7,633,837,823 7,863,012,596 - 7,869,574,000 8,318,174,000 8,702,563,000 97.0% 94.5% -

サービス 訪問介護 （円） 1,479,931,048 1,528,760,241 - 1,517,383,000 1,549,466,000 1,574,364,000 97.5% 98.7% -

訪問入浴介護 （円） 81,956,965 86,370,394 - 86,480,000 87,487,000 88,339,000 94.8% 98.7% -

訪問看護 （円） 588,747,870 611,073,514 - 581,309,000 609,948,000 635,099,000 101.3% 100.2% -

訪問リハビリテーション （円） 34,298,483 39,920,002 - 29,383,000 30,644,000 32,458,000 116.7% 130.3% -

居宅療養管理指導 （円） 264,945,064 308,058,492 - 263,051,000 292,462,000 321,646,000 100.7% 105.3% -

通所介護 （円） 1,677,184,470 1,727,640,033 - 1,801,577,000 1,938,169,000 2,016,165,000 93.1% 89.1% -

地域密着型通所介護 （円） 827,113,034 817,042,173 - 836,056,000 898,098,000 932,070,000 98.9% 91.0% -

通所リハビリテーション （円） 343,439,102 372,817,567 - 375,231,000 394,132,000 409,812,000 91.5% 94.6% -

短期入所生活介護 （円） 410,481,540 391,523,840 - 383,303,000 396,167,000 403,732,000 107.1% 98.8% -

短期入所療養介護（老健） （円） 49,805,233 47,922,322 - 54,696,000 56,612,000 57,788,000 91.1% 84.7% -

短期入所療養介護（病院等） （円） 2,360,352 771,942 - 0 0 0 - - -

福祉用具貸与 （円） 543,653,000 580,409,795 - 548,223,000 583,412,000 617,970,000 99.2% 99.5% -

特定福祉用具販売 （円） 23,597,722 22,872,267 - 27,148,000 28,091,000 29,391,000 86.9% 81.4% -

住宅改修 （円） 71,552,912 55,289,645 - 71,106,000 73,738,000 76,471,000 100.6% 75.0% -

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 （円） 10,640,273 18,259,047 - 7,646,000 29,620,000 29,620,000 139.2% 61.6% -

夜間対応型訪問介護 （円） 9,414,080 7,757,107 - 14,524,000 15,442,000 16,240,000 64.8% 50.2% -

認知症対応型通所介護 （円） 175,952,853 174,429,531 - 203,169,000 201,316,000 198,053,000 86.6% 86.6% -

小規模多機能型居宅介護 （円） 102,608,921 94,842,855 - 141,108,000 148,063,000 156,873,000 72.7% 64.1% -

看護小規模多機能型居宅介護 （円） 0 2,150,059 - 0 0 78,549,000 - - -

介護予防支援・居宅介護支援 （円） 936,154,901 975,101,770 - 928,181,000 985,307,000 1,027,923,000 100.9% 99.0% -

実績値

第7期

計画値

第7期

対計画比(実績値／計画値)

第7期
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（４）第１号被保険者１人あたり給付費の状況 

① 第１号被保険者１人あたり給付費の計画と実績 

第１号被保険者１人あたり給付費は、第５期では計画値を上回っていましたが、第６

期では計画値を下回り、第７期もほぼ計画どおりに推移しています。 

 

第１号被保険者１人あたり給付費 

 
（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 
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② 調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（施設サ－ビス）多摩 26 市比較 

年齢構成等を調整した第１号被保険者１人あたり給付月額（施設サービス）を多摩 26

市と比較すると、西東京市は 6,784 円で全体の 14 番目であり、最も高いあきる野市の

10,179 円とは約 3,400 円の差があります。 

 

調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（施設サ－ビス）多摩 26 市比較 

（平成 30 年(2018 年)） 

 
（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 

 

 

※調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額 

…給付費の多寡に大きな影響を及ぼす、「第 1 号被保険者の性・年齢構成」と「地域区分別単価」の影響

を除外した給付月額。他市等と比較のため〔調整済み〕の数値を利用。 
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③ 調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（居住系サ－ビス）多摩 26 市比較 

調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額（居住系サービス）については、西東京

市は 3,540 円で、狛江市、三鷹市、調布市、小金井市に次いで全体の５番目となってい

ます。 

 

調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（居住系サ－ビス）多摩 26 市比較 

（平成 30 年(2018 年)） 

 
（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 
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④ 調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（在宅サ－ビス）多摩 26 市比較 

調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額（在宅サービス）は、西東京市は 26 市

中最も高く 11,315 円となっており、全国平均（10,600 円）、東京都平均（10,335 円）

と比較しても特に高くなっています。 

 

調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（在宅サ－ビス）多摩 26 市比較 

（平成 30 年(2018 年)） 

 
（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 
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調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額の西東京市及び多摩 26 市のデータは以

下のとおりです。 

 

調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額（平成 30 年(2018 年)） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」 

 

（円）

施設サ－ビス
26市中

の順位
居住系サ－ビス

26市中

の順位
在宅サービス

26市中

の順位

西東京市 6,784 14 3,540 5 11,315 1

八王子市 7,283 11 2,475 18 9,250 13

立川市 7,675 9 2,512 16 10,226 3

武蔵野市 6,577 17 3,503 6 9,602 11

三鷹市 5,569 26 3,851 2 9,837 7

青梅市 9,152 3 1,116 25 7,285 26

府中市 6,287 19 3,401 8 10,092 4

昭島市 9,235 2 1,687 22 10,295 2

調布市 6,191 20 3,692 3 9,311 12

町田市 6,969 13 3,210 11 9,183 15

小金井市 5,879 25 3,687 4 9,114 16

小平市 6,077 22 3,136 12 8,962 18

日野市 7,001 12 2,874 13 9,791 8

東村山市 7,802 8 2,483 17 9,673 10

国分寺市 6,136 21 3,432 7 9,082 17

国立市 6,689 15 3,295 9 9,686 9

福生市 8,681 4 1,404 24 8,786 20

狛江市 5,976 24 3,940 1 9,851 5

東大和市 8,100 7 2,336 20 8,462 21

清瀬市 7,602 10 2,418 19 9,849 6

東久留米市 6,331 18 2,714 15 9,195 14

武蔵村山市 8,237 6 1,662 23 8,894 19

多摩市 5,990 23 3,265 10 8,176 23

稲城市 6,683 16 2,868 14 8,272 22

羽村市 8,455 5 1,742 21 7,528 25

あきる野市 10,179 1 956 26 7,587 24

参考）東京都 6,181 3,446 10,335

参考）全国 7,233 2,557 10,600


