
 資料5 

西東京市の取組等 （第6期～第8期計画の概要より） 

 第6期 第7期 第8期 

基本理念 いつまでもいきいきと 

安心して暮らせるまち 西東京市 

－みんなでつくる豊かな高齢社会－ 

いつまでもいきいきと 

安心して暮らせるまち 西東京市 

～みんなで支え合うまちづくり～ 

いつまでもいきいきと 

安心して暮らせるまち 西東京市 

～みんなで支え合うまちづくり～ 

基本方針 １）生きがい・健康づくり、介護予防事業の展開 

２）利用者の視点に立ったサービス提供の実現 

３）住み慣れた暮らしを支えるしくみの実現 

４）安心して暮らせる住まいとまちの実現 

５）地域包括ケア体制の充実 

１）自分らしく過ごせるまちの実現 

２）安心・安全なまちの実現 

３）地域での生活を支えるしくみづくり 

４）在宅療養体制の充実 

５）介護保険サービスの充実 

６）誰もが健やかに暮らすしくみづくり 

７）地域の力を引き出すしくみづくり 

１）生きがい活動とフレイル予防の推進 

２）生活支援体制の充実 

３）認知症施策の推進 

４）在宅療養体制の充実 

５）安心して暮らせる環境づくり 

６）介護保険サービス等の充実 

 

重点施策 １ 介護予防の推進 

▶介護予防・日常生活支援総合事業の実施 

▶地域資源を活用した多様な通いの場の整備 

▶社会参加を通じた介護予防の推進 

１ いつまでも元気に暮らすための取り組み 

▶フレイル予防の推進 

▶介護支援ボランティアポイント制度・市独自基準の訪問型
サービス 

１ フレイル予防と地域づくりの推進 

▶フレイル予防の啓発・介護予防の推進 

▶支え合いのある地域づくりの推進 

▶高齢者の地域活動の推進 

２ 地域の力を活かした支え合いの取組（認知症

の人とその家族のへの支援を含む） 

▶地域での支え合い活動の推進 

▶地域活動への参加を促進する情報提供の推進 

▶認知症サポーターの充実と活動支援 

▶認知症予防とケアのあり方の普及啓発や早期発見・早期対
応 

▶認知症高齢者の家族に対する情報提供と支援 

２ 地域の力を活かした支え合いの取り組み（認

知症の人とその家族の支援を含む） 

▶認知症サポーターの育成支援・認知症初期集中支援チーム
事業・認知症カフェの普及 

▶ささえあいネットワーク事業・生活支援体制整備事業 

２ 認知症と共に生きるまちづくり 

▶当事者・家族支援の充実 

▶認知症の方を地域で支える体制の充実 

▶認知症の予防・早期発見・早期診断の充実 

３ 在宅療養の推進 

▶在宅療養の担い手の増加 

▶多職種連携の推進 

▶在宅療養に係る理解の促進と相談・支援 

３ 在宅療養の推進 

▶多職種連携による顔の見える関係づくりの構築 

▶在宅療養、終末期・看取りについての意識啓発 

▶在宅療養者の安心できる体制の充実 

３ 介護保険サービス等の充実 

▶サービスの質の向上 

▶介護人材の確保・介護現場の革新への支援 

▶保険者機能の強化 
 


