
西東京市における高齢者を取り巻く現状 

（１）人口、高齢者人口 

 

人口は、平成 21 年以降の微増傾向は変わらず、平成 28 年 10 月１日現在の総人口

は 199,698 人で、前年同月に比べて 829 人、0.4％増加しています。そのうち、65

歳以上の高齢者人口は 47,045 人を数え、高齢化率は 23.6％となっています。また、

高齢者のうち 75 歳以上の割合は、約 5 割（51.0%）を占めています。 

 

■年齢３区分別人口の推移 
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（単位：人、％） 

区 分 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 

総人口 194,693 195,305 197,973 198,081 197,607 198,026 198,869 199,698  

0～39歳 89,776 88,680 88,880 87,072 84,918 83,522 82,737 82,251  

40～64歳 65,507 66,505 68,425 68,875 69,112 69,364 69,885 70,402  

65歳以上 39,410 40,120 40,668 42,134 43,577 45,140 46,247 47,045  

（うち75歳以上） 18,228 19,215 20,257 21,147 21,855 22,541 23,134 23,990  

高齢化率 20.3 20.5 20.5 21.3 22.1 22.8 23.3 23.6  

高齢者のうち、75

歳以上の割合 

46.3 47.9 49.8 50.2 50.2 49.9 50.0 51.0 #DIV/0! 

（注）各年 10 月 1 日現在 

資料：西東京市住民基本台帳、外国人登録 
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（２）世帯数 

 

高齢者世帯の数は、平成 27 年 10 月 1 日現在 30,720 世帯で、総世帯数の 34.3％

を占めています。そのうち、高齢者単身世帯数は 9,690 世帯、高齢者夫婦世帯数は

7,949 世帯、その他の高齢者世帯数は 13,081 世帯で、高齢者単身世帯数と高齢者夫

婦世帯数を合わせた高齢者のみの世帯が、高齢者世帯の約 6 割を占めています。 

また、高齢世帯の数は、平成 22 年に比べて平成 27 年では、高齢者世帯数は 3,944

世帯（14.7%）も増加しており、なかでも高齢者単身世帯の数は、2,017 世帯（26.3%）

と、独居の高齢者が増加しています。 

 

■高齢者のいる世帯数の推移 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：総務省「国勢調査報告」 

 

（３）高齢者の住まい 

 

高齢者の住居形態は、いずれも「持ち家」比率が高く半数以上を占めています。 

世帯のタイプ別にみると、高齢者夫婦世帯、いずれかが 65 歳以上の夫婦のみの世帯

では「持ち家」が多く、それぞれ約 8 割を占めているのに対し、高齢単身世帯では、「公

営・都市再生機構・公社の借家」「民営の借家」といった借家住まいのケースも半数近

くを占めています。 

■高齢者の住居形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：総務省「平成 27 年国勢調査報告」 

平成17年 平成22年 平成27年 平成17年 平成22年 平成27年

82,254 87,351 89,605 100.0% 100.0% 100.0%

高齢者世帯 24,476 26,776 30,720 29.8% 30.7% 34.3%

高齢者単身世帯 6,865 7,673 9,690 8.3% 8.8% 10.8%

高齢者夫婦世帯 7,582 8,076 7,949 9.2% 9.2% 8.9%

その他の高齢者世帯 10,029 11,027 13,081 12.2% 12.6% 14.6%

57,778 60,575 58,885 70.2% 69.3% 65.7%その他の一般世帯
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（４）介護保険事業 

① 要介護認定者数 

高齢化の進行に伴い、要介護認定者数も年々増加しており、平成 28 年 10 月 1 日

現在 9,337 人を数え、第 1 号被保険者数の 19.8%となっています。 

認定率は、第 6 期計画を策定した時点（平成 25 年）までは、上昇傾向にありまし

たが、平成 26 年度以降は下降がみられ、平成 27～28 年における認定率の伸び率

は 0.9%にとどまっています。これは、東京都市部や東京都の水準と比べても、それ

らを下回るものとなっています。 

 

■要介護認定者数、第 1 号被保険者数、認定率の推移 

（単位：人、％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）１．各年 10 月 1 日現在 

２．要介護認定者数は、第２号被保険者を除いている。 

資料：東京都福祉保健局「介護保険事業状況報告」 

 

平成26～
27年度

平成27～
28年度

要介護認定者数① 8,746 9,255 9,337 5.8 0.9

第1号被保険者数② 45,214 46,353 47,189 2.5 1.8

要介護認定率①/② 19.3 20 19.8 ― ―

要介護認定者数① 161,313 168,728 173,333 4.6 2.7

第1号被保険者数② 945,447 973,405 996,383 3 2.4

要介護認定率①/② 17.1 17.3 17.4 ― ―

要介護認定者数① 523,649 543,747 556,519 3.8 2.3

第1号被保険者数② 2,921,276 2,991,310 3,044,981 2.4 1.8

要介護認定率①/② 17.9 18.2 18.3 ― ―

西東京市

東京都
市　部

東京都

伸び率
平成２８年度平成２７年度平成２６年度区分



② 要介護認定者数、利用者数 

平成 28 年度の要介護度別認定者数をみると、第 1 号被保険者の認定者数 9,337

人のうち要介護１が最も多く 2,289 人となっています。また、要支援１、要支援２、

要介護１、要介護 2 を合わせた要支援者・軽度者は 5,764 人と、要介護認定者数の

6 割（61.7%）を占めています。 

利用者数は、平成 28 年度で 7,487 人を数え、利用率では、要介護認定者数の約

8 割（80.2%）が介護保険サービスを利用している状況です。 

 

■要介護認定者数、利用者数、未利用者数の推移 

（単位：人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）各年 10 月 1 日現在 

資料：東京都福祉保健局「介護保険事業状況報告」 

第1号

被保険者

第2号

被保険者

第1号

被保険者

第2号

被保険者

第1号

被保険者

第2号

被保険者

要支援　１ 1,119 13 1,103 10 875 9

要支援　２ 934 9 987 14 828 11

要介護　１ 2,024 49 2,176 52 2,289 53

要介護　２ 1,506 51 1,603 50 1,772 49

要介護　３ 1,173 32 1,306 40 1,377 39

要介護　４ 1,043 27 1,108 33 1,193 32

要介護　５ 947 38 972 33 1,003 38

計 8,746 219 9,255 232 9,337 231

要支援　１ 535 6 529 2 336 0

要支援　２ 646 2 646 5 498 6

要介護　１ 1,644 29 1,761 34 1,826 35

要介護　２ 1,342 43 1,447 40 1,609 42

要介護　３ 1,089 24 1,201 30 1,272 34

要介護　４ 945 18 1,020 26 1,075 21

要介護　５ 789 24 832 18 871 22

計 6,990 146 7,436 155 7,487 160

要支援　１ 584 7 574 8 539 9

要支援　２ 288 7 341 9 330 5

要介護　１ 380 20 415 18 463 18

要介護　２ 164 8 156 10 163 7

要介護　３ 84 8 105 10 105 5

要介護　４ 98 9 88 7 118 11

要介護　５ 158 14 140 15 132 16

計 1,756 73 1,819 77 1,850 71

要支援　１ 47.8 46.2 48 20 38.4 0

要支援　２ 69.2 22.2 65.5 35.7 60.1 54.5

要介護　１ 81.2 59.2 80.9 65.4 79.8 66

要介護　２ 89.1 84.3 90.3 80 90.8 85.7

要介護　３ 92.8 75 92 75 92.4 87.2

要介護　４ 90.6 66.7 92.1 78.8 90.1 65.6

要介護　５ 83.3 63.2 85.6 54.5 86.8 57.9

計 79.9 66.7 80.3 66.8 80.2 69.3

未利用者数　（C）

利用率　（B/A)

区分

平成26年度 平成27年度 平成28年度

認定者数　（A）

利用者数　（B）



③ サービス別利用量 

居宅サービスの平成 28 年度の費用額は、地域密着型サービスとして、新たに地域

密着型通所介護などが開始されたことから、通所介護などが大幅に目減りし、平成

27 年度と比べると減少傾向がみられます。一方、施設サービスについては、依然と

して、総費用の増加傾向が続いています。 

 

■サービス別利用量の推移 

実績 費用（千円/年） 実績 費用（千円/年） 実績 費用（千円/年）

訪問介護（回/年） 409,391 1,338,731 429,891 1,368,272 450,696 1,411,815

介護予防訪問介護（件数/年） 6,612 111,580 5,959 94,781 3,437 53,316

訪問入浴介護（回/年） 6,949 87,093 6,350 79,307 6,680 82,479

介護予防訪問入浴介護（回/年） 0 0 87 746 66 564

訪問看護（回/年） 85,913 390,275 100,223 439,382 111,221 486,579

介護予防訪問看護（回/年） 3,333 12,629 3,355 12,297 3,539 13,157

訪問リハビリテーション（回/年） 4,934 15,440 7,637 23,407 8,243 25,140

介護予防訪問リハビリテーション（回/年） 0 0 40 115 261 771

居宅療養管理指導（回/年） 51,732 162,513 58,729 181,590 67,641 205,690

介護予防居宅療養管理指導（回/年） 1,224 3,872 1,333 4,096 1,385 4,337

通所介護（回/年） 231,189 1,844,146 266,017 2,044,964 204,034 1,575,910

介護予防通所介護（件数/年） 7,308 246,885 7,815 218,033 4,722 131,045

通所リハビリテーション（回/年） 30,390 292,228 33,085 314,226 34,309 323,072

介護予防通所リハビリテーション（件数/年） 284 11,451 179 5,886 191 5,857

短期入所生活介護（日/年） 38,725 339,692 40,430 352,392 41,795 357,038

介護予防短期入所生活介護（日/年） 135 851 257 1,604 169 985

短期入所療養介護（日/年） 3,041 34,112 2,754 30,770 3,512 39,842

介護予防短期入所療養介護（日/年） 10 89 0 0 9 72

特定施設入居者生活介護（人/月） 526 1,277,404 558 1,304,047 600 1,390,765

介護予防特定施設入居者生活介護（人/月） 28 31,066 34 29,415 29 25,335

居宅介護支援（人/月） 4,032 680,705 4,393 751,470 4,732 804,272

介護予防支援（人/月） 1,156 64,996 1,146 66,747 823 47,792

総費用（千円/年） 6,945,755 7,323,549 6,985,831

認知症対応型共同生活介護（人/月） 167 523,862 182 564,709 183 561,795

介護予防認知症対応型共同生活介護（人/月） 0 0 0 0 0 0

認知症対応型通所介護（回/年） 20,669 227,324 20,500 227,515 18,494 199,718

介護予防認知症対応型通所介護（回/年） 0 0 0 0 0 0

夜間対応型訪問介護（回/年） 517 10,047 465 11,295 670 12,973

小規模多機能型居宅介護（件数/月） 29 69,383 34 80,130 34 91,049

介護予防小規模多機能型居宅介護（件数/月） 1 812 1 866 3 2,064

地域密着型通所介護（件数/年） － － － － 88,938 634,298

総費用（千円/年） 831,427 884,514 1,501,897

訪問型サービス（件数/年） － － － － 3,807

通所型サービス（件数/年） － － － － 7,844

介護予防ケアマネジメント（人/月） － － － － 262 17,117

総費用（千円/年） － － 105,974

指定介護老人福祉施設（人/月） 646 2,064,960 677 2,103,282 709 2,178,639

指定介護老人保健施設（人/月） 409 1,347,943 420 1,376,668 421 1,381,200

指定介護療養型医療施設（人/月） 137 601,982 133 580,313 131 578,325

総費用（千円/年） 4,014,884 4,060,264 4,138,164

平成27年度 平成28年度

施
設

サ
ー

ビ
ス

サービス
平成26年度

総
合
事
業

居
宅
サ
ー

ビ
ス

地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス

88,857

 
注）費用額は、国保連の請求額から算出 

資料：東京都国民健康保険団体連合会「介護給付実績分析システム」（審査年度が各年度のもの） 

 

 

 

 

 


