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西 東 京 市 

 

東京 2020 大会に向けた西東京市の取組方針 

～「健康」応援都市の実現を目指して！～ 

１ 策定の趣旨 

東京オリンピック・パラリンピック競技大会（以下、「東京 2020 大会」とい

う。）の開催は、競技スポーツはもちろん、障害者スポーツについても関心が高まる

ことが予想され、西東京市におけるスポーツを通じた共生社会の実現を目指す上で、

大きな原動力になることが期待されています。 

そこで、西東京市では、オランダオリンピック委員会・スポーツ連合や日本スポー

ツ振興センター等と連携し、オリンピアン・パラリンピアンやパラスポーツ指導者等

との交流事業を実施するなど、パラスポーツの普及・啓発を通じ、障害者理解の促進

に努めるとともに、共生社会の実現を目指すことにしました。 

また、スポーツと文化、教育との融合、平和の実現や人権の尊重といったオリンピ

ック憲章の理念を踏まえつつ、東京 2020 大会を契機として市民がスポーツに親しむ

機会を増やし、こころやからだが健康になり、まち全体が健康になることが、「住み

続けたいまち」「住みたいまち」としての価値を高め、「健康」応援都市の実現につ

ながるものと考えます。 

このように西東京市では、スポーツ環境等を支える人材や共生社会の実現に向けた

取組など大会後のレガシーを見据え、東京 2020 大会に向けた取組方針を策定しま

す。 

 

２ 取組方針 

(１) 東京 2020 大会の機運醸成 

東京 2020 大会に向けた関連イベントやスポーツ大会等を、スポーツ関係団体や企

業等と連携しながら実施するとともに、市民に効果的な情報発信を行いながら、様々

な分野で幅広い世代が活躍する場、参加する場、楽しめる場を設け、大会機運の醸成

と高揚を図ります。 

また、東京 2020 大会をきっかけに、多くの市民がスポーツに対する意識を高め、

スポーツ実施頻度を増やすことによって、スポーツが日常生活にとけ込み、誰もがい

きいきと豊かに暮らせる西東京市を目指します。 
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(２) 誰もが参加できる環境の創出 

するスポーツ、みるスポーツ、支えるスポーツなど、子どもから高齢者、障害者な

ど、誰もがスポーツ活動に参加できる環境を、総合型地域スポーツクラブやスポーツ

推進委員会、学校や企業など様々な主体と連携しながら創出するとともに、スポーツ

を通じた健康づくりを支援し、体力・運動能力の向上につなげ、まちを元気にしてい

きます。 

また、スポーツ環境を充実させるために、スポーツボランティアや障害者スポーツ

を支える人材の発掘・育成などに取り組んでいきます。そして、その人材が、東京

2020 大会において活躍し、大会後においても重要なレガシーとなることを期待してい

ます。 

 

(３) 文化等地域資源の市内外への発信と地域振興 

オリンピック･パラリンピックは、スポーツのみならず文化の祭典でもあることか

ら、地域ゆかりの伝統・文化や文化財等、まちの魅力を広く市内外に発信すること

で、西東京市の認知度の向上を図り、地域振興につなげていきます。 

また、市内外に住んでいる外国人が、日本の文化に触れる機会を設けるなど、国際

交流の促進に努め、多くの市民が多様な価値観を尊重し、豊かな国際感覚を身につけ

る取組を進めます。  

 

(４) 子どもの教育と多様な価値観を尊重する共生社会づくり 

オリンピック・パラリンピックの精神を学び、子どものスポーツ活動への参加促進

やスポーツへの関心や親しみを一層高めるとともに、青少年の健全な育成を図りま

す。 

また、世界の国々の文化、食、生活、遊びなどを知る取組を推進し、日本と外国の

文化の違いを学ぶことにより、多面的で柔軟な見方を養い、多文化共生の理解促進を

図ります。 

 

 

 

 

 

東京 2020 大会のレガシー継承による「健康」応援都市の実現 

 東京 2020 大会に向けた取組を着実に進めることで、スポーツ環

境等を支える人材や共生社会の実現に向けた取組がレガシーとな

り、西東京市の目指すまちづくりの方向性である、「健康」応援都

市の実現へとつながります。 

 



 

 

＜取組方針体系＞ 

 西東京市では、スポーツ環境等を支える人材や共生社会の実現に向けた取組など大会後の

レガシーを見据え、東京 2020 大会に向けた取組方針を策定しました。取組方針は４つの柱で

構成され、柱を推進する取組として 21 の事業を位置づけ、７の事業を目玉事業とし、６の事業

をオランダホストタウン事業としました。 

取組方

針の柱 
事業名 所管課 

１ 東京

2020 大

会の機

運醸成 

目玉①オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業 

 （（仮称）西東京市ボッチャ市民大会、コーフボール普及啓発イベント、

スポーツボランティア育成事業（研修・ワークショップ）など） 

スポーツ振興課 

目玉②ホストタウン事業 

（オリンピアン・パラリンピアンやアスリート指導者等関係者との交流・応

援イベント、文化・産業の紹介や交流イベント、動画制作等東京 2020 大

会機運醸成及びレガシーへの取組など） 

スポーツ振興課 

目玉③オランダマルシェ 

（オランダとのコラボメニューの販売、パラリンピック競技体験イベントな

ど） 

産業振興課 

目玉④西東京市のアイ ～アイがつなぐ物語～（仮） 社会教育課 

目玉⑤下野谷から世界へ！縄文 WA・環・和！（仮） 社会教育課 

   ⑥西東京市民まつり 文化振興課 

   ⑦スポーツで活躍する市民応援事業 スポーツ振興課 

   ⑧西東京市リレーマラソン スポーツ振興課 

    ⑨シチズン時計株式会社との協定（仮） スポーツ振興課 

   ⑩オリンピック・パラリンピック開催記念（仮） 図書館 

２ 誰も

が参加

できる

環境の

創出 

目玉①パラアスリート交流事業（講演会、水泳及び水泳以外の競技の

教室） 
障害福祉課 

目玉②オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業【再掲】 スポーツ振興課 

目玉③オランダマルシェ【再掲】 産業振興課 

   ④障害者水泳教室 障害福祉課 

   ⑤障害児（者）夏季水泳事業 障害福祉課 



 

 

   ⑥わんぱく親子体操 児童青少年課 

   ⑦ENJOY ニュースポーツ 2019 スポーツ振興課 

   ⑧西東京市リレーマラソン【再掲】 スポーツ振興課 

３ 文化

等地域

資源の

市内外

への発

信と地

域振興 

目玉①ホストタウン事業【再掲】 スポーツ振興課 

目玉②オランダマルシェ【再掲】 産業振興課 

目玉③西東京市のアイ ～アイがつなぐ物語～（仮）【再掲】 社会教育課 

目玉④下野谷から世界へ！縄文 WA・環・和！（仮）【再掲】 社会教育課 

   ⑤西東京市ガイド作成 秘書広報課 

   ⑥西東京市民文化祭（「日本の文化体験フェス」in 市民文化祭） 文化振興課 

   ⑦多摩六都フェアパラアート制作ワークショップ 文化振興課 

   ⑧西東京市民まつり【再掲】 文化振興課 

   ⑨外国人おもてなし語学ボランティア育成講座 文化振興課 

   ⑩オリンピック・パラリンピック開催記念（仮）【再掲】 図書館 

４ 子ど

もの教

育と多

様な価

値観を

尊重す

る共生

社会づく

り 

目玉①オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携事業【再掲】 スポーツ振興課 

目玉②ホストタウン事業【再掲】 スポーツ振興課 

目玉③運動好きを増やす時間・空間・仲間づくり（タグラグビー交流会

等） 
教育指導課 

目玉④西東京市のアイ ～アイがつなぐ物語～（仮）【再掲】 社会教育課 

   ⑤わんぱく親子体操【再掲】 児童青少年課 

   ⑥世界ともだちプロジェクト 教育指導課 

 


