
令和６年度～10年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 柳沢

地域づくりを考える講座
あなたの楽しいはやさしいまちにつ
ながる
～地域とのやさしいつながり方を考
える～

１
３

９月20日・27日、10月11
日・25日、11月８日
土曜日
10時～12時
全５回

地域活動の紹介から、地域を
知り、地域の人と知り合いな
がら、見えてくる課題に対し
てできることを考える。
地域活動の魅力や意義に触
れ、地域活動に一歩を踏み出
すきっかけとなるよう支援す
る。

田中雅文（日本女子大学名
誉教授）
徳丸由利子（柳沢公民館主
催日本語講座ボランティア
スタッフ）
小野修平（ぽくるーむ代
表）
奥田仁美（わくわくMaMa代
表）
加藤未礼（一般社団法人
Talk Tree代表理事）

2 田無
小学生親子夕方講座
ちはやふる！親子で百人一首かるた
を楽しもう

１

令和７年９月29日から令
和８年１月19日
月曜日
16時10分から18時
全８回

親子で和歌の意味を味わいな
がら、百人一首かるたのルー
ルや技術を学び、ゲームを楽
しむ。

杉並かるた会

公運審提出日　令和７年６月18日

資料３

西東京市公民館運営審議会

令和７年度第２回定例会

令和７年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに



3 谷戸
くらしを彩る講習会
飲んで知るハーブティーの魅力

1

９月27日
10月４日
10月11日
土曜日
14時30分から16時
全３回

公民館を利用する機会の少な
い市民が参加しやすい事業と
して気軽に足を運んでもらう
ことを目的として行う。
ハーブの種類やその効能につ
いて学びながらハーブティー
を楽しみ、会話することを目
的とする。

下田祐治（メディカルハー
ブコーディネーター）

4 谷戸
インクルーシブな社会をめざす講座
音を感じて動くフリーダンスの世界

1
2
3

11月15日から12月13日
土曜日
14時から16時
全５回

障がいの有無によって人を対
象化せず、音楽を通じて身体
を開放し、自由に踊る感覚を
楽しむ。

松延まき子（MAKIバレエス
タジオ主宰）

5 保谷駅前 趣味講座　６公民館ライブツアー 1

令和７年８月22日から令
和８年３月27日
・準備会　金曜日
19時30分から21時ほか
・ツアー　日曜日
13時30分から15時ほか
14回（準備会８回、ツ
アー６回）

当講座が２年間かけて培った
コミュニティや実績を前提
に、新たな参加者を迎えつつ
６公民館を横断しての発表会
シリーズ（ライブツアー）を
開催する。

6 保谷駅前

【共催事業】
地域連携講座
寄席っておもしろい！落語とマジッ
クＷ(ダブル)で共演～きいて楽しい
みて楽しい　やって楽しい～

1
3

令和７年８月24日
日曜日
令和８年1月10日
土曜日
14時から16時	
全２回

落語で使用する道具を用いて
マジックと落語両方で違った
使い方を学び、発表形式の学
習の機会を設ける。
本年度もエンターテインメン
トに触れる機会を設け、鑑賞
及びワークショップをとおし
て学習体系を発展させる。

保谷落語愛好会
西東京マジッククラブ


