
令和６年度～10年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 柳沢
地域防災講座
能登半島地震から学ぶわがまちの
備え

3

令和７年１月19日
２月９日
３月２日
日曜日
14時から16時
全３回

・能登半島地震の現状と課題、そして、
西東京市の地域性をふまえて、自助、共
助、公助の３つの視点から、災害にどう
備えるか、考える機会とする。

小野修平（防災アドバイ
ザー、ジョージ防災研究所
代表）

2 柳沢
ライフデザイン講座
仕事なんか生きがいにするな３
～生きる意味を再び考える～

1

令和７年１月28日　火曜日
２月４日　火曜日
２月12日　水曜日
19時30分から21時15分
全３回

・20～50代をメインの対象とした、人生
や生きがいについて考える講座。３年目
の今回は、世界の人生観や日本の社会構
造といった客観的な視点を取り入れた上
で自分の生き方について考える。

泉谷閑示（精神科医、評論
家、音楽家）
ファシリテーター：若井千
鶴（泉谷セミナー事務局
長）

公運審提出日　令和６年11月20日
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西東京市公民館運営審議会

令和６年度第７回定例会

令和６年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに



3 田無
小学生親子夕方講座
百人一首「競技かるた」を始めよ
う

1

令和７年１月22日、２月５
日、19日、３月５日、19日、
３月19日
水曜日
16時15分から18時15分
全５回

百人一首の語彙、美意識に触れ、競技か
るたを楽しみながら家庭での学習に資す
る

杉並かるた会

4 芝久保
創作講座
植物の色を楽しむ草木染
～西原自然公園の樹木と草花～

１
３

令和７年２月14日から
２月28日
金曜日
10時から12時
全３回

芝久保公民館の近隣にある西原自然公園
を散策しながら生息する植物を学び、本
公園の草木を使った草木染と創作を体験
する。

池田干城（西原自然公園を
育成する会）
浦野政子（西原自然公園を
育成する会）

5 谷戸 　サークル見学体験会
１
３

【見学・体験者の受け入れ期
間】
令和７年２月３日（月曜日）
から
３月14日（金曜日）
【回数】
各サークルの活動日に応じる

実施期間中の参加団体活動日に、事前に
申し込んだ見学体験希望者を受け入れ
る。

6 ひばりが丘
防災講座
防災芋づる大作戦2025

1
3

令和７年１月26日　日曜日
10時から12時30分
２月９日　日曜日
10時から12時
全２回

・仲間を組織し、活動する大切さや楽し
さ、活動を地域住民に広げていくヒント
を学ぶ。
・防災に関心の薄い層向けの「楽しく学
ぶ防災イベント」を公開講座の形で実施
する。

照屋 朝（ひばリンピック大
会事務局長）
ひばりが丘フィールズけや
き通り団地管理組合防災委
員会
岡橋かおり・野呂順正（一
般社団法人 地域防災支援協
会・地域防災アドバイ
ザー）



7 ひばりが丘
第16回　ひばりが丘フェスティバ
ル

1
3

令和７年３月２日
日曜日
９時30分から16時30分

・公民館の利用団体に発表の場を提供す
ることで、活動意欲を高め、活動の幅を
広げていく機会とする。
・参加団体から選出された委員が実行委
員会で話し合い、合意形成を図り、フェ
スティバルを創り上げていくプロセスを
経ることで、団体間の関係性を築く機会
とする。
・地域住民が公民館利用者と一緒に発表
や展示を楽しみ交流する場、学び合う場
を提供する。

8 ひばりが丘

子どもの課題を考える講座
不登校の子どもに寄り添うために
～親の役割を考える～
※「西東京市不登校情報ネット
ワーク　ハートライン♡にしとう
きょう」との共催事業

2
3

令和７年２月11日
火曜日・祝日
13時から16時

・不登校に悩む親が諦めずに子どもと関
わり続ける寄り添い方、親として何がで
きるのかを皆で一緒に考える場を提供す
る。
・地域には不登校に悩む子どもたちや悩
んでいる親をサポートする場が多くある
ことを知り、親の会とつながる機会とす
る。

杉山雅宏（東京家政大学人
文学部心理カウンセリング
学科教授）

9 保谷駅前
地域講座
瞽女唄が聞こえる

１
３

令和７年３月６日
木曜日
①11時から12時
②14時から15時
２回

保谷市史編纂委員会が編集出版した「下
保谷の民俗」の中に「昭和の初めまで、
毎年三月頃になると大泉出身の瞽女が弟
子を連れて下保谷に来ていた」という記
述がある。その歴史の追体験として、ま
た、誰もが学べる学習機会の提供を目的
として企画する。

小関敦子（越後瞽女唄伝承
者「萱森直子」に師事。同
氏主宰「さずきもんの会」
所属。2018年CD「ごぜうた
第１集」「ごぜうた第2集」
発売。2019年映画「瞽女
GOZE」に「瞽女唄指導者」
で参加）


