
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

1 谷戸
子育て中の女性のための講座
一緒に子育てステップアップ講座

５月23日から
９月５日
木曜日
10時から12時
全11回

述べ78人

・前半は受講者同士の話し合いを中心
に行い、子育てに関する日頃の悩みや
子育て中の不安を共有したり、アイデ
アを聞き合ったり、前向きな意見交換
ができた。
・玩具や絵本、子どもへの言葉の掛け
方など、すぐに取り入れられる具体的
な知識を学んだ。

黒田一美（CSP※幼児版認定管
理者）
上木原 瞳（理学療法士）
仲田祐子（保育士）
船村朝代（絵本講師）
浜田泉美（声楽家）

2 ひばりが丘

思春期の子どもに向き合うための講
座
親子の信頼関係をはぐくむコミュニ
ケーション

６月26日
７月３日
７月10日
水曜日
10時から12時
全３回

延べ49人

・講座後、参加者自身の行動や心の状
態を再確認し、感情的な言動や行動を
セルフコントロールできていたかな、
ど家族との関わりにどのように活かせ
ていたかを振り返った。
・ペアワークや受講者の感想等で子育
ての大変さや楽しさを共有し、学習を
通して自分の考えを深めたりする機会
とした。

三橋亜希子（ライフコーチ、講
演家、国際コーチング連盟認定
コーチ、日本親子コーチング協
会認定コーチ他）

3 保谷駅前
社会問題講座
不登校のこどもたちと共に歩む社会

９月21日から
10月12日
土曜日
10時から12時
全４回

延べ98人

・現代社会のこどもたちの生きづらさ
を知ると同時に、こどもを社会的存在
として捉える視点の弱さについて学
び、「こどもを信じる」とはどういう
ことなのかを学び交流した。
・不登校のこどもやその親を孤立させ
ないための団体の取り組みの交流を、
市内の団体が一堂に会して行い、活動
内容を共有した。

長谷川俊雄（白梅学園大学名誉
教授、ソーシャルワークラボみ
らい主宰）
高橋 薫（文化学習協同ネット
ワーク）
団体（ぽくるーむ、でこぼこ、
西東京わいわいネット、げんき
ひろば、つくしの会、ひなた
ぼっこカフェ、日本みらいラボ
西東京、IPPO、ハートラインに
しとうきょう）
佐藤真一郎（三鷹フリースクー
ルコスモ）
金谷正夫（日本みらいラボ西東
京）
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