
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

1 田無
子どもと保護者対象講座
親子ではじめよう理科読！
「変身めいじん　水」

７月７日　日曜日
７月15日　祝日・月
曜日
10時から12時
全２回

延べ64人

図書館の本を紹介し、日常生活の中に
ある科学から水をテーマに、講師が絵
本を読み、疑問に思ったことを親子で
実験、工作を楽しく行い、その体験か
ら科学への理解を深めた。

土井美香子（NPO法人ガリレオ
工房副理事長、図書館コンサ
ルタント、科学の本の読み聞
かせの会「ほんとほんと」副
代表、日本子どもの本研究会
会員）　　　講師助手：赤藤
由美子

2 芝久保
高齢社会の課題を考える講座
人生100年時代　地元で楽しむセ
カンドライフ

６月18日から
７月９日
火曜日
10時から11時45分
全４回

延べ64人

・西東京市の高齢社会の現状を理解し
た上で、年をとっても物忘れがあって
も安心して暮らせる地域社会に向け
て、自分ができることを考えた。
・地域で活動している団体に地域活動
について紹介を受け、何かあった時に
声を掛け合える仲間と出会える居場所
についてグループで話し合った。

田村智美（高齢者支援課地域
支援係、認知症看護認定看護
師）
西原町地域包括支援センター
職員、
中野みゆき（健康体操指導
員）
小野修平（防災アドバイ
ザー）
木村孝（ものがたり俱楽部お
おるり代表）
川尻 力（芝久保おしゃべりラ
ンチ代表）
板垣洋子（おうちサロンひな
た代表）

3 芝久保
暮らしに役立つ実学講座１
スマホの安全な使い方教えます

６月19日から
７月10日
水曜日
10時から11時45分
全４回

延べ45人
基本的なスマホ操作からＷｅｂの安全
な活用方法、有事の際の情報収集の仕
方を学んだ。

梅原昭彦（特定非営利活動法
人西東京NPO推進センターセプ
ロス代表）
アシスタント：各回４人
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4 芝久保
親子おたのしみ企画
ニコ二胡レッスン　親子で奏で
るシルクロード千年の音色

７月20日から
８月10日
土曜日
10時から12時
全４回

延べ32人

・地域で活動している二胡楽団の協力
を得て実施した。
・二胡の演奏方法を学び、親子で同じ
テーマに挑戦した。
・講師とアシスタントの演奏を鑑賞
し、音楽の楽しさを体感した。

楊 智（楊智二胡楽団代表）

5 芝久保
防災講座
体験しながら身に付けよう！災
害から身を守る力

７月21日
７月28日
日曜日
13時30分から15時30
分
全２回

延べ29人

・石川県輪島市の支援活動を続けてい
る講師から被災地の状況について報告
を受けた後に、災害への備えを子ども
と大人が協力して学んだ。
・阪神淡路大震災で被災経験のある講
師から避難生活での食の大切さを学
び、無駄のないストックの仕方や水や
電気、ガスが止まっている際の調理に
ついて実習をしながら学んだ。

小野修平（防災アドバイ
ザー）
鈴木佳世子（防災クッキング
アドバイザー）

6 谷戸
子ども体験講座
ガラスモザイクアートで作るオ
リジナル小箱

８月10日
土曜日
①10時から12時
②13時30分から３時
30分
２回

各回10人

・好きな色や形の自由な組み合わせを
選んだり小箱の蓋にデザインしたり、
創作の楽しさを感じながら作業をする
ことができた。
・全員の作品を並べて撮影会をした
後、完成した作品を各自見せながら、
工夫したところ、難しかったところな
ど発表して互いに感想を共有する時間
を持った。

本保佐季子（ステンドグラス
作家）

7 ひばりが丘
子どもと保護者の体験講座
プラネタリウムシアター　親子
で聴きたい宇宙のはなし

7月27日
土曜日
①10時から10時40分
②11時20分から12時
２回

延べ93人

・夏休みに親子で共通の話題を通して
学びを深めたり、肉眼で見る事のでき
る月などの映像と解説で実際の星空を
見上げるきっかけづくりをした。
・自分では見る事のできない果てしな
い宇宙の天体をスクリーンに投影し、
語りと生演奏の音楽で非日常の世界を
体験してもらった。

野田祥代（あいプラネット代
表、理学博士）
渡辺好美（作編曲家、ピアニ
スト）


