
西東京市公民館運営審議会
令和６年度第１回定例会

令和６年度～10年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 柳沢

【共催事業】
サークル公開講座
子ども対象・大人対象
陶芸体験教室
湯のみをつくろう

※陶芸サークル７団体との共
催

１
３

①７月７日
②８月４日
③８月26日
日曜日
＜子ども対象＞
①③10時から12時
②10時30分から12時
＜大人対象＞
①③13時30分から15時30分
②13時30分から15時
各全３回

柳沢公民館で活動する陶芸サークル７団体が
協力して、日頃の活動で培った知識や経験を
活かして準備、指導、焼成等の諸作業を行
い、市民に陶芸体験の機会を提供する。

柳沢公民館で活動する陶芸
サークル７団体（絵付研究
会、虹遊会、サークル
炎々、陶門工房、陶友会、
柳沢ラビッツ、釉の会）

2 柳沢 ムービールーム柳沢 1

令和６年７月17日から
令和７年３月19日
水曜日
14時から16時30分
全７回

柳沢公民館の視聴覚設備を活かし、定期的に
映画会を行う。

＜映画の解説の執筆者（チ
ラシの裏面に掲載）＞
嶋野寛章(日本映画大学映画
学科理論コース卒)

資料３

令和６年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに

公運審提出日　令和６年５月22日



3 柳沢

【共催事業】
みんなで踊ろう！　やぎさわ
ディスコ

※やぎさわディスコ実行委員
会との共催

１
３

令和６年７月21日
９月22日
12月22日
令和７年２月16日
日曜日
14時から15時20分
４回

障がいのある人もない人も、誰もが一緒に集
える継続的な地域の居場所としてディスコ会
場を設け、イスに座っても立ち上がっても踊
れるディスコを開催する。

4 柳沢
中学生・高校生対象講座
Ｋ—ＰＯＰを踊ろう！

1

令和６年７月24日から
令和７年３月５日
水曜日
16時15分から18時15分
全19回

様々な学校、学年の子どもたちが地域の中で
出会い、同じ趣味を通して交流し関係性を育
む機会とする。仲間と協力して創りあげた作
品を地域に向けて発表し、講座以外の人との
交流も図る。

六反田菜都実（T.T彩たまオ
フィシャルダンサーチーム
所属、桐朋芸術短期大学芸
術科演劇専攻ミュージカル
コース卒）

5 田無 ギャラリー田無公民館 1

令和６年５月下旬から
令和７年３月下旬
約２ヶ月ごとに展示内容を入
替

・田無公民館ロビーの「きらっと」側の広い
ガラス窓面をショーウインドウ化し、作品を
展示する。
・外を通る人が、展示作品を鑑賞しながら田
無公民館へ入って来られる導線とする。
・２か月ごとに展示内容を入れ替える。
・会員募集中の田無公民館利用団体の新規会
員獲得にもつながる展示とする。

6 田無 田無公民館サークル見学月間 1

①６月１日（土曜日）から
６月30日（日曜日）
②11月１日（金曜日）から
11月30日（土曜日）
２回

会員募集中の田無公民館利用団体で該当月に
活動のため部屋を予約済みの団体の活動日時
に、
見学希望の一般市民が事前に連絡して見学・
体験をさせてもらう。

7 田無
曜日別活動サークル１日ロ
ビー見学体験会

1

令和６年６月11日　火曜日
９月18日　水曜日
10月17日　木曜日
11月15日　金曜日
12月14日　土曜日
令和７年１月19日　日曜日
２月17日　月曜日
10時から15時
７回

会員募集中の田無公民館登録利用団体で、開
催日該当曜日に活動する団体が、田無公民館
ロビーにて活動報告や発表を行い、興味ある
市民が見学体験する。団体打合会・報告会を
行い、実施の目的、手順、団体の感想意見、
見学者の声等を全体で共有する。



8 田無
夏の中学生ボランティア（Ｓ
ＤＧｓサポーター編）

1
3

６月５日　水曜日 午後
６月９日　日曜日 午前
７月７日　日曜日 午前
７月14日　日曜日 午前、午後
７月15日　月曜日・祝日 午前
７月17日　水曜日 午後
７回

・近隣の田無第一中学校、田無第四中学校で
ボランティアを募集し、石神井川の清掃、Ｓ
ＤＧｓロビーフェスタ田無などで、SDGsサ
ポーターとして活躍の場を提供する。
・田無公民館主催子どもと保護者対象講座の
ボランティアも予定

小野修平（ジョージ防災研
究所代表）

9 田無
子どもと保護者対象講座
親子ではじめよう理科読！
「変身めいじん　水」

1

７月７日　日曜日
７月15日　月曜日・祝日
10時から12時
全２回

・図書館の本を紹介し、日常生活の中にある
科学をテーマに、親子で科学の本を読む。
・親子で実験、工作を行い、その体験から科
学への理解を深める。

土井美香子（「NPO法人ガリ
レオ工房」副理事長、司
書、図書館コンサルタン
ト）

10 田無 ＳＤＧsロビーフェスタ田無 1
７月14日　日曜日
10時から16時

・田無公民館ロビーで、小学生、中学生、高
校生、大学生、親子、大人たちが、SDGｓの中
の関心のあるテーマごとにテーブルを囲んで
語りあう。
・近隣小中学校各５校の取組のパネル展示を
約１カ月実施予定。
・あめんぼ青年教室の発表、盆踊り交流も行
う。

野嶋京登（浜松市富塚協働
センター主任コミュニティ
担当）
城石雅之（保谷落語愛好会
代表）

11 芝久保 芝久保交流会
１

令和６年５月から
令和７年３月
月１回程度
10時から11時45分

高齢社会を考える講座受講者を中心に誰でも
参加できる、多世代が交流する会を、西原町
地域包括支援センターの協力を得て、開催す
る。

12 芝久保
高齢者の課題を考える講座
人生100年時代　地元で楽しむ
セカンドライフ

1
2
3

６月18日から
７月９日
火曜日
10時から11時45分
全４回

人生100年時代を迎え、高齢社会の課題につい
て、幅広い世代で考える。

田村智美（高齢者支援課職
員）
中野みゆき
小野修平（ジョージ防災研
究所代表）
西原町地域包括支援セン
ター職員



13 芝久保
暮らしに役立つ実学講座Ⅰ
スマホの安全な使い方教えま
す

１

６月19日から
７月10日
水曜日
10時から11時45分
全４回

情報格差を解消するため、特にスマートフォ
ンの操作が苦手な高齢者向けに、基本的なス
マホ操作からＷｅｂの安全な活用に必要なこ
とまで学ぶ機会とする。

梅原昭彦（特定非営利活動
法人西東京ＮＰＯ推進セン
ターセプロス代表）
アシスタント４人

14 芝久保

親子おたのしみ企画
ニコ二胡レッスン
親子で奏でるシルクロード千
年の音色

1
3

７月20日から
８月10日
土曜日
10時から12時
全４回

・地域で活動している二胡楽団と連携し、親
子で同じテーマに挑戦する機会を提供する。
・親子で音楽を鑑賞し、演奏することで音楽
の楽しさを体感する。

楊智（楊智二胡楽団代表）

15 芝久保
防災講座
体験しながら身に付けよう！
災害から身を守る力

1
3

７月21日
７月28日
日曜日
13時30分から15時30分
全２回

 防災実験や調理実習を通して、日頃からの災
害への備えや心構えについて幅広い世代の市
民が考える機会とする。

小野修平（ジョージ防災研
究所代表）
鈴木佳世子（料理研究家、
防災クッキングアドバイ
ザー）

16 芝久保
子ども対象講座
アルキメデスのとびら
～ナゾとき算数～

１
７月25日　木曜日
７月26日　金曜日
10時から12時
全２回

・子どもが興味を引くような自然科学の問題
に触れることで、考えることの面白さ、楽し
さを体験し、興味や関心を持ってもらうと共
に、思考力・表現力を養う機会を提供する。
・さまざまな事象に対して、その対応策を自
由に考える力(自由な発想力)を育むきっかけ
とする。

友利将吾（私立武蔵高等学
校中学校数学科教諭）

17 芝久保

サロンコンサート
トリオで奏でる世代を超えた
名曲たち
～クラシックからJ-POPまで～

1
８月25日
日曜日
14時から15時

（旧）西東京市民会館からやって来たコン
サートピアノを活用し、身近な公民館で、幅
広い世代が気軽に音楽に親しむ機会を提供す
る。

Trio向日葵（トリオひまわ
り）



18 谷戸 農業を知る講座
２
３

令和５年７月23日から
12月24日
令和６年２月中旬に１回
火曜日
＜講義＞
10時から12時
＜農業実習＞
８月・９月：８時から10時
10月：９時から11時
11月・12月：10時から12時
全24回

・夏から冬にかけての農作業と収穫を体験す
る。
・農業と環境の関係、都市農業の多面的な役
割、西東京市の農業の現状や取り組みを学
ぶ。

保谷隆司（西東京市農業委
員会会長）
小野紀之（環境カウンセ
ラー）
産業振興課職員

19 谷戸
親子で楽しむ講座
谷戸セミナールⅦ
セミの羽化観察会

１
３

７月27日　土曜日
８月２日　金曜日
18時45分から21時
※雨天時、翌日に順延
全２回

・講師とセミの生態や羽化について学習した
後、西東京いこいの森公園に移動し、実際に
羽化を始めている幼虫を見つけ観察する。
・親子で命の誕生の瞬間を体験する。

大森拓郎（日本自然保護協
会自然観察指導員）

20 谷戸 夏休み青少年ウィーク 1

８月１日（木曜日）から
８月７日（水曜日）
９時から17時
７日間

・昨年の夏休みに引き続き、「教え合い、学
び合う自習室」として、小中高生に学習室を
１週間開放する。
・学習ボランティアに応募した高校生・大学
生・社会人による学習支援や相談などを行
い、「教え合い学び合う」活動を通した交流
の場とする。

21 谷戸
子ども体験講座
ガラスモザイクアートで作る
オリジナル小箱

１

８月10日
土曜日
①10時から12時
②13時30分から15時30分
２回

・小学生及び親子（小学１年生から３年生）
対象
・ステンドグラスで小箱をつくる。

本俣佐季子（ステンドグラ
ス作家）

22 ひばりが丘
サークル見学体験会
やりたいこと見っけ！

1
3

５月10日（金曜日）から
６月30日（日曜日）

参加団体の実施期間中の活動日に事前に申し
込んだ見学体験者を受け入れる。



23 ひばりが丘

思春期の子どもに向き合うた
めの講座
親子の信頼関係をはぐくむコ
ミュニケーション

1
2

６月26日から
７月10日
水曜日
10時から12時
全３回

主に中高生の子どもをもつ親世代を対象に、
コミュニケーションの取り方を学ぶ。

三橋亜希子（国際コーチン
グ連盟認定コーチ、日本親
子コーチング協会認定コー
チ）

24 ひばりが丘
子ども対象講座
こわーいお話を聞く会

1
3

７月25日
木曜日
18時から19時20分

・限られた空間の中で、同じ地域で暮らす大
人が生身の声で語る“お話”に耳を傾ける経
験を子どもたちに提供する。
・「こわーい空間」を演出するため、地域の
中学高校の美術部に声掛けし、何をどのよう
に作り装飾するのかワークショップ形式で意
見を出し合い、制作展示作業を行う。

【絵画・装飾指導】
澤田香南波（多摩美術大学
卒業）
【語り】
朗読「草の会」

25 ひばりが丘

子どもと保護者の体験講座
プラネタリウムシアター　親
子で聴きたい宇宙のはなし

1

７月27日
土曜日
①10時から10時40分
②11時から12時
２回

・子どもをもつ親世代や子どもに向けて星空
を投影し、語りと生演奏の音楽で非日常の世
界を体験する。
・宇宙や星について関心をもち、親子で共通
の話題を通して学びを深めたり、実際の星空
を見上げるきっかけをつくる。

野田祥代（あいプラネット
代表、理学博士）
渡辺好美（作編曲家、ピア
ニスト）

26 保谷駅前

環境講座１
都市林・屋敷林で四季を感じ
る＜初夏編＞
環境講座２
都市林・屋敷林で四季を感じ
る＜秋編＞

2
3

＜環境講座１＞
６月29日
７月６日
土曜日
10時から12時
全２回
＜環境講座２＞
10月26日
11月２日
土曜日
10時から12時
全２回

講義と東京大学大学院附属田無演習林・旧髙
橋家屋敷林でのフィールドワークを通して、
気候変動が日常生活にどのような影響を与え
ているのかを学ぶ機会とする。

前原 忠（東京大学大学院附
属田無演習林助教）
田無演習林スタッフ
堤 順子（東京大学大学院附
属田無演習林助教）
旧高橋家屋敷林保存会有志



27 保谷駅前
あつまれ！　みんなのけいお
ん講座

1

令和６年７月21日から
令和７年３月16日
日曜日
14時から16時
全９回

・青少年がギターやキーボード、ドラムの演
奏を学ぶ。
・最後の発表会を行う。
・公民館を利用する音楽活動の関係者と交流
する機会を設ける。

太田光宏（音楽制作集団
HEART　NOTE　PROJECT代
表）　　　　　　　渡邉篤
子（生涯学習音楽指導員）
山本雄一（ドラム講師）

28 保谷駅前

【共催事業】
地域連携講座
落語っておもしろい！　あな
たもハマる落語の世界

※「保谷落語愛好会」との共
催

1
3

７月28日から
12月８日
日曜日
14時から16時

・保谷駅前公民館の講座がきっかけで誕生し
たサークル「保谷落語愛好会」の協力を得
て、公民館の利用団体と地域の方が交流しな
がら学べる講座として実施する。
・グループワークを通して、高齢者と小学生
の多世代交流も目的のひとつとする。

保谷落語愛好会
西東京マジック俱楽部

29 保谷駅前
親子講座
竹けん玉と竹とんぼづくり

1
3

８月20日
８月27日
火曜日
10時から12時

・日本の伝統の竹細工によるものづくりを体
験する。
・自分でつくった竹とんぼ等で、昭和の子ど
もの遊びを体験する。
・親子で協力して作業する。

渡部國夫（東京都緑地保全
地域ボランティア木の子会
事務局、西東京市自然を見
つめる会会員）


