
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

１ 芝久保

創作講座
「五感でアート」を楽しみなが
ら脳を活性化
～農＆美術でIkiIkiライフ～

６月15日から
７月６日
木曜日（第２回は水
曜日）
10時から12時
全４回

延べ52人

創作を楽しむことで気持ちが和らぎ、脳
を活性化させるアートプログラム「五感
でアート」や、農地で野菜の収穫を体験
した。

大野恭裕（臨床美術士）
谷 いづ美（臨床美術士／アシ
スタント）
やすだ農園

2 芝久保
高齢者の課題を考える講座
人生100年時代いくつになっても
安心して暮らすために

６月20日
６月27日
７月４日
火曜日
10時から11時45分
全３回

延べ63人

認知症について正しい知識を学び、いく
つになっても地域で安心して暮らすため
には何が必要なのか、一人ひとりが自分
の生活の中でできることを考え意見交換
した。

永田久美子（認知症介護研
究・研修東京センター副セン
ター長兼研究部長）
西原町地域包括支援センター
職員
健康デジタル指導士
高齢者支援課職員

3 芝久保
サロンコンサート
ピアノトリオで巡る音楽の世界

７月22日
土曜日
14時から15時

34人

市内の音楽団体Trio向日葵の３人に演奏
していただき、旧西東京市民会館から移
設されたコンサートピアノを活用して、
気軽に音楽に親しむ機会を提供すること
ができた。

Trio向日葵（トリオひまわ
り）
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