
西東京市公民館運営審議会
令和３年度第10回定例会議

令和３年度～５年度公民館事業計画における基本方針

実施館 事業名
基本
方針

期間・回数 事業概要 主な講師等

1 柳沢
障害者学級
くるみ学級 1

令和４年４月から
令和５年３月
第２・第４土曜日
13時30分から15時30分
１クラス　全20回
第２・第４日曜日
１クラス　全20回
13時30分から15時30分

知的に障がいのある人に学びの場を提供し、
多様なプログラムを通して社会性や自主性を
養うことを目的に活動する。学級生のサード
プレイスとして、一人ひとりが仲間と一緒に
楽しく主体的な活動ができるように支援す
る。

創作・音楽関係で調整中

2 柳沢
子育て中の外国人女性のため
の日本語講座（保育付き）

1

令和４年５月13日から
令和５年３月10日
金曜日
10時から11時45分
全33回
※夏休み、冬休み
あり

日本語以外の言語を母語とする育児期の女性
が日本語を習得し、日本社会への理解を深め
ることを支援する。

平成23年度・24年度柳沢公民
館主催「外国人のための日本
語講座」スタッフ養成講座修
了者
市内日本語教室ボランティア
経験者

資料3

令和４年度　公民館主催事業計画書

１　開かれた公民館
２　問いかける公民館
３　地域とともに
４　地域の中につながりを
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3 田無
障害者学級
あめんぼ青年教室

1

令和４年４月から
令和５年３月
第１土曜日
14時から16時
第４日曜日
10時から12時
14時から16時
全37回

知的に障害のある人を対象に社会参加の場を
提供し、音楽、ダンス、創作活動など様々な
学級活動を通して社会性・自主性を養う。ボ
ランティアスタッフや公民館利用団体との交
流から相互に理解し学び合う。

山野邊千鶴子（公民館利用団
体「影絵ゆきまど」会員）
下田みゆき（音楽講師）
　　　他未定

4 田無
子育て中の人のための講座
（保育付き）
家族みんなの食育講座

１

５月24日から
９月６日
木曜日
10時から11時45分
全10回
※保育説明会５月24日

毎日の生活の中で食はあらゆる人にとって大
事である。子育て期の市民だけでなく、世代
を超えた多様な市民が食を通して、栄養学の
基本からともに学び、交流することにより、
望ましい食習慣を身につけ食の楽しさ・大切
さを学ぶ。

中村美穂（管理栄養士、フー
ドコーディネーター、食育イ
ンストラクター）
吉田朋子（管理栄養士、エコ
クッキングナビゲーター、
キッズキッチンインストラク
ター）
本田紀子（管理栄養士、元中
学校教員、調理師養成学校講
師）

5 谷戸

文章講座（保育付き）
～きっと誰かに伝えたくな
る、私だけのストーリーボー
ド～

１
２

５月26日から
７月14日
木曜日
10時から11時45分
全８回
※保育説明会５月19日

暮らしの中で他者を大切にし、互いの意見や
考え方を知り尊重することを通して、自分の
中には無かった新しい視点を持つことにつな
げていく。文章の基本的な書き方やしくみを
知ることで、自分の思いを相手にわかりやす
く伝えるスキルを身につけると共に、文章を
書くという作業を通して、自分自身と対話す
ることで自分を見つめ直し、自らの可能性を
発見し視野を広げる。

小川こころ（文筆家・元新聞
記者・文章スタジオ東京青猫
ワークス代表）


