
NO 実施館 事業名 事業目的 期間・回数 参加者数 学習成果 主な講師等

1 芝久保
２０２０パラリンピッ
ク講座

学習・
自己実現

９月18日
25日

10月２日
水曜日
全３回

　延べ53人

障がいのある講師２名（視覚障がい、脳性まひ）を
招き話を聞くことで、障がいの理解を深め、支援方
法を学んだ。講師の前向きでチャレンジする姿勢に
共感し、自らも参考にしようと考えた。パラリン
ピック競技の一つであるボッチャについて、ルール
その他を学び、また実技を体験し、参加者全員でミ
ニゲームを体験できたことでパラリンピックへの興
味を深めることができた。

秋元妙美（ＣＩＬちょうふ
代表、ロンドンパラリン
ピックボッチャ日本代表）
竹内智美（精神保健福祉
士、あん摩マッサージ指
圧・鍼・灸師）

2 保谷駅前
クラフト講座
作って飾ろう！オリジ
ナルアクセサリー

学習・
自己実現

７月11日
18日

８月８日
木曜日
全3回

　　延べ29人

アクセサリーづくりを通じて、市内に住む者同士が
世代を超えて交流し互いの作品を評価しあう楽しみ
を知ることができた。また、駅前フェスタに展示部
門として参加することで、公民館が様々な団体が活
動している施設であることを知ることが出来た。こ
の経験を活かし、参加者どおしで「手の会」という
名称でサークル活動をして行く事が決められ、来年
の駅前フェスタに向けて作品づくりをしていくこと
になった。

添川逸子（アクセサリー作
家・京王百貨店カルチャー
教室講師）
笠置 都（アクセサリー作
家・花茂フラワーデザイン
スクール教授免許取得）

3 保谷駅前
公民館とＳＤＧｓ
～持続可能なまちづく
りのために～

学習・
自己実現

９月７日
(土)

22人
自分と地域との関係性、自分の地域観を共有し、Ｓ
ＤＧsが目標とすることと自分たちの暮らしとの関
連性について考え合うことができた。

近藤牧子（大学非常勤講
師）

4 保谷駅前
０歳からのコンサート
～十五夜ピアノ三重奏
～

交流
９月15日

(日)
79人

子育てで慌ただしく過ごしている保護者に、音楽
（合奏・合唱を含む）をとおして、親子で楽しい時
間を過ごす機会を提供できた。また保護者同士、ク
イズ形式で近くに座った人たちで相談し、グループ
で話し合った結果を発表するという体験をとおし、
参加者同士の交流を深めることができた。更に、駅
前フェスタの２日目に実施したことで、フェスタの
催しものに参加され、地域で触れ合う機会を提供で
きた。

Ｔｒｉｏ向日葵（根岸幸
代：ピアノ、奥村みのり：
ヴァイオリン、菅原然子：
チェロ）
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