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西東京市公民館運営審議会 

平成 30 年度第 8回定例会議 

                                                     資料３ 

 

平成 30 年度 公民館主催事業報告書 

公運審提出日 11 月 28 日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 期間・回数 参加者数 学習成果 主な講師 

１ 保谷駅前 

0 歳からのコンサ

ート 開館 10 周

年！駅前フェスタ

2018＆サークル体

験フェア 親子で

楽しむフルートコ

ンサート～ディズ

ニーからモーツァ

ルトまで～ 

            

交流 9 月 23 日（日） 71 人 

開館 10 周年記念事業の一環

として行うことで、地域で活

動されているサークルに参加

していただくことが出来た。

また、世代を超えた有意義な

地域交流の場を提供できた。 

【演奏者】 

伊尻由起、西原みどり、小谷

津香織、目時康子、豊田真規

子（フルートアンサンブル

「フルーツパフェ」のメンバ

ー） 

２ 保谷駅前 

サークル応援講座 

利用者と一緒に考

える西東京市公民

館のみらい 

学習・自

己実現 

10 月 23 日・30日 

火曜日 

全 2回 

21 人 

市民・公運審委員、専門員、

職員が共に公民館の未来や 

これから取り組むべき課題な

どを共有した。 

長澤成次（千葉大学名誉教

授） 
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３ 谷戸 

子育て中の女性の

ための講座 

子育て期をおおら

かに楽しむ 

学習・自

己実現 

4 月 26 日（木）～9

月 28 日(金） 

全 13 回 

延 237 人 

（公開講座 

57 人） 

子どもが誕生する奇跡をあら

ためて学ぶことで命の尊さを

再認識し、子育て期間中だか

らこそ出来ることを考えた

り、受講者同士での悩みや不

安を共有できた。また「家事

（家のこと）」は生きる上での

大事なスキルであり、社会に

もっと出していきたいという

講師の想いが、日々家事に従

事している母親たちの自信に

つながった。 

 

細田恭子
や す こ

（「くもといっしょ

に」主宰、帝王切開カウンセ

ラー） 

辰巳渚（生活哲学家、一般社

団法人「家事塾」代表理事） 

長谷川恵子（元家庭科教諭、

生活哲学学会理事） 

４ 谷戸 

子ども向け多文化

共生講座 

英語にふれてハワ

イを知ろう 

学習・自

己実現 
8 月 2 日（木） 22 人 

ハワイの生活や文化に感心を

もってもらい多様な価値観が

あることを知ることができ、

英語にふれる機会になった。

また異年齢の関わりをもつ場

を提供できた。 

 

Andy Hayashi(ハワイ出身) 

５ 谷戸 
教養講座 

大人の音読 

学習・自

己実現 
10 月 3 日（水） 18 人 

音読を通して伝え方や伝わり

方を学び声に出して伝える大

切さを知る機会になった。 

天野ひかり（NHK 教育「すく

すく子育て」元キャスター、

フリーアナウンサー） 
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６ 谷戸 

芸術講座 

北斎の東海道を満

喫 

学習・自

己実現 

10 月 23 日（火）・ 

30 日（火） 

全 2回 

延べ 64 人 

葛飾北斎の作品を通して浮世

絵を身近に感じ、当時の名所

や風俗や文化を知る機会にな

った。 

五味和之（すみだ北斎美術館 

学芸員） 

７ 谷戸 
「まちづくり・地

域安全防災」講座 

地域づく

り 

7月22日、9月2日、 

11 月 4 日 

日曜日 

全 3回 

延べ 25 人 

防災・災害時の救命救急訓練

の実施により緊急時対応の知

識と行動を身につけておく必

要性を確認できた。近隣住民

との繋がりを持つことが防災

に強いまちづくりと確認でき

た 

石井孝行（地域包括センタ

ー） 

西東京市消防署 

救命救急担当者 

小野修平（防災アドバイザ

ー） 

８ 
ひばりが

丘 
サークル体験会 

学習・自

己実現 
9月1日～9月30日 

受入団体 20

団体／体験参

加人数 35人 

ひばりが丘公民館で活動する

サークルに、新会員を獲得す

るための機会を提供すること

で、サークル活動の活性化を

支援する。 

受入団体に応じる 

９ 田無 

現代的課題を考え

る講座 

地域から“孤立”

をなくすヒント～

放っとけない！ひ

きこもりや不安定

雇用～ 

学習・自

己実現 

7 月 14 日・21 日、 

9 月 29 日（台風の

ため 7 月 28 日から

延期） 

土曜日 

全 3回 

延べ 120 人 

8050（7040）問題といわれる、

年金暮らしの親と収入のない

子どもが同居する世帯の先行

き不安や孤立の問題は決して

他人事ではないとわかった。 

ひきこもりになるきっかけも

ひきこもり状態を抜け出すき

っかけも様々あることを知る

ことができた。 

池上正樹（ジャーナリスト

『大人のひきこもり』著者）、

ゲスト：Toshi（ひきこもり

経験者） 

巳年キリン（マンガ家『働く、

働かない、働けば』著者）、

伊藤みどり（働く女性の全国

センター運営委員、ひきこも

り当事者家族） 

松澤拓矢・板垣洋子・利光有

紀（対話ラボ） 

ゲスト：斉藤 
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10 田無 

ＫＯ-ＭＩＮＫＡ

Ｎ講座 

ヒトとつながるマ

チづくりノヒント

～あなたの人生も

ちょっぴり変えて

みませんか～ 

地域づく

り 

10 月 13・20 日（土） 

午前 10 時～正午 
13 人 

公民館の役割と歴史を、改め

て学ぶことで、新たな発見や

学びがあった。 

酒匂一雄（西東京市民・元公

運審・福島大学名誉教授） 

中曽根 聡（西東京市民・前

公運審・杉並区社会教育主

事） 

 

    


