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––西東京市公民館運営審議会 

平成 30 年度第 7回定例会議 

                                                     資料２ 

平成 30 年度 公民館主催事業計画書 

公運審提出日 10 月 24 日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 事業の主旨 期間・回数 学習内容 主な講師 

１ 谷戸 

子ども体験講座 

おせち料理に 

チャレンジ！ 

学習・ 

自己実現 

東京オリンピック

に向け、子ども達に

おせち料理という

「食」を通して日本

文化に触れる機会

を提供する。また、

自分で調理するこ

とで達成感と興味

を持ってもらう。 

 

12 月 27 日（火） 

午前・午後 

同日 2回 

・2つのグループに分かれ、

調理実習を行う。 

・安全に調理する基本やコツ

を学ぶ。 

・だしのとり方など和食なら

ではの調理の基本を学ぶ。 

・盛り付け・食器の並べ方を

学び試食する。 

・協力して後片付けをする。 

吉田朋子（管理栄養士・

キッズキッチンインス

トラクター） 

２ 
ひばりが

丘 

小・中学生の書初

め講座 

学習・ 

自己表現 

伝統文化の書初め

の課題がある小・中

学生を対象に講座

を実施する。 

12 月 26 日(水) 

・書道の基本作法について講

師より説明を行う。 

・各自書初めの課題を練習

し、講師が巡回指導を行う。 

・練習を踏まえて清書をかき

あげる。 

・後日、書き上げた書初めを

ロビーで展示する。 

【講師】 

千田泉舟（公民館活動団

体「泉舟会」） 

【アシスタント】 

澤多晶子（泉舟会代表） 
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３ 芝久保 
子ども実践講座 

書き初めに挑戦！ 

学習・ 

自己実現 

冬休みの課題「書き

初め」に取り組むこ

とを通して達成感

を得るとともに、子

ども同士や公民館

利用者との交流を

図る。 

12 月 26 日（水） 

①10 時～11 時半 

②13 時～14 時半 

③15 時～16 時半 

・基本的な道具の扱い方と作

法を確認する。 

・各自の書き初めの課題と名

前を練習し、講師が巡回指導

する。 

・清書して仕上げる。 

・参加した感想を発表し合

う。 

【講師】中谷玲子（書道

講師） 

【補助員】武田展子（み

どり会・書道サークル会

員） 

【ボランティア】伊藤邦

子（芝久保公民館利用

者、書道講師資格あり） 

４ 保谷駅前 
小・中学生の書初

め講座 

学習・ 

自己表現 

伝統文化の書初め

に取り組むことが

難しい中、正しく美

しい文字を書くコ

ツを学ぶ機会を提

供する。 

① 12月26日（水） 

② 12月27日（木） 

・書道の基本の作法について

講師が説明し、楽しんで書

道に取り組んでもらう。 

・各自の書初めの課題につい

て、巡回指導する。 

・各自の練習を踏まえて、清

書を書き上げる。 

・参加者同士の作品鑑賞、優

れた点を発表し合う。 

【講師】渡部正子（公民

館活動団体 書画グル

ープ翆正会） 

【アシスタント】増田博

子（翆正会メンバー） 

５ 柳沢 
中学生の書き初め

講座 
学習 

中学生を対象に、学

校の課題である書

き初めに取り組む

機会を提供する。 

12 月 25 日（火）・

27 日（木） 

・基本的な筆の使い方や基本

的な総体（字の形）を学ぶ 

・課題の書き初めに取り組

み、仕上げる。 

原 桃郷（日本書道教育

学会師範） 

６ 柳沢 

柳沢公民館フェス

ティバル 

ヤギフェス vol.

８ 柳沢みんなの

文化祭 

交流 

公民館や地域で活

動する団体・市民

が、日頃の成果の発

表等を通して、多世

代が交流する機会

を提供する。 

12 月 8 日（土）・ 

9 日（日） 

・ステージ発表 

・作品展示 

・ワークショップ 

・ロビー企画 
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