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西東京市公民館運営審議会 

平成 28 年度第 10 回定例会議 

                                                      

 

 

 

平成 28 年度 公民館主催事業報告書 

公運審提出日 1 月 25 日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 

事業目

的 
期間・回数 

参加者

数 
学習達成度 主な講師 

例 
○○ 

公民館 

○○講座 

「○○○○○」 ○○○ 
○月○日～ 

○月○日・全○回 

延○○

人 

 ○○ ○○氏（○○○○大教授）他○○名 

１ 

ひばりが

丘 

 

防災講座 

家庭の防災・地域の防災 

～本当に必要な備えと

は？～ 

地域づ

くり 

12 月 3 日（土） 

10時 30分～12時 30

分 １回 

26 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

・佐藤 正（一般財団法人自衛隊援護協会事務局長）

東京都総務局総合防災部派遣の講師 

２ 

 

 

芝久保 

 

 

 

第３４回芝久保公民館ま

つり 

地域づ

くり 

11 月 26 日(日) 

9 時～17 時 

11 月 27 日(土) 

9 時～16 時 

各日 1回 

延 1500

人 

 

 

ほぼ達成 

エンジョイ里山タイム講師： 

池田干城（東京都二級緑のボランティア指導者） 
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３ 

 

谷戸 

地域課題を考える講座 

「生きる力をつける！ 

子ども防災講座」 

学習・自

己実現 

12 月 10 日（土） 

10 時～12時半 

1 回 

 

16 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

・小野 修平（ジョージ防災研究所代表・防災ア

ドバイザー） 

４ 谷戸 

地域防災・安全講座「い

ざという時に動けるよ

うに」 

交流 

12 月 3 日（土） 

12 時～13時 45 分  

1 回 

28 人 

目標①ほぼ達成 

目標②ほぼ達成 

目標③ほぼ達成 

西東京消防署職員 

警視庁田無警察署警備課職員 

５ 田無 
現代的課題を考える講座 

食とくらしを見つめる 

学習・自

己実現 

10 月 14 日（金）～ 

12 月 8 日(木) 

全 5 回 

延 89 人 

目標①ほぼ達成 

目標②達成 

目標③達成 

・近藤惠津子（食育プロデューサー・ＮＰＯ法人

コミュニティスクール・まちデザイン理事長） 

・大原悦子（津田塾大学ライディングセンター特

任教授・副センター長） 

・吉田朋子（管理栄養士・エコクッキングナビゲ

ーター） 

６ 保谷駅前 

０歳からのクリスマス

コンサート 交流 
12 月 14 日（水） 

全１回 
60 人 

目標①達成 

目標②ほぼ達成 

目標③達成 

・国立音楽大学 大学院生 13 人 

       グループ「らふてぃえ２ｎｄ」 

・ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 音楽学部教授 久保田慶一 

７ 保谷駅前 

 

子ども書き初め講座 
学習・自

己実現 

12 月 24 日（土）・ 

25 日（日）全 2回 
30 人 

目標①達成 

目標②ほぼ達成 

目標③達成 

・今野のり子、高橋光子、矢竹富美代（公民館活動団

体 書心庵） 

８ 保谷駅前 

 

食育講座「冬の薬膳」 学習・自

己実現 

10 月 29 日（土） 

11 月 16・30 日（水） 

全 3回 

延 28 人 

目標①達成 

目標②ほぼ達成 

目標③達成 

・柴田昌平（映像作家） 

・飯田和子（国際薬膳師） 

９ 保谷駅前 

伝わるコミュニケーシ

ョンのコツ 
学習・自

己実現 

11月 16日～12月 14

日（水） 

全 5回 

延 68 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

・ＮＰＯ法人西東京市多文化共生センター 3人 

・西東京市在住の外国人市民 3人 
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10 保谷駅前 

防災講座 

「防災まち歩き」 
学習・自

己実現 

9 月 10 日・17 日（土）

全 2回 
延 48 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

・地域防災活動団体 西東京レスキューバード 

・危機管理室 

・田無警察署 

11 柳沢 

「電力自由化入門講座」 

あなたはどんな電気を選

びますか？  

学習・自

己実現 

11 月 14 日（月）・21

日（月）・27 日（日）・ 

12 月 5 日（月） 

全 4回 

延 72 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

・田中稔（ＮＰＯ法人太陽光発電所ネットワーク東京

地域交流会） 

・田代大輔（気象予報士、防災士、元ＮＨＫ気象

キャスター） 

・西村守正（ＮＰＯ法人こだいらソーラー）・ 

同メンバーの方々 

12 柳沢 

 

「教養講座」～江戸に学ぶ

暮らしと健康法の知恵 

学習・自

己実現 

10 月 19 日・26 日・11

月 9 日・16 日・30 日

12 月 7 日 水曜日 

全 6回 

延 146人 

 

目標①達成 

目標②ほぼ達成 

目標②ほぼ達成 

 

・出口 衆太郎（自然身法研究会代表、日中健康セン

ター気功・太極拳主任指導員、江戸風水研究家） 

 


