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子どもアンケートの設問設計 

 

 

市では、次期「子育ち・子育てワイワイプラン」策定に当たり、昨年度は、子育て中の保護者

の方や子育て支援を実施されている大人への調査やヒアリングを重ねてきました。 

今年度は、子どもの声を聴くためにアンケートを実施します。 

 

 

【調査概要】 

１ 調査対象 

市内在住の小学生～高校生 100人程度を予定。 

まず、児童館キャンプ参加予定者（小学校４年生～高校生）70人を対象に実施 

その後、児童館等で実施する予定 

 

２ 調査方法 

調査票の配布・回収によるアンケート調査 

 

３ 実施時期 

児童館キャンプ参加予定者へは、平成 26年７月 25日～８月１日 

その後は、今年度中に随時実施予定 

 

４ 設問設計の基本的な考え方 

平成 20年に実施した、子どもの実態と意識に関する調査（以下「前回アンケート」

といいます。）を基に設計し、経年変化をみることとします。ただし、前回アンケー

トの調査票を全問実施するのではなく、設問を厳選してページ数を削減し、回答し

やすくします。 

さらに、計画策定のために、子どもが地域で自分らしく暮らすための場やアイデ

アを聴く設問を加えます。 

 

５ 審議経過 

平成 26年度第１回計画部会 

：実施の対象や流れについて了承いただきました。 

平成 26年度第１回基準部会 

：事務局から調査票の案を提示。後日提出の形で意見を募りました。 

平成 26年度第２回計画部会 

：事務局から調査票の案と、基準部会員からの意見を提示。それらを踏まえて 

 調査票の案を検討いただきました。 
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【計画部会からの報告】 

 

平成 26年７月９日に開催された平成 26年度第２回西東京市子ども子育て審議会専門部会（計画 

部会）では、子どもアンケートについて、基準部会員から出された御意見や、計画部会で出された 

意見を踏まえつつ、調査票の案をまとめましたので、報告します。 

設 問 主な御意見  対  応 

問４ 不安に思うことを尋ねると、不安をあお

ることにならないですか？ 

ポジティブな設問を追加して、和らげま

す。前回アンケートの中から、「夢中になれ

ること」の設問を追加します。 

このことにより、経年変化をみることも可

能になります。 

(問７ 

 問８ 

関連) 

まちに何がほしいか物欲について尋ねる

より、子どもの意識が変わり、行動が変わ

るきっかけになるような設問にしてはどう

ですか？ 

自由記載にすれば、ハード面だけでなく、

ソフト面に関することも出てくると思いま

す。 

問７で放課後に過ごしたい希望の場所を

尋ね、その理由を自由に書いてもらうことに

よって、理想の居場所を考えてもらうきっか

けにします。ここで、ソフト面に関する理由

も挙げられる可能性があります。 

問８は、前回アンケートの設問ですが、こ

の地域で子どもがどのように暮らしたいか

がわかる設問であり、設問に答えることで、

地域と自分の関わりを考えることにつなが

り、ソフト・ハードの両面についての意見を

聴くことができる可能性があるので、追加し

ます。 

今後の地域での過ごし方について、自由

記載欄をつくると、大人では思いもしない

ようなアイデアが出てくると思います。 

問９ どうやって決めたいかを尋ねると、この

設問に挙げられている事を決められること

が権利なのだと、勘違いさせてしまのでは

ないでしょうか。 

設問の「決めたい」との文言は、周りの大

人の意見に意見を聴いてほしいという意味

なので、説明として文言を追加します。 

問９ 恋愛の選択肢を削ったようですが、子ど

もが今後、結婚や出産につながる意識をも

ってくれるようになるためにも、恋愛は大

事な項目です。 

その他の選択肢で削ったものも、元に戻

していただきたい。 

選択肢は、前回アンケートのとおりとしま

す。 

全般 調査票全体の構成を、現在の状況に関す

るものと、将来に関するものとに分類し、

小見出しをつけると、「今はこれが聴きた

い」ということが明確になり、答えやすい

と思います。 

小見出しを設定します。 

  



 

・あなたが答えたことはヒミツです 

・あなた自身
じしん

が答えてください 

・全部
ぜんぶ

答えなくても大丈夫
だいじょうぶ

 

 

 

西東京市子どもの実態
じったい

と意識
いしき

に関
かん

する調査
ちょうさ

  

☆♪♪♪♪♪♪♪♪ ☆♪♪♪♪♪♪♪♪ ☆ ♪♪♪♪♪♪♪♪ ☆♪♪♪♪♪♪♪♪ ☆♪♪♪♪♪♪♪♪ ☆♪♪♪♪♪♪♪♪ ☆ 

このアンケートは、みなさんがどんなことを感
かん

じながら西
にし

東京市
とうきょうし

でくらしているのかを知
し

るために行
おこな

いま

す。アンケートの結果
けっか

は、西東京市で子
こ

どものための計画をつくるための参考
さんこう

にします。 

みなさんの意見
いけん

で西東京市が変
か

わるかもしれません。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 
 

 

 

 

 

次
つぎ

のページから始
はじ

まる質問
しつもん

について、あなたの思
おも

う番号
ばんごう

に○をつけてください。 

書き終
おわ

ったら、アンケート用紙
ようし

を封筒
ふうとう

に入
れ

れて 

【お問
と

い合
あ

わせ】 西東京市 子育
こそだ

て支援課
し え ん か

    

でんわ：042-464-1311（内線
ないせん

1521） 

ファックス：042-466-9666 

メール：kosodate@city.nishitokyo.lg.jp 

 

 

■このアンケートをご覧
らん

になった保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ■ 

この調査
ちょうさ

は、上
うえ

の目的
もくてき

以外
いがい

に使
つか

うことはありません。また、お子
こ

様
さま

やご家族
かぞく

に迷惑
めいわく

がかかることもありません。 

８月１日のプレキャンプ 

のときに、受付
うけつけ

で出
だ

してください。 

アンケートに

答えてね☆ 

席上配布資料②  

平成 26年度第１回 計画部会 

席上配布資料②  

平成 26年度第１回 計画部会 
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あなた自身
じしん

のことについて、おききします。答
こた

えで書
か

いた人
ひと

がわかることはありません。 

あなたの年齢
ねんれい

を おしえてください。（＊アンケートに答えた
こた   

日
ひ

の年齢
ねんれい

） 

（       ）歳
さい

   

 

あなたのことについて、あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

あなたの性別
せいべつ

を おしえてください。（答
こた

えたくない場合
ば あ い

は、書
か

く必要
ひつよう

はありません。） 

  ①男
おとこ

    ②女
おんな

 

西
にし

東京市
と う きょ う し

は 好きですか。 

おとなになっても 西東京市で くらしたいですか。 

 

あなたの思
おも

いや、 今の生活
せいかつ

について、おききします。 

 

 

問
とい

１ あなたは、次
つぎ

のことについて どう思
おも

いますか。 
番号
ばんごう

に○をつけてください。 ○はそれぞれ１つ 

そう思
おも

う まあそう思う あまりそう思わない そう思わない 

自分
じぶん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

自分は人
ひと

から必要
ひつよう

とされている １ ２ ３ ４ 

自分のことを誰
だれ

もわかってくれない １ ２ ３ ４ 

周り
まわ

の人とあまり違
ちが

わないようにしている １ ２ ３ ４ 

社会
しゃかい

に役立
やくだ

つことをしたい １ ２ ３ ４ 

問２ いま、あなたが 楽
たの

しくて夢中
むちゅう

になれる と感
かん

じるのは どんなときですか。 

○
は
い
く
つ
で
も 

１ 学校
がっこう

での勉強
べんきょう

 

３ 学校での行事
ぎょうじ

（運動会
うんどうかい

、文化祭
ぶ ん か さ い

、旅行
りょこう

など） 

５ クラブ活動
かつどう

、部
ぶ

活動 

７ 児童館
じどうかん

・児童センターの行事 

９ フリースペース、フリースクールでの活動 

 11 習
なら

い事
ごと

、スポーツ 

13 バンド・ダンスなど友達
ともだち

同士
どうし

のサークル活動 

15 友達と遊
あそ

んでいるとき 

17 仕事
しごと

・アルバイト 

 19 ゲーム 

21 テレビやD V D
でぃーぶいでぃー

を観
み

ているとき 

23 その他
た

（ 

２ 学校の休
やす

み時間
じかん

 

４ 児童会
じ ど う か い

・生徒会
せ い と か い

活動
かつどう

 

６ 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

８ 育成会
いくせいかい

など地域
ちいき

の行事 

10  塾
じゅく

での勉強
べんきょう

 

12 ボランティア活動 

14 自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で遊
あそ

んでいるとき 

16 兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

や家族
かぞく

と遊んでいるとき 

18 メール 

20 インターネット 

22 特
とく

にない 

） 

  ①好
す

き       ②まあ好き       ③あまり好きでない        ④
４

好
す

きではない 

①ずっとくらしたい  ②別
べつ

の場所
ばしょ

でくらしてから西東京市に戻
もど

ってきたい  ③別の場所でくらしたい 

文言追加 

経年 

経年 

経年 

経年 

文言追加 

経年 

経年 設問追加 

網掛けは、専門部会でお示した

案から、変更した箇所です。 
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問３ あなたが ホッとできるときは、どんなときですか。   

○
は
い
く
つ
で
も 

１ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

にいるとき 

３ お風呂
ふ ろ

に入って
はい   

いるとき 

５ 寝て
ね   

いるとき 

７ 家族
かぞく

と遊んだり
あそ     

話して
はな    

いるとき 

９ 友達
ともだち

と遊んだり
   

話して
   

いるとき 

１１ 広場
ひろば

や空き地
あ  ち

にいるとき 

１３ クラブ活動
かつどう

をしているとき 

１５ 学童
がくどう

クラブにいるとき 

１７ 図書館
としょかん

にいるとき 

１９ スポーツをしているとき 

２１ 本屋
ほんや

にいるとき 

２３ ゲームセンターにいるとき 

２５ 家族
かぞく

と出
で

かけているとき 

２７ 特
とく

にない 

２ ひとりになってぼーっとしているとき 

４ トイレに入って
 

いるとき 

６ ご飯
はん

を食べて
た   

いるとき  

８ 祖
そ

父
ふ

母
ぼ

の家
いえ

にいるとき 

１０ 近所
きんじょ

の公園
こうえん

にいるとき 

１２ 学校
がっこう

にいるとき 

１４ 児童館
じどうかん

・児童センターにいるとき 

１６ 公民館
こうみんかん

・地区
ち く

会館
かいかん

にいるとき 

１８ 塾
じゅく

や習い
なら  

ごとに行っているとき 

２０ お店
みせ

にいるとき 

２２ コンビニにいるとき 

２４ ファーストフード店
てん

にいるとき 

２６ 何
なに

もしないでいるとき 

２８ その他
た

（                   ） 

 

問４ あなたは、次
つぎ

の中
なか

で、疲
つか

れること、不安
ふあん

に思
おも

うことがありますか。   

○
は
い
く
つ
で
も 

１ 学校
がっこう

の勉強
べんきょう

・宿題
しゅくだい

 

３  クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶ か つ ど う

 

５ 塾
じゅく

の勉強・宿題 

７ 住
す

んでいる地域
ち い き

のスポーツ活動 

９ 親
おや

のこと 

１１ 祖父母
そ ふ ぼ

のこと 

１３ 友
とも

だちや先輩
せんぱい

のこと 

１５ その他
た

（ 

２ 学校
がっこう

の規則
き そ く

 

４ 児童会
じ ど う か い

・生徒会
せ い と か い

活動
かつどう

 

６ おけいこ・習
なら

いごと    

８ 受験
じゅけん

・進路
し ん ろ

 

１０ 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

のこと 

１２ 先生
せんせい

のこと        

１４ 疲
つか

れること、不安
ふ あ ん

なことはない 

） 

 

 

問５ あなたは、学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

（放課後
ほ う か ご

） 、どこにいることが多いですか。 

○
は
い
く
つ
で
も 

１ 自分の家 

３ 友達の家 

５ 広場や空き地 

７ 児童館
じどうかん

・児童センター 

９ 公民館
こうみんかん

・地区
ち く

会館
かいかん

 

１１  塾
じゅく

や習い
なら  

ごと 

１３  本屋
ほんや

 

１５  ゲームセンター 

１７ その他
た

（     

２ 祖父母の家 

４ 公園    

６ 学校 

８ 学童
がくどう

クラブ  

１０ 図書館
としょかん

  

１２ お店 

１４ コンビニ 

１６ ファーストフード店
てん

 

                            ） 

 

経年 

経年 

新規 

問3と合わせて順序入替・昨年

度の小学生保護者ニーズ調査の

問13の項目をほぼ盛り込む 
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あなたの理想や、これからどうしたいかについて、おききします。 

 

 

 

問６ あなたは、学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

（放課後
ほ う か ご

） 、本当
ほんとう

は どのような場所
ば し ょ

で過
す

ごしたいですか。 

○
は
い
く
つ
で
も 

１ 自分の家 

３ 友達の家 

５ 広場や空き地 

７ 児童館
じどうかん

・児童センター 

９ 公民館
こうみんかん

・地区
ち く

会館
かいかん

 

１１  塾
じゅく

や習い
なら  

ごと 

１３  本屋
ほんや

 

１５  ゲームセンター 

１７ その他
た

（     

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 祖父母の家 

４ 公園    

６ 学校 

８ 学童
がくどう

クラブ  

１０ 図書館
としょかん

  

１２ お店 

１４ コンビニ 

１６ ファーストフード店
てん

 

                         ） 

 

 

 

問７ あなたが、その場所を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を 書いてください。 

 

 

 

問８ おとなにお願
ねが

いしたいことを選んで
えら     

ください。 ○は５つだけ。   

１ 話
はなし

をもっと真剣
しんけん

にきいてほしい 

３ 自分
じぶん

のことは自分で決
き

めさせてほしい 

５ 約束
やくそく

をまもってほしい 

２ ねほりはほりきいたり、あれこれ世話
せ わ

をしないでほしい 

４ きまりや約束事
やくそくごと

を一方的
いっぽうてき

に押
お

しつけないでほしい 

６ 友達や兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

とくらべないでほしい 

７ 家族
かぞく

が仲良く
なかよ   

、一緒
いっしょ

にすごす時間
じかん

を増
ふ

やしてほしい ８ 自分が自由
じゆう

に使える
つか   

時間
じかん

を増や
ふ

してほしい 

９ いじめにあったり学校
がっこう

でいやな思い
おも   

をしたりしないように守って
まも   

ほしい 

10 社会
しゃかい

のルールを守って
まも     

ほしい 

12 満足
まんぞく

しているのでとくにない 

11 手本
てほん

を示して
しめ   

ほしい 

13 何
なに

を言って
い   

も無駄
む だ

だと思う 

14 その他
た

（                                                                       ） 

 

文言追加 

新規 設問修正 

新規 

文言修正 

問５に合わせ

て順序入替 

経年 
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問９ あなたのことやくらしのことについて、どうやって決
き

めたい（意見
いけん

を言
い

いたい）ですか？  

 
あてはまる番号

ばんごう

に ○をつけてください。 ○は それぞれ 1つだけ。 

自分
じぶん

で 

決
き

めたい 

親
おや

やおとなに

相談
そうだん

して自分
じぶん

で決めたい 

親
おや

やおとなに

相談して一緒
いっしょ

に決めたい 

親やおと

なに決め

て 

ほしい 

兄弟や友達など

子ども
 

に相談して

自分で決めたい
 

 

兄弟や友達など

子ども
 

に相談し

て一緒に

決めたい
 

 

他
ほか

の子に

決めて 

ほしい 

あ
な
た
自
身
の
こ
と
や
、
家
族
の
こ
と 

引越
ひっこ

し・家
いえ

など大
おお

きな買
か

い物
もの

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

家族
かぞく

のイベント １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

風呂
ふ ろ

・食事
しょくじ

・勉強
べんきょう

等
など

の生活
せいかつ

時間
じかん

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

門限
もんげん

など家
か

庭内
ていない

のルール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

外食
がいしょく

時
じ

のメニュー １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

服装
ふくそう

・髪型
かみがた

・ファッション １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

宗 教
しゅうきょう

など自分
じぶん

の信仰
しんこう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

親
おや

の離婚
りこん

・再婚
さいこん

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

進路
しんろ

や将来
しょうらい

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

塾
じゅく

や習い
なら

ごとに行
い

くかどうか １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

学校
がっこう

に行くか、休
やす

むか １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

友達
ともだち

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

恋愛
れんあい

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

学
校
で
の
こ
と 

校則
こうそく

など学校のルール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

クラスのルール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

運動会
うんどうかい

など行事
ぎょうじ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

児童会
じどうかい

や生徒会
せいとかい

の活動
かつどう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

担任
たんにん

の先生
せんせい

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

ま
ち
の
こ
と 

市
し

の重要
じゅうよう

なこと １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子どもに関わる市の重要なこと １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

児童館
じどうかん

・公園
こうえん

の使い方
つか かた

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

お祭り
 ま つ  

など地域
ちいき

の行事
ぎょうじ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子ども会議
かいぎ

など子どものための会のこと １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問10 あなたは、子
こ

どもが家
いえ

や学校、住んでいる地域
ち い き

などで、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく、生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、 

どのようなことが必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。   あなたのアイデアを 教
おし

えてください。 

 

 答えてくれて、ありがとうございました♪ 

設問追加 

項目修正 経年 
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