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健康都市プログラム 
 

平成 28 年３月に策定した「西東京市まち・ひと・しごと創生総合戦略」では、「健康」応援都市の実現を

基軸として掲げ、「住み続けたいまち」「住みたいまち」として選択され続けるための取組を進めています。

また、「第２次西東京市健康づくり推進プラン後期計画（健康都市プログラム）」では「ひと」の健康に焦点

を当てた取組を展開しています。 

後期基本計画では、「健康」応援都市の実現に向けた取組をさらに加速化させ、「まち」の健康という視点

から、「健康」応援都市の実現に向けたイメージの共有化（見える化）を図るため、３つのプログラムを設

定します。 

 

：個別施策における成果指標

① 多様な世代の活動・交流の促進

西東京市に暮らす多様な世代が、いつまでもいきいきと活動するとともに、世代を越えて活発に交流できるよ
う、外出を促す仕掛けやまちなかの居場所づくりなどに横断的に取り組みます。

活動・交流を促すプログラムの整備と利用促進

活動・交流の担い手人材の育成支援・活用促進 活動・交流を支える環境づくり

担
い
手
育
成
・
活
用
に
よ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
、

利
用
促
進
を
サ
ポ
ー
ト

プログラムにあわせた
場づくり

担い手への転換

 創2-1 地域学校協働活動の推進に向けた検討

 創2-1 学びを通じた人づくり・地域づくり事業の充実

 創2-2 総合型地域スポーツクラブの定着・推進

 創2-2 スポーツ振興事業・東京2020大会事業の実施

 創2-3 文化芸術振興事業の実施

 笑2-3 障害者（児）スポーツ等支援事業の実施

 活2-1 まちの魅力向上事業の推進

 活2-1 つながりの広場づくりの検討
プログラム

 み1-1 西東京ボランティア・市民活動センター事業

への支援

 創1-3 地域教育協力者活用事業の実施

 笑1-1 地域福祉コーディネーターによる地域福祉の推進

 笑1-2 ささえあいネットワーク事業の充実

 笑2-2 シニア人材が活躍できるまちの検討

 創1-1 子どもの居場所の充実

 創1-1 学校施設開放事業の充実

 笑1-1 地域共生社会の実現に向けた検討

 笑2-2 介護支援ボランティアポイント制度の実施

 安1-3 移動支援のあり方の検討

 安1-3 自転車を活用したまちづくりに向けた調査・研究

人 材

場づくり・
移動支援

成

果

指

標

指 標 現状値 目標値

活動・交流がしやすいため、住み心地がよいと
感じる市民の割合

― 27.9％

さまざまな活動・交流のしやすさに対する、市民満足度の向上を目指します。

担い手人材の登録者総数 3,080人 4,100人

多様な世代の交流を活発にするため、プログラムを支える担い手を増やします。

現状値：原則として平成29年度
目標値：原則として2023年度

：健康指標＜凡例＞
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 ② 「健康」なライフスタイルづくりの促進

⷏᧲੩市に᥵ޔߢߣߎߔࠄ一人߭ࠅߣのଔ୯ⷰにߖࠊ޽たޟ健ᐽޠなライࡈスタイル߇ታ⃻߈ߢるよޔ߁健ᐽᗧ
⼂の㉯成にะけた教育੍߿㒐ᵴേのలታޔᄙ᭽な௛߈ᣇへの対応などにᮮᢿ⊛にขޕߔ߹ߺ⚵ࠅ

具体的な活動へつなげる

健康で長く暮らせるための取組推進

 ╉1-1 の健ᐽ・⥄Ვ੍㒐の推進ࠈߎߎ

 ╉1-2 地域包括ケアシステムの構築にะけたᬌ⸛

 ╉2-1 健ᐽࠅߊߠの推進

 ╉2-2 イル੍㒐事業の推進࡟ࡈ

 Ⅳ1-1 小ⷙᮨ公࿦・✛地のᵴ↪

 2-3ߺ ↵ᅚ平等ෳ画に関ߔるᗧ⼂໪⊒

 ഃ2-1 子育て世代のቇ߮の支援

 ᵴ1-1 ⚵たዞഭ支援のขߒ連៤ߣーワーク等ࡠࡂ

 ᵴ1-2 ⿠業・ഃ業支援のข⚵

 ᵴ1-2 ᅚᕈの௛߈ᣇサࡐート推進事業のታ施

いきいき
暮らす

いきいき
働く

具体的な活動へつなげる具体的な活動へつなげる

健康に対する意識の醸成
 ╉2-1 健ᐽ教育相談事業の推進

 ╉2-1 㘩育の推進にะけたข⚵

 ╉2-1 健ᐽᖱႎ᥉෸サイト事業のታ施

啓 発

成

果

指

標

指 標 現状値 目標値

65ᱦએ਄健ᐽኼ๮ ↵ᕈ 83.0ᱦޔ ᅚᕈ 85.4ᱦ
平成27年ᐲ ਄ߍる

65ᱦએ਄の人߇૗ࠄかの㓚ኂのた߼にⷐ੺⼔⹺定ࠍฃける年齢ࠍ平ဋ⊛に⴫ߔものޔߢ਄ߍるࠍߣߎ⋡
ᜰޕߔ߹ߒ

市内ᓥ業ຬᢙ 47,900人
平成28年ᐲ 48,400人

ᄙ᭽な௛߈ᣇの࠾ー࠭への対応ࠍ࿑るޔߢߣߎฦ⥄のライࡈスタイルにߖࠊ޽て௛ߊ市᳃ࠍჇޕߔ߹ߒ߿

ഃ業者ᢙ（⚥計） 66人 156人

ਛ小ડ業߇⿠業・ഃ業߈ߢるⅣႺࠍ整ޔ߃市内ߢ新たに⿠業・ഃ業ࠍ⋡ᜰߔ人ࠍ支援ޔߒ໡Ꮏ業者ࠍჇ
ޕߔ߹ߒ߿

③ 暮らしの価値を高める魅力ある拠点づくり

市᳃ࠇߎ߇かࠄも⷏᧲੩市の߹ちࠍᭉޔߺߒい
⷏᧲੩市なޔた߹ޔ߁るよࠇࠄけ⛯ߺ૑ߣ߈い߈
ޔߒჇട߇てのᵹ౉߼᳞ࠍスタイルࡈのライߪߢࠄ
߹ちのᵴᕈ化にߟな߇るよޔ߁᥵ߒࠄのଔ୯ࠍ高
⚵ࠅにะけてᮮᢿ⊛にขࠅߊߠる㝯ജ⊛な᜚ὐ߼
ޕߔ߹ߺ

西東京市の魅力を活かした拠点づくり
 ╉2-1 地域ක≮福祉᜚ὐ࠺ࡕル事業のᬌ⸛

 Ⅳ1-2 の推進ࠅߊߠる公࿦޽⦡․

 ᵴ2-1 㚞೨ᖱႎ⊒ା᜚ὐࠅߊߠのᬌ⸛

 ᵴ2-1 ᧲ᄢ↢ᘒ調๺ㄘቇ機構等ߣ連៤ߒた߹ちࠅߊߠの推進

拠 点

拠点づくりにおける協働の取組推進
 1-2ߺ 市᳃の߹ちࠅߊߠෳടへの支援

 1-2ߺ 市᳃ᵴേ࿅体のᵴᕈ化のた߼の支援

 Ⅳ1-1 公࿦ࡏランテࠖアߣのද௛

協 働

取組実行に向けた検討、取組実行

成

果

指

標

指 標 現状値 目標値

⷏᧲੩市へのᗲ⌕ᐲ 68.6㧏 68.8㧏

߹ちࠍᭉޔߺߒい߈いߣ߈૑ߺ⛯けࠇࠄる⷏᧲੩市へのᗲ⌕ࠍᗵߓている市᳃のഀ合ࠍჇޕߔ߹ߒ߿

市内㧟㚞の一ᣣ当たࠅの平ဋਸ਼㒠ቴᢙ（定期ᄖ） 90,521人 91,990人

ㅢൕ・ㅢቇએᄖの⋡⊛ߢ市内ࠇ⸰ࠍる人ޔ߹たޔ市内⒖ࠍേߒᵴേߔる市᳃ࠍჇޕߔ߹ߒ߿

߹ちࠍᭉޔߺߒい߈いߣ߈૑ߺ⛯けࠇࠄる⷏᧲੩市へのᗲ⌕ࠍᗵߓている市᳃のഀ合ࠍჇޕߔ߹ߒ߿

多様な働き方、暮らし方の実現を支える取組推進



 

  

文理台公園（平成 31（2019）年３月）

西東京市役所保谷庁舎（平成 31（2019）年３月）
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