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高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画（第６期）の
策定にあたって

西東京市長　

本年は、合併から 15 年目を迎え、「西東京市第２次総合計画」の基本構想に掲
げた「基本理念」、「理想のまち」の実現に向けて、取り組んでいるところです。
また、本計画の上位計画にあたる、地域における福祉施策を総合的に推進してい
く「第３期西東京市地域福祉計画」も昨年からスタートしています。
本計画は、西東京市の高齢者福祉分野において、元気な方から介護を必要とす

る方まですべての皆様を対象としており、高齢者保健福祉計画と介護保険事業計
画を今後３年間の計画として一体的に策定したものです。
今後、急速に高齢化が進展し、認知症の方や単身、夫婦のみの高齢者世帯等の

急増など、地域社会や家族形態が大きく変容するため、介護、生活支援等のサー
ビスの必要性はさらに高まってきます。
いわゆる「団塊の世代」の方々が 75 歳以上になる平成 37 年（2025 年）以降、

医療と介護の需要が更に増加することを見据え、「地域包括ケアシステムの構築」
と「介護保険制度の持続性の確保」のため、平成 27 年 4 月から介護保険法の大幅
な見直しが行われることとなります。
こうした状況の中で、第６期計画を「地域包括ケア計画」として位置づけ、こ

れまでの取組を充実発展させ、在宅医療・介護連携の推進等の新しい地域支援事
業や総合事業を積極的に進めてまいります。
また、本市の地域包括ケアシステムのイメージ「健康長寿を目指し、自らの生

活を持続できるよう、地域ぐるみで支え合うまち西東京市」の実現に向けて、取
り組んでまいります。是非、市民の皆様には、今後ともご理解とご協力をお願い
申し上げます。
最後になりましたが、今回の計画策定にあたり、西東京市高齢者保健福祉計画

検討委員会及び介護保険運営協議会の委員の皆様をはじめ、計画策定のための基
礎調査や市民説明会などにおきまして貴重なご意見をお寄せいただきました市民
の皆様に、心から御礼申し上げます。

平成 27 年３月
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