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Ⅱ 西東京市における「健康づくり」を取り巻く現状と課題     

 

１ 「健康づくり」を取り巻く西東京市の現状               

 

（１）西東京市の人口 
 

① 人口の推移 

○ 西東京市の人口はこれまで増加傾向が続き、平成 22年には 196,511人でした。今後の推計では平成 27

年におよそ 20 万人となりますが、将来的には漸減傾向で、５年後の平成 32 年には 19 万 9 千人あまり、

平成 37年には 19万７千人あまりと想定されています。 

 

○ 65 歳以上の高齢者の割合は、平成 12 年には 15.9％でしたが平成 22 年には 20.3％へと高まり、平成

27年には 24.0％に達する見込みとなっています。一方、15歳未満の子供の割合は徐々にですが低くなっ

ており、少子高齢化が進んでいきます。 

 

○ 西東京市の人口動態の特徴として、出生数が死亡数を上回る「自然増」であること、転入が転出を上

回る「社会増」であることがあげられます。 

■ 西東京市の人口推移と将来人口推計 
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出典：総務省「国勢調査報告」、「西東京市人口推計調査（平成 23年 12月）」から「中位推計」 

■ 西東京市の人口動態 

平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年

912 504 905 808 2,755

336 237 276 153 278

　 出生 1,621 1,608 1,663 1,578 1,681

死亡 1,285 1,371 1,387 1,425 1,403

435 196 585 581 2,415

転入 12,164 11,619 11,479 11,505 13,255

転出 11,729 11,423 10,894 10,924 10,840

その他 141 71 44 74 62

人口増減

自然増減

社会増減

 

出典：統計にしとうきょう（平成 23年度版） 

実績値← →推計値 
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② 出生数及び出生率（注）の推移 

○ 西東京市の出生数は、毎年おおむね 1,600 人前後で推移しています。平成 18 年から平成 22 年の合計

特殊出生率（注）は 1.12～1.22程度となっており、平成 21年以外は東京都全体をやや上回っています。 

 

■ 西東京市の出生数・出生率 

総数 男 女

西東京市 1,582 1,607 1,642 1,463 1,653 833 820 8.2 8.3 8.5 7.5 8.5

総数 101,674 103,837 106,015 106,613 108,135 55,420 52,715 8.2 8.3 8.4 8.5 8.4

区   部 67,732 69,709 71,738 72,743 73,740 37,821 35,919 7.9 8.1 8.2 8.3 8.5

市   部 33,335 33,582 33,695 33,297 33,806 17,307 16,499 8.3 8.3 8.3 8.1 8.3

郡   部 389 340 372 364 372 180 192 6.6 5.8 6.3 6.2 6.4

島   部 218 206 210 209 217 112 105 7.6 7.3 7.5 7.5 7.9
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出典：東京都福祉保健局「平成 22年人口動態統計」 

 

■ 西東京市の合計特殊出生率 

平成
18年 平成
19年 平成
20年 平成
21年 平成
22年

西東京市 1.12 1.16 1.21 1.09 1.22

総数 1.02 1.05 1.09 1.12 1.12

区   部 0.98 1.01 1.04 1.06 1.08

市   部 1.15 1.18 1.20 1.20 1.24

郡   部 1.15 1.02 1.16 1.13 1.19

島   部 1.64 1.57 1.65 1.76 1.80  

出典：東京都福祉保健局「平成 22年人口動態統計」 
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③ 平均寿命（注）及び死亡数・死亡率（注） 

○ 西東京市の平均寿命は、男性が 80.4 歳、女性が 86.1 歳となっており、東京都全体の水準を上回って

います（厚生労働省「平成 17年市区町村別生命表」）。 

 

○ 平成 18年から平成 22年の死亡数は年間 1,300人～1,400程度で推移しています。死亡率（人口千対）

は東京都全体に比べ低く、平成 22年は 7.4です。 

 

■西東京市の平均寿命 

男性 女性

西東京市 80.4 86.1

東京都 79.4 85.7  
 

出典：厚生労働省「平成 17年市区町村別生命表」 

 

■ 西東京市の死亡数・死亡率 
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平成
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平成
21年

平成
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平成
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平成
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平成
20年

平成
21年

平成
22年

西東京市 1,283 1,365 1,401 1,298 1,438 6.7 7.1 7.2 6.7 7.4

総数 93,596 96,354 98,248 98,304 104,238 7.5 7.7 7.8 7.8 8.1

区   部 65,154 67,045 68,013 67,555 72,069 7.6 7.7 7.8 7.7 8.3

市   部 27,317 28,146 28,974 29,517 30,866 6.8 6.9 7.1 7.2 7.6

郡   部 790 816 873 831 877 13.4 13.9 14.9 14.2 15.1

島   部 335 347 388 401 426 11.7 12.3 13.8 14.5 15.4

死  亡  数 死 亡 率　（人口千対）　

 

出典：東京都福祉保健局「平成 22年人口動態統計」 
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（２）要介護高齢者の状況 
 

○ 西東京市の 65歳以上高齢者における要支援・要介護高齢者（注）の割合は、15％～16％程度で推移して

います。高齢者数は毎年増えており、要支援・要介護高齢者数も増加傾向で、平成 22年には 6,571人と

なっています。また、介護給付費（注）・予防給付費（注）は、平成 22年、8,965百万円となっています。 

 

■ 西東京市高齢者人口、要支援・要介護者数 
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出典：西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第５期） 

 
■ 要介護認定者数と第１号被保険者（注）数、要介護認定率 

（平成 22年度実績：10月１日現在（単位：人）） 

第1号被保
険者数

要介護認定
者数

要介護認定
率

西東京市 40,134 6,571 16.4%

東京都市部 824,100 126,795 15.4%

東京都 2,605,175 421,257 16.2%  

出典：西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第５期） 

 

■ 介護給付費・予防給付費平成 22年度実績（単位：百万円） 

8,538

居宅サービス（注）等 4,722

地域密着型サービス（注） 515

介護保険施設サービス（注） 3,301

427

居宅サービス等 426

地域密着型サービス 1

8,965

介護給付費

予防給付費

給付費　計  

出典：西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第５期） 

 


