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西
にし

東京市
とうきょうし

障害者
しょうがいしゃ

基本
き ほ ん

計画
けいかく

 

 

 

この計画
けいかく

は、しょうがいのある人
ひと

も、安心
あんしん

してあたりまえにくらせる

まちづくりのための計画
けいかく

で、「障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

」でかならずつくるようにき

められています。 

 

平成
へいせい

26年
ねん

度
ど

に策定
さくてい

したこの計画
けいかく

は、平成
へいせい

30(2018)年度
ね ん ど

に中間
ちゅうかん

年
ねん

の

見直し
 み  なお

を行い
おこな

、平成
へいせい

31(2019)年
ねん

４月
がつ

から、平成
へいせい

35(2023)年
ねん

３月
がつ

まで

の後半
こうはん

５年間
ねんかん

の計画
けいかく

です。 
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平成
へいせい

30 

(2018)年度
ね ん ど

 

平成
へいせい

31 

(2019)年度
ね ん ど

 

平成
へいせい

32 

(2020)年度
ね ん ど

 

平成
へいせい

33 

(2021)年度
ね ん ど

 

平成
へいせい

34 

(2022)年度
ね ん ど

 

平成
へいせい

35 

(2023)年度
ね ん ど

 

 

 

 
西
にし

東京市
とうきょうし

障害者
しょうがいしゃ

基本
き ほ ん

計画
けいかく

 

 第５期
だい   き

障害
しょうがい

福祉
ふくし

計画
けいかく

 

第１期
だい     き

障害児
しょうがいじ

福祉
ふくし

計画
けいかく

 

1

西
にし

東京市
とうきょうし

は、みんながその一生
いっしょう

をとおして、自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと

活動
かつどう

し、住
す

みなれたところで、安心
あんしん

してくらせるまちづくりをめざして

います。 



 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

基本
き ほ ん

計画
けいかく

 
 

 

この計画
けいかく

で 大切
たいせつ

にしている 考え方
かんが    かた

 

 

 

この計画
けいかく

で 大事
だ い じ

にする ３つの基本
き ほ ん

のこと 

1. 一生
いっしょう

のうちのそのときどきの段階
だんかい

をとおして、切れ目
き  め

の   

ないようにてだすけをしていきます。 

2. 自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと活動
かつどう

するためのてだすけをして 

いきます。 

3. 地域
ち い き

で安心
あんしん

して気持
き も

ちよく、健康
けんこう

であると感
かん

じながら 

くらせる まちづくりをすすめます。 
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しょうがいのある人

ひと

が、その一生
いっしょう

をとおして、こじんとして

のそんげんがまもられ、自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと活動
かつどう

し住
 す

み 

なれた地域
 ちいき

の中
なか

で、安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるまちづくりをすすめ

ます。 



 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

基本
き ほ ん

計画
けいかく

の 後半
こうはん

５年間
  ねんかん

の 目標
もくひょう

 

１  しょうがいや しょうがいのある人
ひと

を 理解
りかい

し、ともにいきる 

まちづくりを していきます。 

(1)  みんながたすけあいながら、安心
あんしん

あんぜんにいきいきとくらし

ていける「ともにいきるまちづくり」をしていきます。 

(2)  しょうがいやしょうがいのある人
ひと

のことをみんなが理解
り か い

して

くれるためのとりくみをしていきます。 

(3) 「障害者
しょうがいしゃ

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

」をしってもらい、みんなに来て
 き

もらうようにしらせていきます。 

 

 

 

２  しょうがいのある人
ひと

が、社会
しゃかい

のなかで はたらいたり、活動
かつどう

する 

ための てだすけを していきます。 

(1)  しょうがいのある人
ひと

が、それぞれの知
し

っていることやできる 

ことを活
い

かして、活躍
かつやく

できるまちづくりをしていきます。 

(2)  ぶんか、げいじゅつ、スポーツなどの活動
かつどう

や生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

、余暇
よ か

活動
かつどう

がしやすいようにしていきます。 
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３  地域
ち い き

で安心
あんしん

して くらせるまちづくりを すすめていきます。 

(1)  安心
あんしん

してくらせるすむ家
いえ

や、かんきょうづくりをしていきます。 

(2)  生活
せいかつ

などで、りようしやすさなどを高
たか

めていきます。 

(3) しょうがいのある人
ひと

がいじめられたり、きずつけられたり 

しないようにします。 

(4)  しょうがいのある人
ひと

のけんりを守れ
まも

るようにします。 

 

４  しょうがいのある人
ひと

や その家族
か ぞ く

の人
ひと

へ、切れ目
き  め

のないように 

ずっと てだすけを していきます。 

しょうがいや年齢
ねんれい

にあわせた、ひつようなお知ら
し

せをするしくみや 

ひつようなてだすけができるようにしていきます。 

 

５  そうだんしやすい しくみをつくり、ひつような  てだすけが 

できるようにします。 

ひとつのところでそうだんができるしくみをつくり、地域
ち い き

でみんな

がそうだんしやすいしくみをわかりやすくしていきます。 

 

 

 

 

 

💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛💛 
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西
にし

東京市
とうきょうし

の 未来
み ら い

の 福祉
ふ く し

が もっともっと よくなって

いくために ひつようなこと 

西
にし

東京市
とうきょうし

が、いろいろな団体
だんたい

の人
ひと

たちから話
はなし

を聞
き

いたり、西
にし

東京市
とうきょうし

に住
す

んでいる人
ひと

たちから、考
かんが

えていることや「こうしたらいいな…」

という気持
き も

ちをおしえてもらって、それを実現
じつげん

するためには、ぐたい

てきにどうしたらいいかを考
かんが

えて、しょうがいのある人
ひと

もない人
ひと

も、

みんなが生活
せいかつ

しやすい西
にし

東京市
とうきょうし

をつくっていきます。 

また、これらの計画
けいかく

で目標
もくひょう

にきめたことが、できているのかできて

いないのか、よくなっているかまだなのかをしらべて、どうしてでき

ないのか、どうしたらできるのかを、みんなではなしあって、ちえを

だしあって、できるように、よくなるようにしていきます。 

              

 

 

 

 

 

 計画
けいかく

のくわしいことや、わからないことについては 

市
し

役所
やくしょ

の障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

に聞
き

いてください。 
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