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身体能力

通院頻度

主観的健康感

生活満足度

外出頻度

身体的
健康

8(14%) 40(70%) 9(16%)

8(14%) 38(67%) 11(19%)

7(12%) 42(74%) 8(14%)

14(25%) 40(70%) 3(5%)

17(30%) 33(58%) 7(12%)

凡例：　 改善　　　　維持　　　　悪化

100%0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

精神的
健康

社会的
健康

Óf¯�rsSzãuN��Ç�p2fÖäÀÃf�m¹�

�����������	2016
 �	��

V�H6�-]*�Y^�[?�;(�IU� 5

vg0kskafb>Cf£�Ó{
�%54"��4%!=4"7C�4C��%��"�-‐‑‒"�%4C'%E6'E%�

�#�&
�& "

�#�&�& "�a�>0C\
+XRO�I��AW�8Gr¯�>.
¤�½®añ�4p“ÁB<ol
{ÎB<or�MpNf

î�Æå�
/ïÞÝ�
�=�!4'��!�'��4'�#"

é�òí
/ó�å�

=##7�6#"'%#=

y;©f
yÍ/yê¼~

�45�'4'��#%�G�=7�=���

�Õd
Ï²f¬Ñ

##7�A%#F�C�#"

iugt0wdk
lÍfx

0�6%�4'�#"4=�46'�F�'H
á»}f
âËx�

�F46E4'�#"�CA46� 6

vg0kskafb>Cf£�Ó{
�%54"��4%!=4"7C�4C��%��"�-‐‑‒"�%4C'%E6'E%�

�#�&
�& "

)'���7SFT���	

j
k
]
k

^
c
÷
e
÷
u

`
g

w
�
£
�
�

w
�
£
³
�

�
w
�
�

�
w
�
�

P

Ó
{
Ò
i

(&: .0�LB�M2$/F5"�><��7�M�7�MM2$/F+2@6)NE� ,*;=G��7�M�M2IA1DJ8��!4
7

vj0_h�>@a0]w[ybWN@n?
Ì¡hf”º �%�4'�"��4='�%"4'�F��E%54"��##7�
CHC'�!

�%��$
�m<

 �����!
y�/ ª/¾�/Âµ/Êß
bRA@Ï²fq�f¾T

! vj0_h�emo

y�bÂµWöÙ

y
�

 
ª

¾
�

Â
µ

Ê
ß

! ÐÉ/to�¡fõ¸�
• y�“eU=pÐÉÊç
• Âµ“afÏ²f���Û dc

8



2018/9/5

3

vj0_h�>@a0]w[ybWN@n?
Ì¡hf”º �%�4'�"��4='�%"4'�F��E%54"��##7�
CHC'�!

�%��$
�m<

A#(&:H7�2M2
K:�%?����	��������O-A#P�3��9������O�'CP�

y
�

 
ª

¾
�

Â
µ

Ê
ß

%��$� �����!
r¦7p¼~b>Cf£�Ó{

y� ¾�

9

�w��£�§´Ä�oÚÈ�o
>0V.�45�2��E@�`/�D	 0�A#%'��%#!

'�����'H�/=4""�"���#!!�''�����

.Q�J3
�E='E%�

01�Y^
��4='�

�#�&
�& "

�%��"�-‐‑‒"�%4C'%E6'E%�

�%��$
�m<

�=#54=��CCE�


>0V.�45�9M�
���"���64"6��#���%54"�4%!=4"7��#"C�%F4'�#"

10


