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発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,776人（ ⇒   36）〈6,798人〉
世帯 ／10万3,809 （ ⇒   15）〈4,294〉

男 ／10万336人 （ ⇒   18）〈3,619人〉
女 ／10万6,440人（ ⇒   18）〈3,179人〉20万6,776人（ ⇒ 36）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和７年９月１日現在総 人 口

　　　　   ※事前申込制（申込順）
□500ｍリレー
a ● 予選：午前10時30分（予定）
　 ● 決勝：午後２時50分（予定）
①①小学４年生以下の部　②②５･６
年生の部　③③中学生以上の部
e①・②１チーム：５人　③1チー
ム：男子３人・女子２人（１･３･
５走は男子、２･４走は女子）　
※①・②は18チーム募集　③は

12チーム募集
□大縄跳び
a午後１時15分（予定）　e１チー
ム12人（回す人２人・跳ぶ人10人）
※20チーム募集
チャレンジコーナー 　

※当日会場で申込
cモルック・輪投げ・スリッパ
とばし・FC東京によるキックター
ゲットほか

i500ｍリレー・大縄跳びに参加する方は、10月３日㈮までに、参加
競技名・チーム名（ふりがな）・チーム全員の氏

ふ り が な

名・学年（または年齢）・
代表者電話番号を明記し、jへメール・ファクスまたは持参
j〒188－0012南町５－６－５「きらっと」内 NPO法人西東京市体育
協会事務局p042－452−7155（平日午前９時～午後４時
※第１㈫を除く）　l042－439−3395　mnishitokyo
taikyo@atbb.ne.jp▲

スポーツ振興課np042－420−2818 jのk

科
か 　 が く 　 か ん

学館の庭
に わ

にいる「は虫
ち ゅ う 　 る い

類」

　ブラックホールが引き起こす激しい明るさの変化や
ジェットの噴出。これらの謎に迫るX線観測の最前線と、
そこで活躍する日本の観測装置についてお話しします。
d中学生～大人　e60人（参加者以外の入室不可）　
f志

し

達
だ つ

めぐみさん（愛媛大学大学院 理工学研究科 准教授）
g400円（参加費）　※ほかに入館券（大人520円、中・
高校生210円）　i jのkから（申込順）
□共催　公益財団法人 宇宙科学振興会 
b・j多摩六都科学館p042－469－6100

11/8㈯ 午後２時～３時30分

宇宙科学奨励賞受賞の研究者に聞く宇宙の最新研究2025

X線観測で迫るブラックホールの
激しい活動の謎
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してみてください。
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シニホントカゲ

競 技

10/13㈷
午前９時30分～午後４時
向台運動場・市民公園グラウンド

参加者
募集市民スポーツまつり

10/1㈬▶12/14㈰
※お店によって販売期間が異なります。

販売店舗 メニュー
café もぐもぐの森 ブロッコリー＆抹茶のアイス

菓子工房　KIQCHI 西東京市産さつまいものタルトほか

Fio Nuku 秋ナスのラザニア

Ristorante Muuu 秋冬野菜のバーニャカウダ

Café+ 季節のチーズケーキ

ANNE'S GARDEN ANNE’S GARDENサンドイッチ

muguet -daichi cafe- さつまいもの炊き込みご飯

なっちゃんち なっちゃんちの自慢の豚汁

溶岩窯のパン工房　グラスハープ サンドイッチ各種ほか

にくきゅうカフェ さつま芋とベーコンのキッシュプレート

TRATTORIA E PIZZERIA L'INCANTO 秋冬野菜のバーニャカウダ　リンカント風

レストランけんぞう かぼちゃと彩り野菜のキッシュ

Jiccai（ジッカイ） ベジケーキ

いこい（田無庁舎１階食堂） 野菜カレー

プチ果房　ヴァリエ お芋パインジャム

おべんとう道-MICHI- 大人のビターキャラメルパンプキンプリンほか

中国家庭料理　墨花居 洋なしの月香(スパイス）ソーダ

武蔵野菓子工房 シャインマスカットのタルト

武蔵野食堂 大山鶏とハーブ香るペペロンチーノ

石窯パン工房　ウーノ ハチミツとさつまいもパン

　市内のめぐみちゃんメニュー事
業参加飲食店20店舗が考えた、
旬の市内産農産物を使用した「グ
ルめぐ」秋冬メニューを期間限定
販売します。
　さつまいも・かぼちゃなどの秋
冬野菜を使った各店のアイデアメ
ニューを、ぜひご賞味ください。

※詳細はめぐみちゃんメニュー公
式kへ▲

産業振興課n
　p042－420－2820

公式k

グルめぐ秋冬メニューグルめぐ秋冬メニューをを
販売します！販売します！

北杜市環境学習親子ツアー
11/29㈯ 山梨県北杜市須玉ふれあい館ほか

（北杜市須玉町若神子521－17）

　友好都市である山梨県北杜市で
二酸化炭素の吸収源となる森林の
整備の重要性などを学び、現地の
親子たちと一緒に間伐材を使用し
た木工体験、ほうとう作り体験を
実施するツアーを開催します。
※現地までバスによる送迎
※集合：午前６時50分　解散：
午後６時（予定）　タクトホームこ
もれびGRAFAREホール前
d在住・在学の小学１〜６年生
の親子　e20組（40人）　※１家

族１組（２人）まで　g１組（１家族）
5,000円　※当日徴収　hエプ
ロン・三角巾・マイ箸・ハンドタ
オル・室内履き・筆記用具・飲み
物など　i９月19日㈮午前８時30
分〜10月17日㈮午後５時に、申
込フォームから（申込多数は抽選）
※詳細は市kへ▲

環境政策課
　p042－438－4042

申込フォーム

ゼロカーボンシティの実現へ
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