
福祉・健康
離乳食講習会ステップ（保育あり）

a10月24日㈮午前10時30分～11時
45分（受付：10時15分から）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、歯科のお話　d在
住の６～８カ月の子どもの保護者　
e16組（第１子優先）　i10月10日
㈮までにメールで件名「離乳食ステッ
プ」・希望日・住所・保護者氏名・子
どもの氏

ふりがな

名・子どもの生年月日・第○
子・電話番号を下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

ファミリー学級・２日制　第９コース
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：10月25日㈯午前９時
30分～午後０時15分　②②２日目：11
月７日㈮午後１時30分～４時15分　
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階　c①妊娠中の生活と健康　
②赤ちゃんのお世話について　d在
住で初めて父親・母親になる方（対象
出産予定日：令和８年１月19日～３
月１日）　e24組（申込順）　※２日間
ともパートナーとの参加可　i９月26
日㈮～10月10日㈮に、申込フォームから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

市k

麻しん風しん（定期予防接種）の特例

　令和６年度に麻しん風しんワクチン
の大幅な偏在が生じたことにより、予
防接種法等に定める対象期間中に接種
を受けられなかった方について、令和
９年３月31日までの間、接種対象期
間を超えて接種を行う特例を実施して
います。
d予防接種法等に定める対象期間中
に接種を受けられなかった方で、令和
４年４月２日〜令和５年４月１日生ま
れの方または平成30年４月２日〜平
成31年４月１日生まれの方
※詳細は市kまたは下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－439－3511

令和８年度４月保育園の
１次入所申請受付

□期間　10月31日㈮～11月14日㈮
※郵送受付は10月20日㈪から

□結果　令和８年２月上旬ごろ

□申請書類　10月10日㈮配布
※令和８年度の入園のしおりも配布予
定です。
※上記の日程は予定です。
※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課n
　p042－460－9842

市k

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　９月18日㈭午前８時30分（★印は、９月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士

10月３日㈮・９日㈭・10日㈮
午前９時～正午
10月１日㈬・７日㈫・14日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★９月16日㈫ 午前９時30分～正午
10月２日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 税理士 10月２日㈭・７日㈫・８日㈬午前９時～正午

不動産相談 宅地建物取引士 ★９月26日㈮ 午前９時～正午
10月９日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 司法書士
10月１日㈬ 午前９時～正午

★９月18日㈭、
10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋調査士 10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 10月８日㈬ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談委員 ※10月15日号でお知らせします。
相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ※10月１日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

　市の近隣地域ではSNSなどに
誘導し、ビデオ通話を利用した偽
警察官の詐欺が急増しています。
特に国際電話番号（＋から始まる
海外からの電話）が詐欺電話に利
用されており、若い方も被害に
遭っています。
□ポイント
　知らない電話に出ない対策が有
効です。
　田無警察署では自宅の固定電話

に国際電話の着信を休止したい方
を対象に、休止申込の受付を無償
で行っています（詳細はjへ）。
　田無警察署と西東京市が協力し
合い、引き続き犯罪のない安心安
全なまちづくりに努めていきます。
j田無警察署
　p042－467－0110▲

危機管理課o
　p042－438－4005

偽警察官にご注意

会場 実施日時 定員

住吉老人福祉
センター

10月27日㈪、
11月10・17日㈪ 午前10時～11時30分

各
15
人

下保谷福祉会館 11月21・28日㈮、
12月５日㈮ 午後２時～３時30分

新町福祉会館 10月21・28日㈫、
11月４日㈫ 午後２時～３時30分

富士町福祉会館 10月29日㈬、
11月12・19日㈬ 午前10時～11時30分

ひばりが丘
福祉会館

11月25日㈫、
12月２・９日㈫ 午後２時～３時30分

老人福祉
センター

10月23・30日㈭、
11月６日㈭ 午前10時～11時30分

a・b・e下表参照　d在住で
60歳以上の方　i９月29日㈪（必
着）までに、往復はがきに講座名
と希望会場・住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号・利用証（福祉会館・老
人福祉センター）の有無を明記し、
〒188－0011田無町５－５－12
社会福祉協議会福祉支援課へ

※往復はがき１枚につき１人のみ
申込可
※申込多数は抽選
j社会福祉協議会
　p042－497－5136▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

福祉会館・老人福祉センター
ｅスポーツ講座

　家庭用ゲーム機を用いて、市の
公共施設や高齢者のイベントで講
座を運営し、盛り上げる「デジサ
ポ」（健康デジタル指導士）養成研
修を実施します。ゲームの経験が
ない方でも１から学ぶことができ
るのでご安心ください。

d在住・在勤・在学の18歳以上
の方　e10人（申込順）
i９月16日㈫午前９時から、電
話で氏名・住所・電話番号・年齢
を下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

シニア向けeスポーツ講座を盛り上げる
「デジサポ」になりませんか？

10/30㈭ 午後１時30分〜４時30分
防災・保谷保健福祉総合センター６階
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LINE（ライン）とX（エックス）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kへ　

▲

広報プロモーション課n


