
国民健康保険「限度額適用認定証」・
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新

　更新を希望する方は申請してくだ
さい。なお、マイナ保険証を利用す
れば、限度額を超える支払いが免除
となり、この申請は不要となります。
h ● 来庁者の本人確認ができるもの

● 認定証を作る方の資格確認書
またはマイナ保険証

● マイナンバー確認書類
□認定証とは
　所得や年齢に応じて、１カ月間に
医療機関などへ支払う医療費の自己
負担限度額が決まっています。国保
加入者が上記認定証またはマイナ保

険証を医療機関に提示すると、一医
療機関の１カ月間の会計を所定の限
度額に抑えられます。
　支払った医療費が限度額を超えた
方には、高額療養費の申請書を後日
送付します。
□70～74歳の方
　所得区分によっては、資格確認書
兼高齢受給者証が認定証の役割を兼
ねている方もいます。認定証の申請
が必要かどうかについては、下記ま
でお問い合わせください。▲

保険年金課np042－460－9821

7/31㈭認定証有効期限

保険年金課（田無庁舎２階）
市民課（防災・保谷保健福祉総合センター１階）申請場所

✿東京西東京ライオンズクラブ 様（軟
式野球ボール）
✿㈱多摩商工 代表取締役 鎌田忠詞 様

（ミストシャワー）
✿匿名（書籍）▲

総務課np042－460－9810

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

20日
なつデンタルクリニック
新町４－６－７　１階
p0422－50－0588

沼澤歯科医院
田無町４－27－９　TK田無ビル２階
p042－465－8841

21日
いのうえ歯科クリニック
下保谷４－14－１　２階
p042－423－7660

堀歯科医院
田無町５－８－10
ライオンズマンション田無第２
p042－466－4182

27日 ひばりが丘ファミリー歯科
谷戸町３－27－５　桜Willマンション １階　p042－438－2190

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

20日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

ごとう内科
東伏見２－１－６
p042－450－5100 休日診療所

中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

21日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

東伏見駅前内科糖尿病
クリニック
富士町４－18－11　フ
ジビル１階
p042－466－5105

27日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p0570－01－3399

永田外科胃腸内科
南町４－12－６
p042－465－8530

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療 ※健康保険証、診察代

をお持ちください。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　７月18日㈮午前８時30分（★印は、７月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士

８月１日㈮・８日㈮・14日㈭
午前９時～正午

８月５日㈫・６日㈬・12日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士
★７月22日㈫ 午前９時30分～正午

８月７日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 税理士
８月13日㈬ 午前９時～正午

８月15日㈮ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 宅地建物取引士 ★７月25日㈮、
８月22日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士
８月６日㈬ 午前９時～正午

８月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋調査士 ８月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 ８月４日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談委員 ※８月15日号でお知らせします。

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ※８月15日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

　市内では、連日のように詐欺の
電話が掛かってきています。被害
を防ぐために、通話前に警告メッ
セージが流れる「自動通話録音機」
が有効です。
d在住の65歳以上の方が居住す
る世帯など　※過去に給付済みの
世帯を除く
h申請者の本人確認書類（運転免
許証、マイナンバーカードなど）
※申請者と使用者が異なる場合は、
使用者分の写し
□保谷庁舎
● ７月24日㈭から…危機管理課（防災・

保谷保健福祉総合センター５階）
□田無庁舎
● ７月24日㈭～30日㈬…田無庁

舎１階エレベーターホール特設
会場

● ７月31日㈭から…総務課（田無庁
舎５階）・高齢者支援課（田無第
二庁舎１階）

※申請書は、各窓口・市kで配布
□給付総数　250台（申込順）
□お渡し方法　申請書
確認後、各窓口にて▲

危機管理課o
　p042－438－4005

自動通話録音機の給付申請受付
申請受付

市k

防犯対策

平日午前８時30分～午後５時
※田無庁舎特別会場は、午前９時～午後４時30分

　花小金井駅北口周辺でイベント
が開催されるため、下記日時にお
いて「14.小平合同庁舎」と「15.花
小金井駅」の停留所での乗降は、小
平合同庁舎北側の青梅街道上に設
置する仮設停留所からとなります。

a７月26日㈯・27日㈰午後５時
～最終便
※詳細は市k・停留所や車
内の掲示物をご覧ください▲

交通課o
　p042－439－4435

はなバス第４北・南ルート花小金井駅北口
周辺におけるイベント開催中の仮設停留所

市k

西東京市民まつり出店者説明会

　申込前に説明会を開催します。
この説明会への参加が出店の必須
条件となります。　
d①①当日飲食物を扱う方・内容
未定の方　②②当日飲食物を扱わな
い方　※出店内容に応じていずれ
かに参加（１店舗につき１人まで）
g出店料２万円～４万5,000円

（テント１張り）　※出店要領は市k
へ　※野外演芸などの参加募集は
８月１日号でお知らせ予定
❖市民まつり概要
a11月８日㈯・９日㈰　
b西東京いこいの森公園▲

文化振興課n
　p042－420－2817 市k

①①8/5㈫	②②8/7㈭ いずれも午後６時から　
田無庁舎５階　※当日、直接会場へ
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