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２面へGO!
熱中症に
ならないために
今できる対策を
しましょう!
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　市立谷戸小学校を卒業。2023年
全日本卓球選手権大会のダブルス
で優勝。その後Tリーグ初となる選
手兼監督として活動し、現在は日
本代表ジュニアナショナルチーム
の監督に就任するなど活躍中！

　熱中症が発生しやすくなる暑さ指数
が33になると予測された際に、暑さへ
の「気づき」を呼びかけるため熱中症警
戒アラートが発表されます。熱中症予
防のための一つの指標となりますので
アラートが発表されているかどうかの
確認も大切です。事前にメール配信
サービスに登録しておくか、市の公式
LINEを友だち追加して受信設定をして
おくことがおすすめです。

公式LINE

▲

環境保全課p042－438－4042

熱中症警戒アラートの
受信設定
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