
みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

５月の薬湯 ～菖蒲湯～

　子どもの頭に菖
しょう

蒲
ぶ

を巻いて湯に入れ
ると、健やかに育つといわれている、
５月の風物詩です。
a５月５日㈷　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）、65歳以上の方は
午後４時から６時のみ入浴100円　
b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合 庚申湯
　p042－465－0261

いこいの森パークヨガ　2025

　公園の緑の中で体を動かしてリフ
レッシュ！
a５月４日㈷・６月８日㈰午前10時
30分～11時30分　b西東京いこい
の森公園（雨天は屋内）　d高校生以
上　e15人（申込順）　g１回1,500
円（レンタルマット300円）　i電話
または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

「多摩ブルー・グリーン賞」募集

　多摩地域の中小企業の活性化と地域
経済の振興に寄与することを目的とし
た顕彰制度です。優れた技術・製品を
表彰する「多摩ブルー賞」と、新しいビ
ジネスモデルを表彰する「多摩グリー
ン賞」があり、各最優秀賞に副賞100
万円、各優秀賞に副賞50万円を贈呈
します。
□主催　多摩信用金庫
□応募資格　多摩地域と周辺地域に事
業拠点を置く中小企業・個人事業主など

□募集期間　５月８日㈭～７月25日㈮

j多摩ブルー・グリーン賞事務局
　p042－526－7728

特設行政相談
【無料・予約不要・対面】

a５月８日㈭午前10時～午後５時（受
付：４時30分まで）　b行政・法律・
くらしの相談コーナー（西武池袋本店
７階）
□相談員　東京法務局・弁護士・税理
士・関東管区行政評価局
□主催　総務省関東管区行政評価局・
東京行政評価事務所
j東京総合行政相談所
　p03－3987－0229 

市民公開講座「腸疾患のはなし」

a５月17日㈯午後２時～３時　b西
東京中央総合病院　※駐車場無料
j西東京中央総合病院（経営企画課）
　p042－464－1511

STOP THE 不法電波！

　６月１日から10日は「電波利用環境
保護周知啓発強化期間」です。電波の
ルールはみんなで守りましょう。
j総務省関東総合通信局
● 不法無線局による混信・妨害について
　p03－6238－1939
● テレビ・ラジオの受信障害について
　p03－6238－1945

就職支援セミナー

a／c①①６月４日㈬ 午後１時30分～
３時30分／「就職活動準備と自己理

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

風しんの追加的対策（第５期）予防接種

　予防接種の期間が延長されまし
た。対象となる方には、クーポン
券をお送りします。
d平成26年４月１日～令和７年
３月31日に風しんの抗体検査を
実施した昭和37年４月２日～54

年４月１日生まれの男性で、抗体
検査の結果、接種が必要と判断さ
れた方▲

健康課o
　p042－438－4021

市k

令和９年3/31まで
b市が指定する医療機関

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話予
約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
ご了承ください。　※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での
検査（インフルエンザ検査など）はしていません。　※休日診療所は、東京都指定
の外来対応医療機関です。　※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

3日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

増田医院
東町５－１－11
p042－422－6036

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

4日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p0570－01－3399

さいとう小児科内科
クリニック
下保谷４－２－21
p042－421－7201

5日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

ますだ内科クリニック
芝久保町３－６－26
p042－463－1159

6日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

西東京やぎさわクリニック
柳沢６－１－１　HBビル２階
p042－450－7878

11日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

ひばりヶ丘北口駅前クリニック
ひばりが丘北３－３－30
エクレールひばり１階
p042－439－4976

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

3日
さいとう歯科ファミリーメンテナンスルーム 
下保谷５－13－10 
p042－455－1488

田無町歯科クリニック 
田無町４－23－４ 
p042－468－2221

4日
篠岡歯科医院 
柳沢１－１－５ 
p042－461－5323

はせがわ歯科クリニック 
田無町３－１－13 
ラ・ベルドゥーレ田無101 
p042－450－5800

5日
たきもと歯科医院 
東町２－13－18 
p042－438－3055

しげる歯科 
向台町５－１－１ 
p042－467－1107

6日
五十嵐歯科医院 
富士町４－16－８　野口ビル１階 
p042－466－0822

ウエダ歯科 
柳沢２－３－13　105 
p042－466－5454

11日
いくたま歯科医院
下保谷４－８－27
p042－438－1182


