
　子ども記者３期生は、田無第一中学校の７人。今回は、「西東京市図書館音訳の会」を取材し、視覚障害や
読むことにハンディのある方の情報アクセスを支え、情報弱者をつくらないためのやさしい取組を紹介します。

　「伝わる音とは」「情感をつけない温かい声とは」など、音訳者の仕事を通して障害について知り、誰もが
暮らしやすい地域社会について考えるきっかけにしてみませんか？
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福祉・健康
高額介護合算療養費制度

　健康保険と介護保険を両方利用して
いる方の経済的負担の軽減を目的とした
制度で、８月から１年間の健康保険と介
護保険の自己負担を合計し、所定の限度
額を超えた場合に超過分をお戻しします。
　当制度に該当した場合、東京都後期
高齢者医療制度に加入している方は東
京都後期高齢者医療広域連合、西東京
市国民健康保険に加入している方は市
から申請書を送付します。なお、その
ほかの健康保険・共済組合などに加入
している方は、加入中の保険者にお問
い合わせください。
□お問い合わせ先
●東京都後期高齢者医療制度の加入者▲

保険年金課np042－460－9823
●西東京市国民健康保険の加入者▲

保険年金課np042－460－9821
●介護保険の自己負担額について▲

高齢者支援課np042－420－2813

手当助成・補助
国の「中退共制度」活用事業者の皆さんへ
市の掛金補助制度申請

　中小企業退職金共済制度は、中小企
業で働く従業員のための国の退職金制
度です。市では、掛金の一部を助成する
補助制度を設けています。該当する事業
者の皆さんへ申請書類を郵送しました
ので、必要書類のご提出をお願いします。
□要件　●市内に事業所または事務所
を有する中小企業者　●勤労者退職金
共済機構が実施する退職金共済契約を
締結し、共済掛金を納付していることなど
□助成額　該当する従業員の掛金に対
し、加入時から36カ月を限度に１人当
たり月額500円（１カ月の掛金が2,000
円の従業員は月額300円）
i２月17日㈪まで　●令和６年１～12
月の掛金について、必要書類を下記へ▲

産業振興課np042－420－2819

募集
４月１日付採用会計年度任用職員

（国勢調査事務員）

　調査区管理など国勢調査事務の全般
□採用予定人数　１人
□勤務日時　平日午前９時～午後４時
または午前10時～午後５時の１日６
時間以内
□資格　国または地方公共団体の公務
員（臨時的に任用される職員そのほか
の法律により任期を定めて任用される
職員および非常勤職員を除く）として
の在職期間が通算して５年以上ある者
□報酬額　月額17万3,800円
□申込書類の配布　２月17日㈪～28日㈮
□受付期限　２月28日㈮
□試験日・方法　３月７日㈮・面接試験
※申請用紙は、総務課（田無庁舎５階）・
市kで配布　※募集要項を必ずご確
認ください。▲

総務課np042－460－9810

市職員（７月１日付採用予定）

□区分　一般事務（福祉職含む）、専門
職（土木・建築・保育士）
□申込締切　３月６日㈭午後５時まで

※詳細は市kへ▲

職員課n
　p042－460－9813

子ども子育て審議会委員

c市の子どもおよび子育て支援の施
策・計画などに関する審議
□資格／人数　在住・在勤・在学の
18歳以上で、市内の学童クラブに入
会している子どもの保護者／１人
□任期　３月中旬～８月
□会議数　２回程度
□報酬　日額１万800円
i３月10日㈪まで

※詳細は市kへ▲

子育て支援課n
　p042－460－9841

市k

市k

農業者開設の市民農園

　市では、「農業者が開設する市民農
園」の開設を支援しています。
　現在、市内には９園の農業者が開設

する市民農園があります。　
※応募方法など詳細は各農園へ▲

産業振興課n
　p042－420－2820
　mnougyou@city.nishitokyo.lg.jp

＊１募集はありません。　＊２ファクスでも可

農園名・所在地 申込先・園主名・電話 総区画数 募集区画数
かとうLOHAS ／
ベジタブル・ベース
北町５－９

〒202－0003北町６－１－18
加藤隆司　p090－1250－7633 21 若干

貸し農園ユルハタ
芝久保町３－16

〒188－0014芝久保町３－16－４
小林凌　p090－7838－3210
mkobavege-farm@gmail.com

94 40

ベジっ子ファーム北町
北町２－２	 ＊１

〒202－0003北町１－１－25
蓮見一夫　p090－2620－8238 34 ０

楽農塾
住吉町１－19	 ＊１

〒202－0005住吉町３－３－２
保谷隆司　p080－3382－3548 34 ０

ひらい農園
向台町２－13

〒202－0023新町３－１－９
平井金二　p090－6160－4553 50 若干

貸家庭菜園『手ぶら畑』
向台町１－２

〒188－0012南町３－18－14
矢ケ崎宏行　m teburabatake@gmail.com 144 50

向台４丁目農園
向台町４－18

〒188－0014芝久保町１－13－10　
田無向ヶ丘幼稚園
遠藤源太郎　p042－463－5492
mmukougaoka@iaa.itkeeper.ne.jp

50 若干

コミュニティファーム
北町６－６

〒202－0003北町６－１－24
青木隆夫　p090－9852－8364
l042－422－6020　＊２

５ ５

石井園
北原町３－３	 ＊１

〒188－0003北原町３－３－62
石井龍太郎 17 ０

傍 聴 審議会な
ど

■市議会定例会
　第１回定例会は２月25日㈫から開催
する予定です。本会議・委員会は傍聴で
きます。日程などは決まり次第、市議
会kでお知らせします。請願・陳情の
提出期限などは、お問い合わせください。▲

議会事務局np042－460－9861

■教育委員会
a２月18日㈫午後２時
b田無第二庁舎４階
c行政報告ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■総合教育会議
a２月18日㈫午前10時
b田無庁舎４階
c教育に関する協議・調整ほか

e５人▲

企画政策課np042－460－9800

■男女平等参画推進委員会
a２月25日㈫午後６時15分
b田無庁舎５階

c／e第５次男女平等参画推進計
画の評価ほか／３人▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075

■社会教育委員の会議
a２月28日㈮午後２時
b田無第二庁舎３階
c／e提言内容／２人▲

社会教育課np042－420－2831

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

寄せられたご意見の
概要や市の検討結果を
お知らせします

パブリックコメント
検討結果

　下表は、市民の皆さんからお寄せいただいたご意見を要約し、市の考え方
をまとめたものです。
　全文は、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市kでご覧になれます。

事案名 （仮称）第３期西東京市子育ち・子育てワイワイプラン（素案）
�

▲

子育て支援課np042－460－9841
【公表日】２月15日㈯　【募集期間】令和６年11月25日～12月24日　【意見件数】15件（８人）

お寄せいただいた主な意見 検討結果
　学童クラブの量的拡大、専用スペースの確保、基
準に沿った集団規模の設定を求める。学童クラブの
タイムシェアが施策の一つとしてあるが、子どもた
ちが安心して放課後の生活を過ごすためには、特定
のスペースが継続的に自分たちの居場所として確保
されていることが大切である。都内の他の自治体で
は、タイムシェアでは子どもたちが落ち着かない、
備品等の移動や都度の室内清掃などで職員の作業が
過重などの問題が指摘されている。需要の見通しを
踏まえ、施設の新設・増設を含め、計画的に省令基
準を尊重した専用スペースを確保することが必要で
ある。タイムシェアはあくまで緊急避難的なものに
とどめるべきであり、タイムシェアを通常の施策の
一つと位置付けるべきではないと考える。（１件）

　学童クラブの入会児童数が増
加している状況を踏まえ、施設
の過密化への対応を重要な課題
として認識しております。短期
的には、利用人数がピークを迎
える時間帯におけるタイムシェ
アの実施が有効であると考えて
おり、学校と調整を行っている
ところです。
　また、中長期的には学校内へ
の学童クラブの整備に向け、教育
委員会および学校と引き続き調
整を行い、学童クラブの過密化
の解消に取り組んでまいります。

キッズコメント（小・中・高校生向けパブリックコメント）　【意見件数】56件（51人）
キッズコメントの主な意見 検討結果

　子ども版に、子ども会議で出た意見「子ど
もも大人も一緒に運動できる公園が欲しい」
が書いてあり嬉

うれ

しかった。ボール遊びができ
る公園や他の場所、人工芝のサッカーグラウ
ンドを増やしたり、公園でボール遊びができ
るルールを作ってほしい。（11件）

　西東京市の子どもだけでなく、
大人も利用できるような場所や他
の市や区の子どもとサッカーがで
きる場など、いろいろな人が交流
できる場所は大事なことだと考え
ます。これからもみなさんの意見
を聞きながら、子どもの居場所や
遊び場としてのボール遊びができ
る場所について考えていきます。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　インターネット上の安価な表示をうのみにせず、出張料やキャン
セル料などを含め、事前に料金を確認しましょう。料金や作業内容

に納得できない場合、後日納得した金額を支払う意思を伝え、その場での支
払をきっぱり断りましょう。広告などの表示額と実際の請求額が大きく異な
る場合、クーリング・オフができる可能性があるので、消費者センターにご
相談ください。また、賃貸住宅の場合は大家や管理会社に鍵の紛失時の対応
を確認しておきましょう。

▲

消費者センターnp042－462－1100暮らしの中の消費暮らしの中の消費

出張解錠サービスの料金トラブルに注意
　夜に帰宅すると鍵を紛失したことに気付いた。スマートフォ
ンで検索し、サイトに『解錠2,000円～』とあった事業者に依頼
した。事前に料金を知らされず、作業後に約10万円を請求され、
現金支払のみとのことで、コンビニで出金して支払った。

　令和６年度中学生の「税についての作文・税の標語」に、市内中学校から作文
1,339点、標語3,467点の応募がありました。審査の結果、作文18作品・標
語12作品が入選し、12月18日に開催された表彰式において表彰されました。
また、作文募集についての協力が特に顕著な中学校に対し感謝状が贈られまし
たので、併せてご紹介します（順不同・敬称略）。　
※本人の希望により氏名の一部や学校名などを非公開にしています。

▲

納税課np042－460－9831

❖西東京市長賞
和田唯花（田無第一中３年）
❖西東京市教育委員会教育長賞
森川葵衣（明保中３年）
❖西東京市租税教育推進協議会会長賞
常村碧（田無第三中３年）
❖東村山税務署長賞
明壁舞依（武蔵野大学中３年）
❖東京都立川都税事務所長賞
青木愛実（武蔵野大学中３年）
❖東京国税局管内納税貯蓄組合連合会会長賞
竹田楓奈（ひばりが丘校３年）
❖東京納税貯蓄組合総連合会会長賞
遠山楓（ひばりが丘中３年）・
渡邊稀葉（柳沢中３年）

❖多摩武蔵納税貯蓄組合連合会優秀賞
青木咲羽（田無第一中３年）・加藤さ
くら（田無第四中２年）・備後穂香（田
無第四中２年）・飯田夏乃香（青嵐中
３年）・髙垣りん（青嵐中３年）
❖（一社）東村山青色申告会会長賞
瀧撫々美（田無第三中３年）
❖（公社）東村山法人会会長賞
土門聖直（田無第二中３年）
❖東京税理士会東村山支部支部長賞
髙田沙耶（武蔵野大学中３年）
❖全国納税貯蓄組合連合会会長感謝状
田無第二中学校

❖西東京市長賞
佐藤由佳（武蔵野大学中３年）
❖西東京市教育委員会教育長賞
松浦園果（田無第一中３年）
❖東村山税務署長賞
中村さつき（ひばりが丘中２年）
❖東京都立川都税事務所長賞
夛澤遼（田無第三中２年）

❖西東京市商工会会長賞
岡田澪来（ひばりが丘中２年）
❖全国間税会総連合会入選
藤井匠（明保中３年）
❖東京国税局間税会連合会最優秀賞
紙屋香南（保谷中２年）
❖東京国税局間税会連合会入選
村山凜（青嵐中１年）
❖東村山間税会会長賞
上村芽生（田無第二中１年）
❖（一社）東村山青色申告会会長賞
竹本（保谷中２年）
❖（公社）東村山法人会会長賞
干鯛碧土（田無第二中１年）

税の標語

税についての作文

中学生「税についての作文・税の標語」受賞者を紹介します

新青梅街道新青梅街道

新青梅街道新青梅街道

青梅街道青梅街道

青梅街道青梅街道

谷
戸
新
道

谷
戸
新
道

武
蔵
境
通
り

武
蔵
境
通
り

か
え
で
通
り

か
え
で
通
り

保谷庁舎保谷庁舎

田無庁舎田無庁舎

五日
市街
道

五日
市街
道

ひばりヶ丘駅

ひばりヶ丘駅
保谷駅保谷駅

至 池袋至 池袋
西武池袋線
西武池袋線

西武新宿線西武新宿線
田無駅田無駅

西武柳沢駅西武柳沢駅 東伏見駅東伏見駅 至 西武新宿至 西武新宿

至 所沢
至 所沢

至 所沢至 所沢

詳細はこちら▶️
市k

　市の面積のうち約５割を占める低層住宅地区（第１種・第２種低層住居専用地域）において「都市計画マスター
プラン」に基づき、まちづくりのルール（用途地域等）の見直しを検討しており、その内容をお知らせします。

まちづくりに関する説明会

パネル展示型説明会
c検討内容を説明した展示パネルや関
連資料の閲覧　※質疑応答可　※市k
でも同様の内容を掲載します。

開催日程・会場　※出入り自由・申込不要

日時 実施場所
２月26日㈬ 午後５時～７時 柳沢公民館
　　28日㈮ ひばりが丘図書館
３月１日㈯ 午後１時～３時 西東京いこいの森公園
　　３日㈪ 午後５時～７時 スポーツセンター
　　６日㈭ アスタセンターコート

▲

都市計画課op042－438－4050

市k
低層住宅地区
その他の用途地域
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、2月15日㈯〜28日㈮の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

市庁舎申告会場の混雑状況市・都民税および簡易な所得税の確定申告

▲ �

市民税課np042－460－9827・9828

　令和７年度（令和６年分）の市・都民税および簡易な所得税の確定申告について、下記のとおり申告会場を設置します。窓口の混雑状況やご相談の内容に
よっては時間がかかる場合がありますので、ご了承ください。

①①田無庁舎２階展示コーナー：２月17日㈪～３月17日㈪　②②防災・保谷保健福祉総合センター６階：３月11日㈫～17日㈪
③③保谷東分庁舎地下１階（確定申告は提出のみ）：３月10日㈪まで　受付：①②午前９時～午後４時　③午前９時30分～午後３時

　申告会場は毎年大変混雑し、長時間お待ちいただく場合があります。混雑回避にご理解とご協力をお願いします。窓口の混雑回避にご協力をお願いします

申告会場と開設期間

日 月 火 水 木 金 土

2月16日 17日閉庁

18日閉庁 19日 20日 21日 22日 23日閉庁 24日閉庁

25日閉庁 26日 27日 28日 29日 3月1日 ２日閉庁

３日閉庁 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日閉庁

10日閉庁 11日 12日 13日 14日 15日 16日閉庁

昨年の昨年の申告会場の混雑具合

 比較的空いていました　  やや混雑しました　  混雑しました

申告会場の混雑状況案内システム
　申告会場の混雑状況は市kまたは下記QRコードから
確認できます。
● 混雑状況
● 待ち人数が10人以下…「空いています」
● 待ち人数が11人以上30人以下…「やや混雑」
● 待ち人数が31人以上…「混雑」
　上記の指標はあくまで目安です。相談内
容により、待ち人数が10人以下の場合でも、
お待ちいただく場合がありますので、ご了
承ください。

▲
電子申告について

詳細はこちら
（確定申告書等作成コーナー）

ご自身の
スマートフォンなどを
利用した電子申告

混雑状況



「音訳」というお仕事を知っていますか？

　音訳界隈
わい

で問題になっているのが、深刻ななり手不足。
音訳者の高齢化も重なり、音訳そのものの存続が危ぶまれ
ています。
　西東京市では、音訳者になるには約２年の研修期間が必
要です。また、音訳の仕事が一人でできるようになるには、
練習や実地を繰り返す必要があるうえに、実際の音訳も準
備から完成までには膨大な時間がかかります。小説１冊に
半年から１年ほどかかるものも。
　さまざまな部分で時間がかかるからこそ、将来の音訳者
の数を減らさないためには、いまから音訳について学ぶ人
を増やす必要があります。

　視覚障害などで活字を読むことが難しい方のために、本や雑
誌を録音したCDを「デイジー図書」と呼びます。特別な圧縮方法
を用いているため、普通のCDよりも長い時間を録音することが
でき、１枚に約50時間も録音が可能です。また、読み上げ速度
を調整でき、目次から読みたい章や節など任意のページ・場所
に自在に飛べるという便利機能があります。デイジー図書は、プ
レクストークという専用機器で聞くことができます。プレクス
トークは、貸し出しや購入補助制度などもあります。
j谷戸図書館p042−421−4545

※デイジー（DAISY）とは、「Digital Accessible Information SYstem」（アクセシブルな情報システム）の略。
世界50カ国以上で採用されている国際標準規格のシステムを指します。

　録音は、図書館内にある防音設備
内で行います。１回の録音時間は、集
中力が続き一定の声で読めるように１
日２時間ほど。発音やイントネーション、
句読点や伝わりやすい区切りなど、読
み方にはたくさん決まりがあり、それら
に気をつけながら読みます。

録音2

　たくさんの音源を本の内容ど
おりの順序に、入れ替えたりつ
なげたりします。全体を聞き直
して、不自然なところがあれば、
その一部分だけ再録音し、編集
して仕上げます。

4

CDをデイジー図書専用の箱
に入れます。利用者と図書館
をつなぐ専用の箱なので、郵
便法で無料での送付や返却が
可能になっています。

6

　音訳をする前に、まずは音訳者が
しっかりとその本を読み、理解を深
めます。次に、図やイラストなど補
足が必要な部分の原稿を書き、アク
セント辞典（単語のアクセントが書
かれた辞典）を見てアクセントを確
認し、語り方を決めます。

本を熟読し、原稿を書く1

　熟練音訳者が聞いて、読みや
発音の間違いなどを校正します。
指摘されたところを修正して、
録音をし直します。なかなか１
回では終わることはなく、３回
以上やりとりすることもありま
す。

3

　そのままの音源は本によっては
４～６時間のものや、それ以上に
なるものもあるため、データを圧
縮してCDに記録します。また、
一度に何人分も必要となる広報物
などは、専用の機械を使うことで
一度に複数コピーが可能！

5

　視覚障害の方から読みたい本のリクエストが来てリスト化
されています。その中から音訳者が得意とする分野のものを
選び、音訳をスタートします。

本を音訳するステップ本を音訳するステップ

今、ここがピンチ

　情報を得ることが難しい視覚障害では、音訳がとても大切な「情報源」となり
ます。本にとどまらず、新聞や雑誌、書類や手紙なども音訳者が対応できるため、
利用者の「これが読みたい！」という思いに幅広く対応することができます。

　視覚障害の方の目となり、情報を正しく読みあげることが仕事。朗読とは違い、
感情を込めずに淡々と読み、聞きやすさを重視した話し方はかなり難しく、日々
技術を磨き続ける必要があります。

音訳者の仕事は？

音訳の重要性とは？

子ども記者が体験！

デイジー図書とは？

校正と修正

CDに記録する

編集

お届け

完成した音訳データは、
全国の図書館で
利用できるように

共通の蔵書に登録されます。

完成

図書館だより95号３ページ
を実際に子ども記者が音訳し
てみました！
音声はこちらで聞
くことができます。

音訳者が音訳者が
録音している録音している
ところところ

令和７年（2025年）２月15日号4 広報



　西東京市図書館音訳の会に所属する皆さんを取材し、
皆さんに知ってほしい３つのことを紹介します！

「音訳」というお仕事を知っていますか？

　視覚障害などで活字を読むことが難しい方のために、本や雑
誌を録音したCDを「デイジー図書」と呼びます。特別な圧縮方法
を用いているため、普通のCDよりも長い時間を録音することが
でき、１枚に約50時間も録音が可能です。また、読み上げ速度
を調整でき、目次から読みたい章や節など任意のページ・場所
に自在に飛べるという便利機能があります。デイジー図書は、プ
レクストークという専用機器で聞くことができます。プレクス
トークは、貸し出しや購入補助制度などもあります。
j谷戸図書館p042−421−4545

※デイジー（DAISY）とは、「Digital Accessible Information SYstem」（アクセシブルな情報システム）の略。
世界50カ国以上で採用されている国際標準規格のシステムを指します。

音訳者音訳者 &&

　ニュースでアナウンサーが原稿を読むときに近いです。大
きい抑揚などはつけません。性別・年齢など余計な情報は感
じさせないような声が大事です。だからといって冷たい声で
もいけません。読む本の種類にもよりますが、物語系はその
情景に反して、無理に淡々と読むことはないです。また、声
質はあまり関係ありません。読み方が大事で、滑舌などがき
ちんとしていればよいです。

「声に感情を込めない」とは？

　音訳のことを知らなくても、もともと本が大好きな方が多
いです。私の場合、図書館で音訳者募集のポスターを見て気
になっていました。ある日、街中で白

はく

杖
じょう

をついている方とす
れ違い、もし自分の目が見えなくなったら…と考えました。
目が見えなくなっても、大好きな本を読みたい、楽しみたい
と思ったときに、いま目が見えない方にも本の楽しさを知っ
てほしいとの想

おも

いが強くなり音訳者になりました。

音訳者になろうと思ったきっかけは？

　自分が音訳した本を全国各地、何人もの方が聞いてくれて
いると分かると、とてもうれしいです。参考書や問題集の音
訳を１人にまとめてお願いされることもあるのですが、それ
ですごく感謝していただくので、音訳を続けるモチベーショ
ンになっています。

音訳を続けるモチベーションは？

　情報を得ることが難しい視覚障害では、音訳がとても大切な「情報源」となり
ます。本にとどまらず、新聞や雑誌、書類や手紙なども音訳者が対応できるため、
利用者の「これが読みたい！」という思いに幅広く対応することができます。

　視覚障害の方の目となり、情報を正しく読みあげることが仕事。朗読とは違い、
感情を込めずに淡々と読み、聞きやすさを重視した話し方はかなり難しく、日々
技術を磨き続ける必要があります。

音訳者の仕事は？

音訳の重要性とは？

私たちが取材しました！

田無第一中学校　
子ども記者の皆さん

　私は徐々に視力が落ち全盲となりました。目が見えていた頃は、仕事で学術系論文などを読むことが多く、必然的に活字を読むこ
とが多かったですね。ヒトは情報の約80％を視覚から得ています。それが自分の目で読めなくなると「音」に頼るしかありません。
皆さん必要な情報を得るときには、目次や斜め読み、絵図などで必要なことを見つけ、選択してから必要な部分を中心に見ています
よね。視覚障害になると、これができない。全部を耳で聞いてから、自分にとって必要かを判断したり全体を捉えたり、深掘りする
部分を決めたりします。最初はこの「聞き慣れる」という部分が大変でした。
　今はAIによる読み上げ機能は、イントネーションや抑揚も進化しています。でも音訳者のほうが文章の区切りや間が正確で、聞き
やすく意味を捉えやすいです。ざっと概要だけ読んでもらって、必要な部分を探して読んでもらうこともできます。人とのつながり
も感じられ、温かい気持ちにもなり、とてもありがたいですね。小説など長いものは、聞き返したり途中で止めたりできるので、便
利なデイジー図書を利用しています。
　音訳者は私のできないことを代わりにしてくれて、その「声」は、正しい情報を耳から入れてくれている大切なパートナーなんです。

西東京市視覚障害者協会 会長  野口さん
利用者の声利用者の声

令和７年（2025年）２月15日号 5広報



無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　２月18日㈫午前８時30分（★印は、２月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
２月26日㈬・27日㈭・３月７日㈮午前９時～正午
２月28日㈮・３月４日㈫・５日㈬
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面 ★２月25日㈫ 午前９時30分～正午
３月６日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 ２月25日㈫ 午後１時30分～４時30分
３月３日㈪・６日㈭ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面 ★２月28日㈮ 午前９時～正午
３月13日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面 ３月５日㈬ 午前９時～正午
３月17日㈪ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ３月５日㈬ 午前９時～正午
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 電話・対面 ※３月15日号でお知らせします。

行政相談 電話・対面 ３月10日㈪ 午後１時30分～４時30分
相続・遺言・成年後見等
手続相談 電話・対面 ★２月26日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

手当助成・補助
児童手当の振込をご確認ください 

　２月14日は児童手当の振込日です。
制度改正により、支給回数が年６回（偶
数月）、１回の支給額は２カ月分とな
りました。受給者の口座に「ニシトウ
キョウシ　ジテトウ」の振り込みがあ
るかご確認ください。申請時に口座情
報を記入せず「公金受取口座の利用」を
希望した方は、受給者自身がマイナ
ポータルで公金受取口座として登録し
た口座に振り込まれます。
□申請はお済みですか？
　今回支給されなかった方、支給され
たが第３子以降の加算がない方などで
まだ申請をしていない場合は、期限内
に申請をしてください。
● 18歳年度末までの子を養育してい

る方（所得制限なし）　 ● 18～22歳年
度末までの子を含め、３人以上養育し
ている方
i３月31日㈪（必着）まで

※詳細は市kへ▲

子育て支援課n
　p042－460－9840

認可外保育施設等に通う子どもの
幼児教育・保育無償化に伴う手続 

❖無償化の対象となる認可外保育施設
等とは
　認可外保育施設、一時保育事業、病
児保育事業、ファミリー・サポート・セ
ンター事業などで、市が無償化の対象
施設となることを「確認」したものに限ら
れます。詳細は市kへ
❖認可外保育施設に子どもが通っている方へ
　幼児教育･保育の無償化に係る給付

市k

費（償還払い方式＊）を受け取るには､
請求手続が必要です。
＊保護者は利用料などを施設へ全額支
払い、後から市が保護者へ給付費を支
払う方式
　対象施設に支払った保育料・利用料
などに対する「子育てのための施設等
利用給付」を受けるには、請求手続が
必要です（利用前に給付認定を受けて
いる方が対象）。請求方法は利用先に
より異なります。
※詳細は市kへ
※次回の給付は、令和６年度10～３
月分（後期分）を５月下旬に給付予定▲

幼児教育・保育課n
　p042－497－4926
❖４月から、認可外保育施設等に子ど
もを通わせる方へ
　無償化の対象となる認可外保育施設
等を利用する方は、事前に子育てのた
めの施設等利用給付認定を受けること
が必要です。必ず、施設の利用前に手
続を行ってください。
□無償化の対象と要件

□手続　申請書・就労証明書などの保
育の必要性の書類を幼児教育・保育課

（田無第二庁舎２階）へ提出　※詳細は
市kへ
□締切日　２月28日㈮
※就労証明書などの時間がかかる場合
は申請書を先に提出してください。

▲

幼児教育・保育課n
　p042－460－9842

コミュニティ
ふたごちゃんの会  

a３月12日㈬午後１時30分～３時
30分　b防災・保谷保健福祉総合セ
ンター３階　c０～３歳の双子・三
つ子の保護者同士のフリートーキング、
情報交換　d／e在住の０～３歳の
双子・三つ子とそのご両親／５組（申
込順）　※きょうだいを連れてくる場
合は申込時に要相談　i３月５日㈬まで

● 電話…下記へ▲

健康課op042－438－4037

離乳食講習会ステップ（保育あり） 

a３月13日㈭午前10時30分～11時
45分　b田無総合福祉センター　
c離乳食の中期から後期のお話、歯
科のお話　d在住の６～８カ月の子
どもの保護者　e16人（第一子優先） 
i２月27日㈭まで　 ● メール…件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふりがな

名・子どもの生
年月日・第○子・電話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

「１行」の読書会。
－大切な１行でビブリオトーク－ 

　推し本を共有したい！本を通じて同
世代と楽しくお話したい！そんな皆さ

市k

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

16日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p042－461－1535

はるクリニック
谷戸町３－23－１ 
K-flat１階
p042－425－1178 休日診療所

中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

23日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

池田クリニック
柳沢２－３－13
都営柳沢二丁目アパー
ト110号
p042－465－3331

24日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

西東京やぎさわクリニック
柳沢６－１－１　
HBビル２階
p042－450－7878

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療 ※健康保険証、診察代

をお持ちください。

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

16日 城歯科クリニック
向台町１－20－９　p042－464－4008

23日
鎌田歯科
ひばりが丘北３－２－６
p042－423－2526

樋口歯科医院
保谷町３－11－24
p042－461－0551

24日
いくたま歯科医院
下保谷４－８－27
p042－438－1182

文理台歯科医院
東町６－１－24
p042－424－4182

クラス
年齢 要件 月額上限

０～２
歳児

● 保育の必要性の認定を受
けている（新３号認定）

● 住民税非課税世帯

４万
2,000円

３～５
歳児

● 保育の必要性の認定を受
けている（新２号認定）

３万
7,000円

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

３月の薬湯	～紅花の湯～

□効能　アレルギーと美容に効果
a３月２日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合
　庚申湯p042－465－0261

特設行政相談
【無料・予約不要・対面】

a３月６日㈭午前10時～午後５時（受
付：４時30分まで）　b行政・法律・く
らしの相談コーナー（豊島区南池袋１
－28－１西武池袋本店７階）
j東京総合行政相談所
　p03－3987－0229

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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ん、ぜひ図書館のイベントに参加しま
せんか？
　お気に入りの本の、心に響いた１行
を発表し、感想を書いたメッセージ
カードを送り合います。学校司書の先
生も一緒の、お茶会形式の楽しい読書
会です。
a３月15日㈯午後１時～３時　b谷
戸図書館　d11～18歳　※事前に「あ
の本の、この１行」を応募した方
e20人（申込順）　i ● 窓口…チラシ
裏面の応募用紙に必要事項を明記し、
市内図書館または市内小・中学校の図
書館　 ● 電子申請…図書館kの申込
フォーム
※詳細は図書館kへ▲

中央図書館
　p042－465－0823

まますた  

a３月18日㈫午前９時45分～11時
（受付：９時30分から）　b田無総合福
祉センター　c第一子出産後まもな
い時期のママたちのフリートーキン
グ・情報交換　d在住の４カ月ごろ
までの乳児とその母親　e８組（申込

図書館k

順）　i３月11日㈫まで　 ● 電話・メー
ル…件名「まますた」・希望日・母親と
乳児の氏

ふりがな

名・乳児の生年月日と月齢・
出産した場所（医療機関名など）・電話番
号・住所（町名）を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

子ども対象　多言語で楽しく！

　在住の外国人と一緒に英語・中国語・
韓国語の３言語で楽しく遊びます。
a３月29日㈯　 ● 午前10時～10時
50分　 ● 午前11時10分～正午　bき
らっと　d年長～小学校２年生　e各
回18人　g１人500円（当日現金のみ）
i３月13日㈭（必着）まで　 ● 電子申請
…申込フォームから、子どもの氏

ふ り が な

名
（ローマ字表記）・学年・保護者氏

ふ り が な

名・
住所・電話番号・希望時間帯・メール
アドレスを入力
※詳細は、市k・SNS・市内公共施
設で配布するチラシへ
j（NPO）西東京市多文化共生センター
　p042－461－0381▲

文化振興課n
　p042－420－2817

申込フォーム

▲

秘書広報課n
　p042－460－9804▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

３月４日㈫
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

d在住の方　e２人（申込順）　i２
月27日㈭まで　 ● 電話…下記へ▲

健康課op042－438－4037

花いっぱい運動わくわく講座

３月５日㈬
午後１時～４時30分
イングビル

　公園や地域の花
か

壇
だ ん

などに植える花の
デザインの仕方を楽しく学びます。街
をきれいにしたり、花を植えるなどボ
ランティア・地域活動を通じて皆さん
の暮らしを充実させてみませんか。今
回はナチュラリスティックガーデンに
ついて学べます。
d18歳以上　e30人（申込順）　f杉
田住子さん（㈱東京有機）・野口雪子さん

（クリスマスローズふみ屋）　i２月
28日㈮午後５時まで　 ● 電話・メール
…住所・氏名・電話番号を下記へ▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

ボディケア講座 ～ひざ痛予防～

３月５日㈬
午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

c理学療法士による、ひざ痛予防に
関する話と自宅でできる体操　
d／e在住で18歳以上の方／15人

（申込順）　※１歳未満の子どもの子連
れ参加可　i前日まで　 ● 電話…下記へ▲

健康課op042－438－4037

リハビリ窓口相談

●３月５日㈬
　午後２時15分～３時15分
●　  27日㈭
　午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
dリハビリに関する相談を希望する
方および関係者　e各回２人（申込順）
i前日まで　 ● 電話…下記へ▲

健康課op042－438－4037

栄養・食生活相談

３月12日㈬
午後１時～４時（１人30分程度）
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ

市k

ENJOYニュースポーツ

２月23日㈷
午前９時30分～11時30分

（受付：９時20分）
きらっと　※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。子どもから
高齢の方まで、お気軽にご参加くださ
い。
　初級パラスポーツ指導員の資格を
持ったスポーツ推進委員もいますの
で、障害のある方も安心して参加でき
ます。
d在住・在勤・在学で小学生以上の
方（小学３年生以下は保護者同伴）　
h室内用運動靴・運動ができる服装・
タオル・飲み物など▲

スポーツ振興課np042－420－2818

若年性認知症の
家族会・当事者会「かえるの会」

２月25日㈫
午後１時30分～３時
田無第二庁舎４階

　若年性認知症の方への介護に関する
悩みや介護者同士でのアドバイスな
ど、気軽に語り合ってみませんか。
※３カ月に１回程度開催
d ● 若年性認知症の方を介護してい
るご家族の方（発症が65歳未満で現在
65歳以上の方の介護者の方も参加可）
● 若年性認知症と診断されているお
おむね70歳ぐらいまでの方　i２月
21日㈮まで　 ● 電子申請…申込フォー
ムから　 ● 電話…下記またはお住いの
地域を担当する地域包括支
援センターへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

卓球イベント

３月１日㈯
総合体育館
駐車場はありません。
公共交通機関でご来場ください。

　シチズンフェスティバル卓球大会で
は、卓球大会以外にも事前申込不要で
楽しめるさまざまなコーナーもありま
す。
❖文字板にお絵描きオリジナル時計づ
くり
　時計の文字板にオリジナルの絵を描
いて、世界に一つだけのオリジナル時
計が作れます！
a ● 午前９時30分　 ● 午後１時　
d18歳までの方　e各回80人（先着）
❖卓球コーナー
　的当てコーナーなど、卓球未経験の
方も楽しめます。※ラケットは貸出可
※詳細は市kへ
□共催　シチズン時計㈱、西東京市ス
ポーツ・運動施設指定管理者東京ドー
ムグループ
jシチズン時計㈱mcsr-citizen-fes
tival@citizen.co.jp

申込フォーム

コミュニティ

スマホの使い方講座 ～中級編～

　生涯現役応援サイト「ミーツ」は、
シニアの方と地域の活動をマッチン
グするサイトです。スマホを使って
ミーツを活用しましょう！
a３月６日㈭　 ● 午前10時～正午
● 午後１時30分～３時30分　bイ
ングビル　c中級者向け（LINE応用
編・スマホ決済の使い方）講座

d在住の50歳以上で、スマートフォ
ンをお持ちの方　e各回10人　
i２月18日㈫午前９時30分から　
● 電話…希望の時間・住所・氏名・
年齢・電話番号をjへ　※窓口開
設時間のみ受付
j生涯現役応援窓口p042－420
－2867（受付：㈫・㈭・㈮午前９
時30分～午後３時）▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

ミーツk

認知機能低下予防講座

　楽しみながら脳の活性化をはかり、
認知機能低下を予防しませんか。
a・b下表参照　d在住の65歳以
上で、要介護１～５の認定を受けて
おらず各コースの日程すべて参加で

きる方　g１回150円（終了後請求）
i２月21日㈮～３月10日㈪午前９
時～午後５時　 ● 電話…jへ
jケアラーズスクール事務局
　p0570－086－070▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

コース 会場 日程 時間 定員
心の

絵日記
そんぽの家S保谷北町

（北町６－１－28） ３月20日㈷・27日㈭
午後２時～
３時50分

各回
20人

（申込順）手芸 そんぽの家Ｓ東伏見
（東伏見４－４－25） ３月17・24日㈪

シニアのための「歩いて見る会」

a３月28日㈮午前９時30分～正午
※小雨決行、荒天中止　集合：田無
駅北口
□コース（予定）　田無～保谷町～富
士町～下野谷遺跡公園（総行程約５㎞）
d在住の60歳以上で、健康な方　
e10人（申込多数は初めての方を優
先し抽選）　h歩きやすい服装・雨
具・タオル・飲み物など　i２月25

日㈫午後５時（必着）まで　 ● 往復は
がき…イベント名・住所・氏

ふ り が な

名・年
齢・電話番号を明記し、〒188－
0011田無町５－５－12西東京市
社会福祉協議会福祉支援課へ
※申込は、はがき１枚につき１人のみ

※運動制限のある方は、主治医とご
相談のうえお申し込みください。
j社会福祉協議会
　p042－497－5136▲

高齢者支援課np042－420－2812

jのk
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公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／秘書広報課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

　アイヌ民族には独自の星座・星名が伝わっています。アイヌ語で星は
「ノチウ」。ノチウのお話を訪ねて北の空へ向かいましょう。当日の星空
解説とともにお楽しみください。
d中学生以上の方（小学生以下は入場不可）　e234人（先着）　g観覧
付入館券（展示室+プラネタリウム1回）：1,040円（中学生・高校生420
円）　i当日開館時からインフォメーションで観覧券を販売
b・j多摩六都科学館p042−469−6100

2/26㈬ 午後１時10分〜１時55分
多摩六都科学館

大人向けプラネタリウム

ノチウ アイヌ民族の星座をたずねて（冬）
岩
い わ も と

本悠
ゆ う

希
き

選手が優勝しました！

西東京P r i d eP r i d e

　パデル競技で活躍する西東京市民（保谷第一小
学校・青嵐中学校卒業）の岩本悠希選手が令和６
年12月16日～21日にバーレーン王国にて開催さ
れた「FIP JUNIORS ASIAN PADEL CHAMPION
SHIPS（アジアジュニアパデル選手権）」で団体戦と
個人戦に出場し、共に優勝されました！▲

スポーツ振興課n
　p042−420−2818 市k

パデル

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,115人（ ⇐130）〈6,268人〉
世帯 ／10万2,950 （ ⇐   62）〈3,862〉

男 ／10万152人 （ ⇐   67）〈3,345人〉
女 ／10万5,963人（ ⇐   63）〈2,923人〉20万6,115人（ ⇐130）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和７年２月１日現在総 人 口

る個別相談　d在住の方　e４人（申
込順）　i３月７日㈮まで　 ● 電話…下
記へ▲

健康課op042−438−4037

栄養ミニ講座

３月12日㈬
午前10時30分～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c気になるお腹、今こそ改善！　
d在住の方　e15人（申込順）　i３
月７日㈮まで　 ● 電話…下記へ▲

健康課op042−438−4037

消費生活講座
「手作りハンドクリームで学ぶ！
化粧品の賢い選び方」

３月15日㈯　午後２時～４時
田無第二庁舎

　あなたの使っている化粧品、どんな成
分が含まれているか知っていますか？
　化粧品ラベルや成分の見極め方、美
容広告のチェックポイントを学び、化
粧品や美容情報を賢く選ぶ力を身に付
けます。
　さらに、オリジナルハンドクリーム
作りも行います。

d在住・在勤・在学の方　e18人（申
込多数は39歳以下の方を優先し抽選）
f川上愛子さん（（一社）日本爪肌美容検
定協会 代表理事）　i３月２日㈰まで

● 電子申請…申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
　p042−420−2821

平和映画会
広島平和の旅参加者報告会

３月20日㈷
午後１時（開場：０時30分）
タクトホームこもれびGRAFAREホール
※当日、直接会場へ

　戦後80年、戦争の悲惨さ、平和の
大切さを伝えるために開催します。
●「この子を残して」上映…長崎を舞台

に戦争と原爆への怒りをあらわにし、
父と母と子の絆を描いた感動作です。

監督・脚本：木下惠介／原作：永井隆
／出演：加藤剛・十朱幸代・淡路千景

●「広島平和の旅」参加者報告会

市k

番号を下記へ▲

環境保全課p042−438−4042
　mkankyou@city.nishitokyo.lg.jp

人権バスハイク

３月25日㈫
午後１時～５時（予定）
国立ハンセン病資料館および国立療
養所多磨全生園
集合・解散：田無庁舎または保谷庁舎

　人権擁護委員と一緒にバスに乗っ
て、国立ハンセン病資料館と国立療養
所多磨全生園の見学へ行きます。ハン
セン病問題を通して、人間の尊厳や自
分らしく生きていくことについて考え
てみませんか。
c資料館内見学、全生園の史跡めぐり
d在住・在勤・在学の方　e10人（親
子参加大歓迎）　i２月28日㈮まで　
● 電話…下記へ
● 電子申請…申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
　p042−420−2821 申込フォーム

● 追悼の歌唱「長崎の鐘」…歌：大須賀秀樹
●「忘れてはいけない記憶～西東京市にも

あった戦争・アニメ原爆の記～」上映
□共催　非核・平和をすすめる西東京
市民の会▲

協働コミュニティ課np042−420−2821

私たちとペットボトルキャップで
キーホルダーを作りませんか？

３月20日㈷　
午後１時30分～３時
エコプラザ西東京

　環境保全課と保谷高校ボランティア
部がコラボし、小学生向けの楽しい環
境学習イベントを開催します。高校生
が講師となり、ペットボトルキャップ
を使ってかわいいカラフルなエコキー
ホルダーを作りませんか。
d在住・在学の小学生（保護者同伴可）
e15人（申込順）　hペットボトルの
キャップ１～２個　i２月18日㈫午前
10時～３月17日㈪午後５時　 ● メー
ル…講座名・住所・氏名・年齢・電話

西東京市長選挙

池沢 たかし氏が当選
西東京市議会議員補欠選挙

千間 いずみ氏が当選
　２月２日に行われた市長・市議会議員補欠選挙の結果、市長に池沢 たかし氏
が，市議会議員に千間 いずみ氏がそれぞれ当選されました。▲

選挙管理委員会事務局np042－420－2801

市長選挙 市議会議員補欠選挙

候補者名 得票数 候補者名 得票数

池沢　たかし 37,171票 千間　いずみ 22,331票

いでしげ　美津子 11,092票 せき　やすあき 19,924票

杉浦　未来   6,171票 大村　しずか 10,204票

投票率
（有効投票数）  
投票総数　

  32.72%
54,434票
55,300票

投票率
（有効投票数）  
投票総数　

  32.71%
52,459票
55,281票

※当日有権者数　169,019人（男　81,055人 、　女　87,964人）

西東京市長・西東京市議会議員補欠選挙開票結果

池
い け ざ わ

沢 たかし
（無所属）

西東京市北町在住
昭和34年生まれ　65歳
任期：令和７年２月18日～
　　　令和11年２月17日

千
せ ん

間
ま

 いずみ
（立憲民主党）

西東京市西原町在住
平成４年生まれ　32歳
任期：令和７年２月２日～
　　　令和９年１月20日

©1983 松竹／ホリプロ
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　西東京市図書館音訳の会に所属する皆さんを取材し、
皆さんに知ってほしい３つのことを紹介します！

「音訳」というお仕事を知っていますか？

　音訳界隈
わい

で問題になっているのが、深刻ななり手不足。
音訳者の高齢化も重なり、音訳そのものの存続が危ぶまれ
ています。
　西東京市では、音訳者になるには約２年の研修期間が必
要です。また、音訳の仕事が一人でできるようになるには、
練習や実地を繰り返す必要があるうえに、実際の音訳も準
備から完成までには膨大な時間がかかります。小説１冊に
半年から１年ほどかかるものも。
　さまざまな部分で時間がかかるからこそ、将来の音訳者
の数を減らさないためには、いまから音訳について学ぶ人
を増やす必要があります。

　視覚障害などで活字を読むことが難しい方のために、本や雑
誌を録音したCDを「デイジー図書」と呼びます。特別な圧縮方法
を用いているため、普通のCDよりも長い時間を録音することが
でき、１枚に約50時間も録音が可能です。また、読み上げ速度
を調整でき、目次から読みたい章や節など任意のページ・場所
に自在に飛べるという便利機能があります。デイジー図書は、プ
レクストークという専用機器で聞くことができます。プレクス
トークは、貸し出しや購入補助制度などもあります。
j谷戸図書館p042−421−4545

※デイジー（DAISY）とは、「Digital Accessible Information SYstem」（アクセシブルな情報システム）の略。
世界50カ国以上で採用されている国際標準規格のシステムを指します。

音訳者音訳者 &&

　録音は、図書館内にある防音設備
内で行います。１回の録音時間は、集
中力が続き一定の声で読めるように１
日２時間ほど。発音やイントネーション、
句読点や伝わりやすい区切りなど、読
み方にはたくさん決まりがあり、それら
に気をつけながら読みます。

録音2

　たくさんの音源を本の内容ど
おりの順序に、入れ替えたりつ
なげたりします。全体を聞き直
して、不自然なところがあれば、
その一部分だけ再録音し、編集
して仕上げます。

4

CDをデイジー図書専用の箱
に入れます。利用者と図書館
をつなぐ専用の箱なので、郵
便法で無料での送付や返却が
可能になっています。

6

　音訳をする前に、まずは音訳者が
しっかりとその本を読み、理解を深
めます。次に、図やイラストなど補
足が必要な部分の原稿を書き、アク
セント辞典（単語のアクセントが書
かれた辞典）を見てアクセントを確
認し、語り方を決めます。

本を熟読し、原稿を書く1

　熟練音訳者が聞いて、読みや
発音の間違いなどを校正します。
指摘されたところを修正して、
録音をし直します。なかなか１
回では終わることはなく、３回
以上やりとりすることもありま
す。

3

　そのままの音源は本によっては
４～６時間のものや、それ以上に
なるものもあるため、データを圧
縮してCDに記録します。また、
一度に何人分も必要となる広報物
などは、専用の機械を使うことで
一度に複数コピーが可能！

5

　ニュースでアナウンサーが原稿を読むときに近いです。大
きい抑揚などはつけません。性別・年齢など余計な情報は感
じさせないような声が大事です。だからといって冷たい声で
もいけません。読む本の種類にもよりますが、物語系はその
情景に反して、無理に淡々と読むことはないです。また、声
質はあまり関係ありません。読み方が大事で、滑舌などがき
ちんとしていればよいです。

「声に感情を込めない」とは？

　音訳のことを知らなくても、もともと本が大好きな方が多
いです。私の場合、図書館で音訳者募集のポスターを見て気
になっていました。ある日、街中で白

はく

杖
じょう

をついている方とす
れ違い、もし自分の目が見えなくなったら…と考えました。
目が見えなくなっても、大好きな本を読みたい、楽しみたい
と思ったときに、いま目が見えない方にも本の楽しさを知っ
てほしいとの想

おも

いが強くなり音訳者になりました。

音訳者になろうと思ったきっかけは？

　自分が音訳した本を全国各地、何人もの方が聞いてくれて
いると分かると、とてもうれしいです。参考書や問題集の音
訳を１人にまとめてお願いされることもあるのですが、それ
ですごく感謝していただくので、音訳を続けるモチベーショ
ンになっています。

音訳を続けるモチベーションは？

　視覚障害の方から読みたい本のリクエストが来てリスト化
されています。その中から音訳者が得意とする分野のものを
選び、音訳をスタートします。

本を音訳するステップ本を音訳するステップ

今、ここがピンチ

　情報を得ることが難しい視覚障害では、音訳がとても大切な「情報源」となり
ます。本にとどまらず、新聞や雑誌、書類や手紙なども音訳者が対応できるため、
利用者の「これが読みたい！」という思いに幅広く対応することができます。

　視覚障害の方の目となり、情報を正しく読みあげることが仕事。朗読とは違い、
感情を込めずに淡々と読み、聞きやすさを重視した話し方はかなり難しく、日々
技術を磨き続ける必要があります。

音訳者の仕事は？

音訳の重要性とは？

子ども記者が体験！

デイジー図書とは？

私たちが取材しました！

校正と修正

CDに記録する

編集

お届け

田無第一中学校　
子ども記者の皆さん

完成した音訳データは、
全国の図書館で
利用できるように

共通の蔵書に登録されます。

完成

図書館だより95号３ページ
を実際に子ども記者が音訳し
てみました！
音声はこちらで聞
くことができます。

　私は徐々に視力が落ち全盲となりました。目が見えていた頃は、仕事で学術系論文などを読むことが多く、必然的に活字を読むこ
とが多かったですね。ヒトは情報の約80％を視覚から得ています。それが自分の目で読めなくなると「音」に頼るしかありません。
皆さん必要な情報を得るときには、目次や斜め読み、絵図などで必要なことを見つけ、選択してから必要な部分を中心に見ています
よね。視覚障害になると、これができない。全部を耳で聞いてから、自分にとって必要かを判断したり全体を捉えたり、深掘りする
部分を決めたりします。最初はこの「聞き慣れる」という部分が大変でした。
　今はAIによる読み上げ機能は、イントネーションや抑揚も進化しています。でも音訳者のほうが文章の区切りや間が正確で、聞き
やすく意味を捉えやすいです。ざっと概要だけ読んでもらって、必要な部分を探して読んでもらうこともできます。人とのつながり
も感じられ、温かい気持ちにもなり、とてもありがたいですね。小説など長いものは、聞き返したり途中で止めたりできるので、便
利なデイジー図書を利用しています。
　音訳者は私のできないことを代わりにしてくれて、その「声」は、正しい情報を耳から入れてくれている大切なパートナーなんです。

西東京市視覚障害者協会 会長  野口さん
利用者の声利用者の声

音訳者が音訳者が
録音している録音している
ところところ
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