
みんなで楽器チャレンジ2025  　
みんなで手づくりコンサート ㏌ 西東京2025

＆

　午前のワークショップでは、身
からだ

体をたたいてリズムをとったり、簡単
な打楽器の演奏をして、午後のコンサートではプロの演奏者による金管
五重奏の演奏＆ワークショップ参加者による成果を発表します！

3/26㈬ タクトホームこもれび
GRAFAREホール

東京都・西東京市芸術文化連携事業

c簡単なリズム楽器（ギロ・シェーカー・タンバリン・フレームドラム）
などを使ってアンサンブルの楽しさを体験　※参加者は昼休憩をはさん
で、みんなで手づくりコンサートin西東京2025にもゲスト出演します。
d在住・在学の方　Ａグループ：小学４～６年生　Ｂグループ：中学生・
高校生　eＡ・Ｂ各20人（申込多数は抽選）　
i２月20日㈭まで ●電子申請…申込フォームから　　　　　　　 

d3 歳以上　※市内外不問　e200人（先着）
i２月20日㈭まで ●電子申請…申込フォームから　　　　　　　 
□主催　東京都・西東京市・（公財）東京都歴史
文化財団（東京文化会館・アーツカウンシル東京）
□協力　タクトホームこもれびGRAFAREホール指定管理者（㈱ケイ
ミックスパブリックビジネス）▲

文化振興課np042－420－2817

子ども向け楽器ワークショップ
みんなで楽器チャレンジ2025

午前10時30分～
11時30分

申込フォーム
プロの演奏によるコンサート＆ワークショップ成果発表
みんなで手づくりコンサート 
㏌ 西東京2025

午後２時～３時
（開場：１時30分）

申込フォーム

都市間交流事業
北杜市（友好都市）と一緒に
キラキラアクセサリー作り

３月20日㈷ 午後２時～４時
Zoomによるオンライン開催

　友好都市である北杜市は、日本を代
表する美しい山岳景観に囲まれ、歴史
的な町並み、温泉、高原リゾート地な
ど豊かな自然に恵まれた地域です。北
杜市が誇る水晶（石英）を使って、北杜
市の方と一緒に水晶アクセサリー
（ネックレス）を作りましょう！
d在住・在勤・在学で小学１年生以
上の方　e20人（申込多数は抽選）　
fみずがき湖 ビジターセンター　h
ラジオペンチ　※水晶・アクセサリー
の材料は配布します。　i２月17日
㈪まで ●電子申請…申込フォームから

※詳細は、市k・市内公共施設で配
布するチラシへ▲

文化振興課n
p042－420－2817　

新入学児童交通安全教室
「交通安全の集い」

３月31日㈪ 午前10時～正午
田無自動車教習所

　交通安全について楽しく学べる集い
を開催します。
c ●警察官による交通安全のお話　
●交通安全に関する人形劇　●信号機
の見方および横断歩道の渡り方の実践
指導　d小学校新１年生(令和７年４
月入学)とその保護者　i２月28日
㈮まで ●電話または市kから▲

交通課o
p042－439－4435 　　　

申込フォーム

市k

　暦の上では春でも、夜空の主役は明るい冬の星たち。お話したいこと
がたくさんあるので、あえて「テーマ」を設けずにその季節のみどころを
たっぷりとお届けします。生解説ならではのライブ感と、満天の星をお
楽しみください（約45分間）。　※休館日など詳細はjのkへ
e各回234人（先着）　g観覧付入館券1,040円（４歳～高校生420円）

2/4㈫▶4/13㈰ 多摩六都科学館

全編生解説プラネタリウム 

たっぷりほしぞらめぐり

2/16㈰ 午前９時30分～午後５時
多摩六都科学館

市民感謝デー （西東京市）

g入館料無料（在住・在勤・在学の方）※プラネタリウム、大型映像観覧は
有料。１回520円（４歳～高校生210円）　h在住・在勤・在学の証明がで
きるもの
□無料シャトルバス運行　保谷駅南口～多摩六都科学館間を
１日限定で運行します。　※詳細は市k・jのkへ
b・j多摩六都科学館p042－469－6100 市k

　目標とするボールに自分のボー
ルを近づけた方が勝ちという明快
なルールで戦略や駆け引きを楽し
める本市で人気のパラスポーツを
体験できます。

モルック
　木の棒を倒し既定の点数を目指
す、老若男女楽しめるアウトドア
スポーツです。

ボッチャ
　２本のポールを使って歩く、運
動効果が高いウオーキングを体験
できます。　※ポール貸出あり

オランダ散歩
　東京2020大会ホストタウン相
手国であったオランダの少人数で
散歩をする「のんびり歩き」を参考
に、季節の変化に触れながら、の
んびり散歩を楽しみます。

ノルディックウオーキング

ボッチャ・モルック・
ノルディックウオーキング・オランダ散歩

d60歳以上の方、車いすの方や
身体の不自由な方など

h飲み物・室内用運動靴（ボッ
チャ参加者）　i２月４日㈫から

●  電話…氏名・年齢・連絡先・参
加コースをjへ　※申込順

j ●にしはらスポーツクラブ
p042－467－9919

● ココスポ東伏見
p042－452－3446▲

スポーツ振興課n
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参加コース 日程 時間 集合場所 定員
にしはらスポーツクラブ

ボッチャ ２月13日㈭、
３月13日㈭

午後１時～
３時

西原総合教育
施設体育館 各

12人モルック ３月７日㈮・21日㈮　
予備日３月28日㈮ 午前10時～

11時30分

西原総合教育
施設グラウンド

ノルディック
ウオーキング

２月25日㈫、３月４日㈫・
11日㈫・18日㈫

西東京いこい
の森公園ほか

10人

ココスポ東伏見

オランダ散歩 ２月28日㈮、３月４日㈫・
７日㈮・11日㈫

午前10時～
11時30分

都立東伏見
公園

各
10人

ノルディック
ウオーキング
（㈫・㈭コース）

２月27日㈭、３月４日㈫・
６日㈭・11日㈫

ノルディック
ウオーキング
（㈬・㈮コース）

２月26日㈬・28日㈮、
３月５日㈬・７日㈮

アイスホッケー佐
さ

々
さ

木
き

颯
か ず

杜
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選手が
国際大会に出場しました！
　西東京市ゆかり（碧山小学校卒業）の佐々木颯杜
選手が①①令和６年11月６日～10日にカザフスタン
にて開催された「2025IIHF男子アジア選手権」と
②②令和７年１月11日～17日にエストニアで開催さ
れた「2025IIHF U20世界選手権ディビジョン１グ
ループB」に日本代表として出場されました！
結果は、①は準優勝。②は２位でした。▲

スポーツ振興課np042－420－2818

西東京P r i d eP r i d e

市k

令和７年（2025年）２月１日号8 広報

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分～１時㈪～㈰　❷午後８時～８時15分㈪～㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／秘書広報課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
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