
西東京市長選挙西東京市長選挙
西東京市議会議員補欠選挙西東京市議会議員補欠選挙

▲

選挙管理委員会事務局np042－420－2801

〈封筒〉

　次のいずれにも該当する方（選挙人名簿登録者）
●平成19年２月３日以前に生まれた方
●令和６年10月25日以前に本市に転入届を出した方
●引き続き３カ月以上本市に住民登録がある方

今の住所
の投票所

前の住所
の投票所

市内で
転　居

12月26日以前に転居届を
出した方 〇

12月27日以降に転居届を
出した方 〇

西東京市に
転　入

10月25日以前に転入届を
出し、引き続き本市に住民
登録がある方

〇
（西東京市）

10月26日以降に転入届を
出した方 投票できません

西東京市から
転　出 西東京市から転出した方 投票できません

今号では、１面と８面で西東京市長選挙・西東京市議会議員補欠選挙を特集します

広報  
ともにみらいにつなぐ　やさしさといこいの西東京

　各世帯宛てに封書でお送
りする「投票所入場整理券」
に記載しています。

　今回は２種類の投票を行います。どちらの選挙も、候補者１人の氏名をはっきりと書いて投票箱に投
とうかん

函してください。

● 余分なことを書かない
　�２人以上書いたり関係ないことを書いた
りすると無効となります。

● 書き間違えたときは訂正を
　�間違えた部分を二本線で消して、横に正し
く書き直してください。
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体が不自由な方
● �投票用紙への記入が困難な方は代理投票（係員による代筆）ができます。その際は、係員が投票する方
の意思確認をします。ご不安な方は、事前にご相談ください。

●目の不自由な方は点字投票ができます。
●�各投票所には、車いす・拡大鏡・老眼鏡・文鎮・コミュニケーションボード・投票用紙記入補助具な
どを用意しています。いずれも､ 希望する方は投票所の係員にお申し出ください。

●投票支援カード：投票所内でコミュニケーションが取りづらい方は、「投票支援カード」をご利用ください。
代理投票のお申し出など、必要な支援内容を事前にご記入いただき、投票所の職員
に渡すことで、スムーズな意思表示の手助けとなります。市kからダウンロード
できます。

●投票用紙記入補助具：プラスチック製のケースに投票用紙を挟むことで、記載す
る位置の把握が容易になります。

無効票とならないために

西東京市で投票できる方

最近住所を移した方

投票の方法

どこで投票するの？

　ご自分の入場整理券をお持ちになり、投票所へお越しください。
届いている場合

　選挙人名簿に登録されていることが確認できれば、期日前および当日の投票ができ
ますので、係員にお申し出ください。
※投票日当日に入場整理券をお持ちにならなかった場合は、投票所で再発行しますの
で係員にお申し出ください。その際、健康保険証、運転免許証、マイナンバーカー
ドなどを持参すると手続がスムーズです。

届いていない場合や紛失した場合

２月２日㈰ 投票日 午前７時 ～ 午後８時投票時間 告示日 １月26日
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　候補者の氏名、政見などを掲載し
た選挙公報を投票日の前日までに各
世帯に配布します。

選挙公報
　開票は投票日当日の午後９時からスポーツセンター第１
体育室で行います。本市の選挙人名簿に登録されている方
は、参観できます。受付で参観受付票に記入してください。

開票の日時・場所
　投票日当日、市kで投票・開票の速報を行います。投
票速報は午前８時15分ごろから１時間ごと、開票速報は
午後９時45分ごろから30分ごとの予定です。

投票・開票速報

あなたの“意思”を
大切な一票で伝えてください

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな



税・保険・年金
償却資産の申告はお済みですか

　市内に償却資産（事業用資産）を所有
している方は、１月31日㈮までに償
却資産の申告が必要です。償却資産の
種類と対象となる資産は、市kをご
覧ください。償却資産をお持ちの方で
まだ申告がお済みでない場合は、お早
めにご申告ください。申告書をお持ち
でない方やご不明な点は下記へ▲

資産税課n
　p042－460－9830

東京都後期高齢者医療制度の被保険者へ
医療費等通知書を発送

　ご自身の健康と医療について認識を
深めていただくとともに、医療費の適
正化を目的に「医療費等通知書」を１月
下旬にお送りします。
　医療機関などから東京都後期高齢者
医療広域連合に提出された診療報酬明
細書などを基に、通知書には診療年月
や医療機関などの名称、医療費（10割
分の金額と自己負担相当額）などを記
載しています。お手元に届きましたら、
記載内容などをご確認ください。受診
内容の詳細は、該当の医療機関などに
直接お問い合わせください。
d令和６年11月29日現在、東京都後
期高齢者医療の被保険者であり、令和
５年９月～令和６年８月の12カ月間
に、保険診療で医療機関等への受診履
歴がある方　※12月13日までに、死
亡により資格を喪失された方は除く
□注意
　医療費等通知書の性質上、確定申告
（医療費控除）の手続に使用することで、
医療費の明細の記載を省略することが
できます。ただし、令和６年９月以降
の診療分については本発送の対象外で
あるため、申告が必要な場合はお持ち
の領収書に基づいて別途「医療費控除
の明細書」を作成して申告書に添付し
てください（この場合、医療費の領収
書は、確定申告期限から５年間保存す
る必要があります）。
　マイナンバーカードの保険証利用登
録をされた方はマイナポータルでご自
身の医療費情報を閲覧できます。例年、
原則２月９日に申告年分の１～12月
の情報を一括で取得可能です（はり・
きゅう、あんま・マッサージなどの施
術費用などを除く）。　※詳細はマイナ
ポータルへ
j広域連合お問い合わせセンター
　p0570－086－519
　（IP電話・PHSはp03－3222－4496）▲

保険年金課n
　p042－460－9823

手当助成・補助
自転車駐車場の利用料割引

　在住で通勤・通学のために市内の有

料自転車駐車場（（公財）自転車駐車場
整備センターが管理・運営）を定期利
用する方のうち、割引制度の対象とな
る方は、利用料が割引になります（バ
イク利用は対象外）。
□対象
●身体障害者手帳・愛の手帳（療育手
帳）・精神障害者保健福祉手帳のい
ずれかの交付を受けている方

●生活保護受給世帯の方
●市の児童育成手当受給世帯の方
●60歳以上で、市･都民税が非課税世
帯の方

●学校教育法に定める学校に在学する方
□割引額・必要書類
　対象ごとに異なります。市kまた
は直接自転車駐車場受付窓口でご確認
ください。
□手続方法
　直接自転車駐車場管理室で定期利用
（月極利用）の申込時に割引手続ができ
ます。
□受付窓口
　利用希望の各自転車駐車
場受付窓口▲

交通課o
　p042－438－4057

くらし・環境
蜜蜂を飼育している方へ

　蜜蜂の飼育をする場合は、養蜂振興
法の定めるところにより飼育の届け出
をする必要があります。毎年１月末ま
でまたは飼育開始日が決まった時点で
飼育届の提出をお願いします。　※申
請書の様式・提出先は東京都kへ
j東京都農業振興事務所振興課畜産
担当p042－548－4868▲

産業振興課n
　p042－420－2820

図書館・特別整理休館

　蔵書点検のため、下記の日程で順次
休館します。ご理解とご協力をお願い
します。

▲

中央図書館p042－465－0823

市政
令和７年度予算要求の概要を作成

　市では現在、令和７年度予算の編成
作業を進めています。各課からの予算
要求を取りまとめた「令和７年度予算
要求の概要」は、財政課（田無庁舎３
階）・情報公開コーナー（田無庁舎５階）

市k

で配布しています。また、市kでも
ご覧になれます。▲

財政課np042－460－9802

2025年農林業センサスにご協力を
～あなたの回答が、
農業・林業の未来につながる～

　２月１日基準日で農林水産省による
農林業センサスが実施されます。この
調査は農林業の実態を明らかにし、農
林行政に係る諸施策および農林業に関
する統計調査に必要な基礎資料を整備
することを目的としています。
　調査結果は、国だけでなく都道府県
や市区町村などさまざまなところで農
林行政の推進に活用されています。調
査へのご理解とご協力をお願いします。
a１月中旬以降　c調査員が農家な
どの調査対象者を訪問し、簡単な聞き
取りや調査票の配布・回収　※回答し
た内容は、統計の目的以外には使用さ
れません。▲

総務課np042－460－9810

募集
下水道モニター

cアンケート（４回）の回答など

□資格　都内在住の18歳以上（令和７
年４月１日現在）で、jのk閲覧と
メールの送受信ができる方（公務員・
過去にモニター経験者・島しょ在住者
を除く）
□募集人数　1,000人程度（申込多数

は選考）
□任期　４月１日㈫から１年間
□謝礼　回答数に応じ、図書カードを
贈呈（任期末にまとめて送付）
i２月28日㈮午後５時まで　●電子申
請…jのkから　※詳細はjのkへ
j東京都下水道局総務部広報サービ
ス課p03－5320－6511▲
下水道課o
　p042－438－4058

高齢者虐待防止連絡会市民委員

c「高齢者虐待の防止、高齢者の養護
者に対する支援等に関する法律」に定
める高齢者への虐待などに関する施策
についての調査・検討
□資格／人数　在住で、①①介護サービ
スまたは介護予防サービスを利用して
いる方の家族／１人　②②介護保険の被
保険者／１人
※ほかの審議会委員などとの兼任不可
□任期　委嘱日～令和９年１月31日
□会議数　２年で２回程度
□謝礼　１回2,000円
i２月７日㈮（必着）まで　●持参…作
文「高齢者の虐待について」（800字程
度）に住所・氏名・生年月日・職業・
電話番号・過去に市の審議会などに参
加したことがある場合は活動歴・該当
する資格区分（①または②）を明記し、
高齢者支援課（田無第二庁舎１階）へ
※審査結果は公表しません。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

jのk

　ご利用には、電子証明書が搭載されているマイナンバーカードが必要
です。交付申請から受け取りまで約１カ月かかりますので、早めの申請
をお願いします。　※住民基本台帳カードを使用しての確定申告はでき
ませんので、ご注意ください。▲

市民課np042－460－9820・op042－438－4020

マイナンバーカード申請方法
●申請書をお持ちの方：オンライン・郵送で申請できます。
●申請書をお持ちでない方：郵送・窓口で個人番号カード交付申請書を
お受け取りください。
※詳細は下記へ
j西東京市マイナンバー専用ダイヤルp042－460－9845

マイナンバーカードをお持ちの方
　e-Taxで確定申告をする場合は、カード内の電子証明書が有効である
必要があります。なお、住所・氏名・性別などの変更後やカード発行後
５回目の誕生日経過後は、電子証明書は自動的に失効してしまうのでご
注意ください。有効期限が過ぎた場合には、市役所窓口で更新手続を行っ
てください（手数料は無料）。電子証明書の発行・更新をすると、e-Tax
やマイナポータルを利用できるようになるまで、２～３日かかる場合が
あります。早めに更新手続をお願いします。
hマイナンバーカード・マイナンバーカード以外の本人確認書類（数字
４桁の暗証番号が不明な方）
※暗証番号を失念してしまった方は、初期化・再設定はコンビニなどで
できる場合があります。
※詳細は地方公共団体情報システム機構kまたは下記へ
jマイナンバー総合フリーダイヤルp0120－95－0178

マイナンバーカードを利用して
e-Taxで確定申告をする方へ

館名 特別整理休館期間

保谷駅前 １月21日㈫～23日㈭

芝久保 １月28日㈫～30日㈭

谷戸 １月28日㈫～30日㈭

中央 ２月４日㈫～６日㈭

ひばりが丘 ３月４日㈫～６日㈭

柳沢 ３月11日㈫～13日㈭

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和７年（2025年）１月15日号2 広報



傍 聴 審議会な
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■緑化審議会
a１月17日㈮午前10時
bエコプラザ西東京
c西東京市第２次みどりの基本計
画の推進
e５人▲

みどり公園課
　p042－438－4045

■子ども子育て審議会計画専門部会
a１月20日㈪午前９時30分
bイングビル
c（仮称）子ども・若者ワイワイプ
ランの策定ほか

e５人▲

子育て支援課n
　p042－460－9841

■文化芸術振興推進委員会
a１月20日㈪午後５時
b田無第二庁舎３階
c第３期文化芸術振興計画ほか

e５人▲

文化振興課n
　p042－420－2817

■保健福祉審議会
a１月22日㈬午後７時
b田無庁舎５階
c地域生活支援事業のあり方
e５人▲

地域共生課np042－420－2807

■社会教育委員の会議
a１月24日㈮午後２時
b田無第二庁舎５階
c提言内容
e２人▲

社会教育課np042－420－2831

■環境審議会
a１月27日㈪午後５時
b田無庁舎５階
c西東京市第２次環境基本計画後
期計画の施策の進

しん

捗
ちょく

e５人▲

環境保全課p042－438－4042

■居住支援協議会
a１月28日㈫午前10時
b田無庁舎５階
c居住支援に関することほか

e５人▲
住宅課op042－438－4052

■使用料等審議会
a１月28日㈫午後２時
b田無庁舎３階
c使用料等の適正化ほか

e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

■行財政改革推進委員会
a１月31日㈮午後２時
b田無庁舎３階
c行政評価制度の検討
e５人▲

企画政策課np042－460－9800

■介護保険運営協議会
a２月３日㈪午後７時
b田無第二庁舎４階
c高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画ほか

e５人▲

高齢者支援課n
　p042－420－2814

■子ども子育て審議会
a２月６日㈭午前９時30分
bイングビル
c（仮称）子ども・若者ワイワイプ
ランの策定ほか

e５人▲

子育て支援課n
　p042－460－9841

■空き家等対策協議会
a２月６日㈭午後２時
b防災・保谷保健福祉総合センター６階
c管理不全空き家等および特定空
き家等の進捗状況ほか

e５人　※一部非公開▲

住宅課op042－438－4052

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　１月20日㈪午前８時30分（★印は、１月６日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面 ２月７日㈮午前９時～正午
２月４日㈫・５日㈬・10日㈪午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面 ★１月28日㈫ 午前９時30分～正午
２月６日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 １月28日㈫ 午後１時30分～４時30分
２月３日㈪・６日㈭ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面 ★１月24日㈮ 午前９時～正午
２月13日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面 ２月５日㈬ 午前９時～正午
２月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ２月20日㈭ 午後１時30分～４時30分
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 電話・対面 ２月12日㈬ 午後１時30分～４時30分

行政相談 電話・対面 ※２月15日号でお知らせします。
相続・遺言・成年後見等
手続相談 電話・対面 ※２月１日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

□会計年度任用職員とは
１会計年度（各年４月１日〜翌年３月31日）内の任期を定めて任用される一般職の非常勤職員です。年齢の上限はなく、
市外在住の方も受験可能です。報酬額は令和６年度実績です。詳細は、平日に各問い合わせ先へご確認ください。

令和７年度に採用する会計年度任用職員を募集します

被保護高齢者支援員（１人）
試験日：２月８日㈯　受付期限：１月29日㈬　報酬：月額20万300円▲

生活福祉課np042－460－9835

＜確認事項＞
●募集要項を必ずご確認ください。　●募集要項は、担当課の窓口・職員課（田無庁舎５階）・市k
で、１月15日㈬から受付期限終了日まで配布します。

専任職

事務補助員（一般事務）
報酬：時間額1,163円▲

健康課op042－438－4037

保健業務補助員（不定期）
報酬：時間額2,300円▲

健康課op042－438－4037

栄養業務補助員（不定期）
報酬：時間額2,300円▲

健康課op042－438－4037

育児支援訪問指導員
報酬：時間額2,280円▲

子ども家庭支援センターp042－425－3303

育児支援訪問支援員
報酬：時間額1,300円▲

子ども家庭支援センターp042－425－3303

清掃作業補助員
報酬：時間額1,270円▲

ごみ減量推進課p042－438－4043

特別支援学級介助員
報酬：時間額1,250円▲

学務課np042－420－2824

部活動指導員
報酬：時間額1,600円▲

教育指導課np042－420－2827

＜共通の確認事項＞
●採用を希望される方は事前の登録が必要です。　●登録案内を必ずご確認ください（担当課の窓口・市kで、１月15日㈬から配布）。
●欠員が生じた場合に条件の合う方へ連絡し、後日面接を行います。必ず面接または採用されるわけではありませんので、ご了承ください。

【登録制】補助職

注目！
一定の条件を満たす方は、
期末・勤勉手当や共済組合
員の加入対象となります。

市k

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。

令和７年（2025年）１月15日号 3広報

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、１月15日㈬〜31日㈮の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。



２月17日㈪～
３月17日㈪

申告期間　２月17日㈪から市民税・都民税の申告期間となります。なお、所得税の確定申告は東村山税務署が管轄する業務となります。
申告期間中に限り、市でも確定申告の受付を行いますが、ご相談できない内容もありますので、ご来庁前に必ず詳細をご確認くだ
さい。
※前年の収入（所得）や控除を申告することは、市民税・都民税の税額の算定や各種保険料の算定、福祉関連手当などの判定、課税・
非課税証明書の発行をするために必要です。
※期間を過ぎてから申告をした場合、課税決定が遅れ、課税・非課税証明書の発行時期が遅れます。普通徴収（個人納付）の場合は、
納期限が過ぎると通常４回ある納期が減り、１回当たりの納税額が多くなりますのでご注意ください。▲

市民税課np042－460－9827

a２月17日㈪～３月17日㈪
午前８時30分～午後４時（提出は午
後５時まで）
※㈯・㈰・㈷を除く。ただし、３月
２日㈰は開設
※駐車スペースはありません。

　下記に該当する方は、東村山税務署にご相談ください。
● 源泉徴収票がない給与所得および公的年

金所得
● 海外からの年金収入
● 青色申告
● 収支内訳書が未完成の営業・農業・不動

産所得
● 配当所得
● 個人年金（相続または贈与などに係る生

命・損害保険契約に基づくもの）
● 暗号資産
● 総合譲渡所得

● 分離所得となるもの（株式・土地建物等
譲渡所得、先物取引、退職所得）

● 住宅ローン控除（特別控除申告書兼計算
明細書によるもの）

● 国外居住親族に係る扶養控除
● 明細書が未完成の医療費控除
● 雑損控除・災害減免・外国税額控除
● 市外居住の方の申告
● 過去の年分の申告（令和５年分以前の申告）
● 準確定申告（亡くなった方の申告）

● マイナンバーカード、または番号確認書類および本人確認
書類（原本）
※市の申告受付窓口に来られる方は、上記の写しもお持ちください。

● 令和６年中の所得が分かる書類（源泉徴収票、支払調書など）
※お持ちでない場合、相談をお受けできません。

● 各種控除を申告する方は、その証明書類（原本）
（例）生命保険料の控除証明書、障害者手帳など

● 作成済みの医療費控除の明細書（医療費控除を受ける方）
● 申告者の口座番号が分かるもの（所得税還付申告の方）
● 昨年確定申告をされた方は、その控え

※提出書類は原本をお預かりするため、控えが必要な方は
事前に写しを取ってください。

申告は不要です

市民税・都民税＆所得税申告早分かりチャート

東村山税務署からの
お知らせ

□必要となるもの
● 令和７年度　市民税・都民税申告書
● マイナンバーカードまたは番号確認書類および本人確認書類（原本）
● 令和６年中の所得が分かる書類（源泉徴収票、支払調書など）

※お持ちでない場合、相談をお受けできないことがあります。
● 各種控除を申告する方は、その証明書類（原本）
（例）生命保険料の控除証明書、医療費控除の明細書、障害者手帳など

□申告書の入手方法
● 昨年中に市民税・都民税の申告書を提出した方や市に転入し、かつ国民健康

保険に加入された方は、１月24日㈮に申告書と返信用封筒を郵送します。
● 市民税・都民税申告書は、１月24日㈮から市kから印刷することもできます。
● 右表「市民税・都民税、確定申告書の配布場所」に記載の場所で配布します。
＜提出先＞
〒188－8666
市役所　市民税課市民税係
郵送による提出にご協力ください。
※申告書の「控え」部分の返送をご希望の方は、返送先の住所・氏名を明記し、
切手を貼った返信用封筒を同封してください。

市民税・都民税、確定申告書の配布場所

※㈯・㈰・㈷を除く
※所得税の確定申告書も上表のとおり配布しますが、税務署からの配布数
に限りがあり、数日で配布を終了する場合があります。
※所得税の確定申告書のダウンロードや作成は、国税庁k「確定申告書等
作成コーナー」からもできます。

場所 日程

田無庁舎
４階市民税課 ２月３日㈪～２月14日㈮

２階申告会場 ２月17日㈪～３月17日㈪

防災・保谷保健福祉総合センター１階 ２月３日㈪～２月10日㈪

保谷臨時窓口
保谷東分庁舎 ２月12日㈬～３月10日㈪

防災・保谷保健福祉
総合センター６階 ３月11日㈫～３月17日㈪

柳橋・ひばりヶ丘駅前出張所 ２月３日㈪～３月17日㈪

市民税・都民税の申告をしてください

一つも当てはまらない方は

一つでもチェック□が入った方は

一
つ
も
当
て
は
ま
ら
な
い
方
は

会場 日程 受付時間
市民税・都民税の申告 所得税の確定申告

相談 提出のみ 相談 提出のみ

出
張
窓
口

新町福祉会館 １月29日㈬ 【柳沢公民館・ひばりが丘公民館】
午前９時30分～11時30分
午後１時～２時30分

【上記以外の会場】
午前９時30分～午後１時

（注意）午前９時までは、会場へ入れません。

○ ○ － ○

ひばりが丘公民館 １月30日㈭ ○ ○ － ○

芝久保公民館 １月31日㈮ ○ ○ － ○

柳沢公民館 ２月３日㈪ ○ ○ － ○

下保谷福祉会館 ２月４日㈫ ○ ○ － ○

住吉会館ルピナス ２月５日㈬ ○ ○ － ○

保谷
臨時
窓口

保谷東分庁舎地下１階 ２月12日㈬～３月10日㈪ 午前９時30分～午後３時 ○ ○ － ○

防災・保谷保健福祉総合
センター６階 ３月11日㈫～３月17日㈪ 午前９時～午後４時

※市民税・都民税の申告は、午後5時まで
○ ○ ○ ○

田無庁舎２階展示コーナー ２月17日㈪～３月17日㈪

午前９時～午後４時
※市民税・都民税の申告は、午後5時まで

※２月21日㈮・２月28日㈮は、夜間窓口
（午後６時～８時）も開設

○ ○ ○ ○

防災・保谷保健福祉総合センター６階
※税理士による無料申告相談 ２月12日㈬～２月14日㈮ 午前９時30分～午後３時30分 － － ○ －

※㈯・㈰・㈷を除く
※各窓口の受付時間は、混雑の状況により早く締め切る場合があります。
※受付初日と受付締切間際は、窓口が大変混み合います。混雑する時期を避

けるなど、ご協力をお願いします。
※車での来場は、ご遠慮ください。
※「税理士による無料申告相談」以外の全ての窓口は、市職員が対応します。

税務署の職員はいません。

 〈所得税の確定申告〉
●税理士による無料申告相談については、市報１月１日号２面をご確認くだ

さい。
●市職員による所得税の申告相談は、左ページ下部記載のとおり、お受けで

きない場合があります。
●確定申告の「提出のみ」の場合は、直接税務署への提出（郵送可）にご協力をお

願いします。

事前にご確認ください

市民税・都民税申告と簡易な所得税の確定申告の相談・申告の受付窓口

にせ税理士に
ご注意を ● にせ税理士の情報…東村山税務署p042－394－6811　 ● 税理士に関して…東京税理士会東村山支部p042－394－7038

来月から税税の申告申告が始まります
令和７年（2025年）１月15日号4 広報 令和７年（2025年）１月15日号 5広報

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

□ 年末調整を受けていない給与収入がある（例：中途退職、アルバイト、年収2,000万円超の方など）

□ 給与所得の年末調整は受けたが、それ以外の所得が20万円を超えている

□ ２カ所以上から給与を受けていて、年末調整をされなかった給与収入の合計が20万円を超えている

□ 給与所得の年末調整は受けたが、その他の控除（医療費控除など）があり、所得税の還付を受けられる

□ 公的年金等の収入が400万円を超えている

□ 公的年金等の収入が400万円以下で、それ以外の所得が20万円を超えている

□ 公的年金等の収入が400万円以下で、それ以外の所得は20万円以下だが、医療費控除などの控除が
あり、所得税の還付を受けられる

□ 土地・建物などの譲渡所得、生命保険の満期返戻金などの一時所得があり、所得税を納める必要がある

□ 事業所得や不動産所得などがあり所得税を納める必要がある。または予定納税・源泉徴収に係る所得
税の還付を受けられる

□ 純損失または雑損失が生じ、その繰越控除などを受ける

□ 所得税は、所得金額・所得控除金額などにより計算した所得税額よりも、源泉徴収税額や予定納税額
が多い場合に、その差額が還付されます。還付を受けられるか知りたい

一
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
□
が
入
っ
た
方
は
税
務
署
へ

□ 給与収入のみで、所得控除などの内容をすべて記載した「給与支払報告書」が勤務先から市に提出され
ている

□ 公的年金等の収入のみで、所得控除などの内容をすべて記載した「公的年金等支払報告書」が支払者か
ら市に提出されている

□ 市内に居住する人の税法上の扶養親族であり、合計所得金額が45万円以下である

□
合計所得金額が45万円以下である
※各種保険料（国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険など）や保育料の算定、非課税証明書の発行、
その他福祉関連手当などの判定のため、申告が必要な場合があります。

□ 令和７年１月１日現在、居住地が西東京市以外の方
※令和７年度の申告については、令和７年１月１日にお住まいの自治体にお問い合わせください。

確定申告の相談に必要となるもの 市で相談をお受けできない所得税の確定申告

申告書作成会場

入場整理券を配布します

　混雑回避のため、入場は「入場整
理券」の事前発行を優先とします。
※当日券も配布しますが、配布状況に
よっては受付を早めに締め切ります。
※国税庁LINE公式アカウントで、
日時指定の「入場整理券」が入手可能
です。

□国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
　申告額は、令和６年１月１日～令和６年12月31日に納付した額（過年度分を、令和６
年中に納付した場合を含む）です。納付額が不明な場合は、下記までご連絡ください。　
※申告の際に領収書や証明書の添付は不要
● 国民健康保険料…保険年金課国保加入係np042－460－9822
● 後期高齢者医療保険料…保険年金課後期高齢者医療係np042－460－9823
● 介護保険料…高齢者支援課介護調整係np042－420－2814
□国民年金保険料
　申告には、次のものが必要です。
①①令和６年９月30日までに納付された方…11月上旬に日本年金機構から送付された控除
証明書と10月１日以降に納付した保険料の領収書
②②令和６年10月１日～令和６年12月31日の間に（①の対象者を除く）保険料を納付された
方…２月上旬に日本年金機構から送付される控除証明書
j ●ねんきん加入者ダイヤルp0570－003－004（ナビダイヤル）
　※050で始まる電話からはp03－6630－2525へ
　 ● 武蔵野年金事務所p0422－56－1411（ナビダイヤル）▲

保険年金課国民年金係np042－460－9825

控除対象となる社会保険料など 介護保険サービス利用料、おむつ代は
医療費控除の対象になる場合があります

□介護保険サービス
　令和６年中に支払った介護保険サービスの利用者負担額が

「医療費控除」の対象となる場合があります。詳細はお問い合
わせください。
j ●東村山税務署p042－394－6811
　 ●高齢者支援課np042－420－2813
□おむつ代
　医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。ただし、
要介護認定を受けており、おむつの使用を証明する一定の要
件を満たしている方は、介護保険主治医意見書内容確認書で
代用できることもありますので、あらかじめお問い合わせく
ださい。▲

高齢者支援課np042－420－2816

確定申告書等
作成コーナー

詳しくは
こちら

確定申告書は
スマートフォンで作成できます

　ご自身のスマートフォンとマイナ
ンバーカードを使用して、国税庁
ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」か
ら作成・提出すること
ができます。

東村山税務署p042－394－6811

税務署で所得税の
確定申告をしてください
（スマートフォンからがおすすめです）



シニア大学単科講座
「国際金融の最前線」（全２回）

a３月７・14日㈮午前10時～11
時45分　b田無総合福祉センター
c世界で起きている金融のさまざ
まな情勢や身近な経済に関する知識
を学ぶ講座　d在住の60歳以上で
両日出席できる方　e20人（申込
多数は初めての方を優先し抽選）　

i１月24日㈮午後５時（必着）まで　
● 往 復 は が き … 講 座 名・ 住 所・
氏
ふりがな

名・年齢・電話番号・福祉会館ま
たは老人福祉センター利用証の有無
を明記しjへ　※はがき１枚につ
き１人まで申込可
j西東京市社会福祉協議会福祉支援課
　p042－497－5136
　〒188－0011田無町５－５－12▲

高齢者支援課n p042－420－2812

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

19日 志藤歯科医院
向台町３−６−７　p042－468－0552

26日 藤井かおる歯科医院
住吉町４−８−６　p042－438－1234

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

19日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p042－461－1535

藤原医院
ひばりが丘北４−８−４
p042－421－6168

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

26日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

なかじょう内科
住吉町３−９−８　
ひばりヶ丘メディカル
プラザ２階
p042－438－6117

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療 ※健康保険証、診察代

をお持ちください。

　市では、令和６年度住民税非課税世帯に対する３万円（子ども１人当
たり２万円）の給付に関して、対象世帯に書類の発送ができるよう準備
を進めています。詳細が決まり次第、市報や市kなどでお知らせします。▲

地域共生課np042－420－2807

令和６年度非課税世帯への給付金

福祉・健康
離乳食講習会ステップ【保育あり】 

a２月13日㈭午前10時30分～11時
45分　b田無総合福祉センター　
c離乳食の中期から後期のお話、歯
科のお話　d在住の６～８カ月の子
どもの保護者　e16人（第一子優先）
i１月30日㈭まで　 ● メール…件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふりがな

名・子どもの生
年月日・第○子・電話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

コミュニティ
いっしょにあそぼうわらべうた  

　親子でいっしょにわらべうたを楽し
んでみませんか。
a２月２日㈰①①第１回：午前10時30
分から　②②第２回：午前11時20分から　
b谷戸図書館　d①０歳児とその保
護者　②１～２歳の幼児とその保護者
e各回８組（申込順）　f柴﨑恵理子さん

（教育研究所ゆずりはわらべうたイン
ストラクター）　i１月16日㈭午前10

時から　開館時間中に、● 下記へ電話・
来館
※詳細は図書館kへ▲

谷戸図書館
　p042－421－4545

保育付き講演会「絵本でつなが
る絵本で広がる～制作秘話から
子育て、ワークショップまで〜」

　絵本とともに過ごす親子の時間の大
切さや読み聞かせの楽しさについてお
話を聞いてみませんか。
a２月15日㈯午前10時～11時30分
b谷戸公民館　d子育て中の保護者、
このテーマに関心のある方（子ども同
伴可）　e50人　※保育…１歳以上未
就学児まで８人　fスギヤマカナヨさん

（絵本作家）　i１月17日㈮午前10時から

開館時間中に、 ● 下記へ電話・来館　
● メール…件名「絵本と子育て講演会
申込」・氏名・住所・電話番号・保育
希望の有無（希望者は子どもの氏

ふりがな

名・
生年月日）を入力のうえ、下記へ
※詳細は図書館kへ▲

谷戸図書館
　p042－421－4545
　m lib-uketsuke@city.
　nishitokyo.lg.jp

図書館k

図書館k

子ども食堂スタッフ向け研修
「子ども食堂が安全安心な子どもの
居場所となるためにできること」

１月24日㈮
午後２時～３時30分
住吉会館ルピナス

d市内の子ども食堂スタッフおよび
今後市内で立ち上げを考えている方　
e40人程度　f小野道子さん（東洋大学
福祉社会デザイン学部社会福祉学科准
教授）　i前日まで　 ● 電話…jへ
j子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

多摩郷土誌フェア

●１月18日㈯
　午前10時～午後５時
●　　19日㈰
　午前10時～午後３時
立川市柴崎学習館

　多摩地域の23市町が一堂に会し、
郷土の歴史や民俗、文化財などに関す
る書籍を展示販売します。
□主催　東京都市社会教育課長会文化
財部会▲

社会教育課n
　p042－420－2832

□利用期間　①①・③③・⑤⑤ ３月１日
㈯〜令和８年１月31日㈯　②②３
月１日㈯〜７月20日㈰（９月１日
㈪～令和８年７月20日㈷の利用
は、７月に募集）　④④４月１日㈫
〜令和８年２月28日㈯　
d在住で熱意をもって農業に取り
組める方（①は練馬区民も可）
i１月31日㈮（必着）まで　 ● 往復

はがき…希望農園名・住所・氏名・
年齢・電話番号を、希望する農園
の園主宅へ　※申込多数は抽選。
２月中旬までに結果を通知　※返
信はがきにも住所・氏名を明記　
※農園によっては、事前説明会を
開催　※詳細は各農園へ▲

産業振興課n
　p042－420－2820

□募集農園一覧

農園名・所在地 申込先・園主名・電話 総区
画数

1区画
当たり面積

募集
区画数

年間利用料
＊1

① ファーマーズT
下保谷３－15

〒202－0004 下保谷３－16－３
髙田長司　
p090－1603－2422

80 30㎡ 若干 ４万
5,000円

②
トミ－倶楽部
富士町１－２
＊４

〒202－0013 中町６－８－22
冨岡誠一　
p・l042－478－7175 ＊２

133 20㎡ 14 ２万
5,000円

③ きたっぱら
北原町３－３

〒188－0003 北原町３－３－８
大谷孝良　
p042－469－9281

114 20㎡ 若干 ４万
6,000円

④
コミュニティ
農園北町
北町６－６

〒202－0003 北町６－１－24
青木隆夫　
p090－9852－8364
l042－422－6020 ＊２

6 20㎡ 6 ４万
2,000円

⑤

向台農知園
向台町１－18 〒188－0013 向台町１－16－14

下田将人　
p090－3815－2261 ＊３

84 20㎡ 20 ５万円

向台第２農知園
向台町３−４ ＊５ 20 20㎡ 20 ５万円

＊１指導料、肥料・苗・農産物代などを含む　＊２ファクス可　＊３電
話番号から検索のうえ、LINE・ショートメッセージでも可　＊４利用期間：
３月１日㈯〜７月20日㈰（９月からの利用は７月に再募集）　＊５新規開設

農業体験農園利用者募集
おいしい野菜を作ろう

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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▲

教育支援課n
　p042－420－2829

中学･高校生年代イベントプロジェクト
『パフォーマンス翔！笑？！ SHOW!!!』

２月９日㈰
午後２時15分（開場：２時）
タクトホームこもれびGRAFAREホール

　高校生スタッフが企画・運営するイ
ベントです。市内近隣の中学生や高校
生などがさまざまなパフォーマンスの
発表をします。
d小学生以上　e200人程度　i２
月７日㈮まで　市内児童館・児童セン
ターで無料チケットを配布中　※チ
ケットは無くなり次第終了
※詳細は電話でjまたは市k「中学・
高校生年代イベントプロジェクト」へ
j新町児童館p0422－55－1782▲

児童青少年課np042－460－9843

NPO市民フェスティバル
●パネル展示

２月10日㈪　午前11時～
　　14日㈮　午後４時（11日を除く）
田無庁舎２階

●体験イベント
２月15日㈯
午前10時30分～午後４時
市民文化プラザONEFORALL西東京

　参加する楽しさ、発見する喜び！市
内を中心としたNPOや市民団体の活
動を紹介するイベントです。パネル展
示に加え、ワークショップなどの体験
イベントを行います。「孤独のグルメ」
原作者の久住昌之さんのトークショー
も開催します(要予約）。
i電子申請…申込フォームから

j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

健康ポイントアプリ「あるこ」三
市一町合同ウオークラリー参加
登録受付中！

イベント期間：　
２月10日㈪～28日㈮
　健康ポイントアプリ「あるこ」を使用
し、西東京市・和歌山県有田市・東京
都青梅市・東京都瑞穂町の３市１町で、
歩数を競い合うイベントを行います。
参加された方の中から抽選で景品も当
たりますので、ぜひご参加ください。
□ウオークラリー参加方法
①①アプリ「グッピーヘルスケア」をダ
ウンロード
②②アプリ上部の「＋」ボタンから「自治
体」をタップし「西東京市」を登録
③③さらにアプリ上部の「＋」ボタンか
ら「ウオークラリー」をタップ
④④チームコードはアプリ内
メッセージで確認し入力後、
他必須項目を入力▲

健康課o
　p042－438－4037

市k

申込フォーム

グッピー
ヘルスケア

ENJOYニュースポーツ

１月26日㈰
午前９時30分～11時30分
（受付：午前９時20分）
きらっと　※当日、直接会場へ

　普段運動していない方など、誰でも
すぐにゲーム（ボッチャ・モルックなど）
が楽しめます。初級パラスポーツ指導
員の資格を持ったスポーツ推進委員も
いますので、障害のある方も安心して
参加できます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物など▲

スポーツ振興課n
　p042－420−2818

労働セミナー

１月31日㈮　午後２時～５時
東京都労働相談情報センター多摩事務所

c「働くこと」の意味と歴史について考
える　d労働者、テーマに関心のある
方　e70人（申込順）　i電話…jへ
j東京都労働相談情報センター多摩事務所
　p042－595－8731▲

協働コミュニティ課n
　p042－439−0075

ボディケア講座～腰痛予防～

２月５日㈬
午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

c理学療法士による、腰痛予防に関
する話と自宅でできる体操　d在住
で18歳以上の方　e15人（申込順）　
※１歳未満の子どもの子連れ参加可　
i前日まで　●電話…下記へ▲

健康課o
　p042－438－4037

リハビリ窓口相談

●２月５日㈬
　午後２時15分～３時15分
●　  20日㈭
　午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
dリハビリに関する相談を希望する
方および関係者　e各２人（申込順）
i前日まで　●電話…下記へ▲

健康課op042－438－4037

不登校関連講演会
子どもが学び育つために大切なこと

２月６日㈭　
午後３時～午後５時30分
J:COMコール田無

　川崎市子ども夢パークなど、不登校
支援に実績のある認定NPO法人フリー
スペースたまりば理事長の西野博之さ
んが、子どもたちに必要な多様な学び
の場や支援についてお話しします。ま
た市内の不登校支援機関の活動につい
てもご紹介します。
i電子申請…市kから（申込順）
□協力　不登校などで悩む子ども達の
居場所「ぽくるーむ」

西
に し

東
と う

京
き ょ う

市
し

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
き ょ う

生
せ い

センター
Nishitokyo Multicultural Center

㈪
げつ

～㈮
きん

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

（正
しょう

午
ご

～午
ご

後
ご

１時
じ

を除
のぞ

く）

　西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センターで
は、相

そう

談
だん

員
いん

による通
つう

訳
やく

（英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・スペイン語
ご

）やテ
レビ電

でん

話
わ

を利
り

用
よう

して、外
がいこくじん

国人が生
せい

活
かつ

する中
なか

で困
こま

ったことや知
し

りたい
ことをさまざまな言

げん

語
ご

で相
そう

談
だん

でき
ます。
　テレビ電

でん

話
わ

は相
そう

談
だん

員
いん

が一
いっ

緒
しょ

に操
そう

作
さ

します。相
そう

談
だん

してください。
※相

そう

談
だん

者
しゃ

の個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

は守
まも

ります。
□相

そ う

談
だ ん

できる言
げ ん

語
ご

　18言
げん

語
ご

英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ポルトガ

ル語
ご

・スペイン語
ご

・フィリピン
語
ご

・タイ語
ご

・ネパール語
ご

・ヒン
ディー語

ご

・ベトナム語
ご

・フランス
語
ご

・ロシア語
ご

・インドネシア語
ご

・
クメール語

ご

・ミャンマー語
ご

・ウク
ライナ語

ご

・マレー語
ご

・日
に

本
ほん

語
ご

b／jイングビル
　p042－461－0381▲

文化振興課n
　p042－420－2817

市k

②②伐採木の配布
　資源再利用を目的に希望者へ配布し
ます。　※申込多数は調整
i１月31日㈮まで　●電話・メール…
住所・氏名・電話番号（②は希望本数）
をみどり公園課へ
□共催　西原自然公園を育成する会▲
みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

非核・平和学習会

２月22日㈯
午後２時（開場：午後１時30分）
文華女子高等学校講堂２階　
※当日、直接会場へ　※エレベーター・
エスカレーターはありません。

　2024年のノーベル平和賞を受賞し
た日本原水爆被害者団体協議会の代表
委員である田中熙巳さんが「ノーモア
広島・長崎～核兵器のない世界をどう
実現するか～」をテーマに、平和につ
いてお話しします。この機会に平和の
大切さについて考えてみませんか？
e最大1,000人（先着）　hスリッパ・
外履き入れ
□共催　非核・平和をすすめる西東京
市民の会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

くらしヘルパー養成研修（全２日）

３月４日㈫・５日㈬
午前９時～午後５時
田無庁舎５階
　訪問介護（ヘルパー）の仕事をするた
めの基礎研修です。　※市独自基準の
訪問サービス（家事援助のみ）の従事資
格が取得可
d高齢者へのヘルパーの仕事をする
意欲のある18歳以上の方（高校生を除
く）　e40人（申込順）　i２月７日㈮まで
●電話・はがき・専用申込書（市kから）
…住所・氏

ふりがな

名・生年月日・職業・電話
番号・受講動機を下記へ
※詳細は市kまたは下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2815
〒188－8666市役所高齢
者支援課介護事業者係 市k

日本の伝統的な「エコバッグ」
ふろしき活用講座

２月11日㈷
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　包む物やシーンに合わせて繰り返し
使えるふろしきは、日本に昔からある
エコで便利な道具です。ふろしきのい
ろいろな使い方を学んでみませんか。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e15人(申込順)　※ふろしきは講座
内で貸出　f大工原智子さん（FURO
SHIKIラッピング・コーディネーター）
i１月17日㈮午前11時～２月７日㈮
午後５時　●電話・メール…講座名・
氏
ふりがな

名・住所・電話番号・年齢をjへ
※受付開始時間より前の申込は無効
jエコプラザ西東京p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲
環境保全課p042－438－4042

糖尿病予防講座

２月12日㈬
午前10時～11時15分
田無総合福祉センター

c保健師・管理栄養士による基礎知
識・食事の話　d糖尿病を予防する
ための生活習慣を学びたい方および家
族　e10人（申込順）　※通院・服薬
中の方は参加できません　i２月７
日㈮まで　●電話・メール…件名「糖尿
病予防講座」・氏

ふりがな

名・住所・生年月日・
電話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

山仕事体験会と伐採木などの配布

２月15日㈯
午前10時～正午
（伐採木の配布は午後１時～３時）
西原自然公園　※雨天翌日

①①山仕事体験会
　造園業者による立木伐採の見学と伐
採後の太さ５㎝程度の枝を手鋸で切る
作業です。終了後希望者には伐採枝な
どを配布します。
d小学３年生以上（小学生は保護者同
伴）　e20人（先着）　h作業できる
服装・靴・軍手
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ロクトサイエンスコラム第115回は市kで公開しています。



※�期日前投票では、宣誓書兼請求書の記入が必要です。入場整理券が届いている場合は、裏面の「期日前投票宣誓書」に必要事項を記入し、ご持参ください（投票日当
日に投票所で投票する場合は記入不要）。
※選挙人名簿に登録されていれば、入場整理券がなくても投票できます。
※�いずれの期日前投票所でも投票できます。ただし、投票日当日は、各世帯宛てに封書でお送りする「投票所入場整理券」に記載している投票所でしか投票ができま

せんのでご注意ください。

市民課・保険年金課

総合案内

スロープ

階段

階段

エスカレーター

入  口

エレベーター

エレベーター

市民相談室保谷庁舎

保谷保健福祉総合センター
防災センター

東分庁舎

投票所

来庁者用
駐車場

スポーツ
センター

保谷
新道

至保
谷駅

保
谷

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

投
票
所

エコプラザ西東京

タクトホーム
こもれびGRAFARE
ホール

第１
駐車場

第２駐車場

エコプラザ西東京
多目的スペース

ガソリンスタンド

防災・保谷保健福祉
総合センター

ロータリーロータリー
保谷駅→←田無駅

第３
駐車場

１月27日㈪〜２月１日㈯　午前８時30分～午後８時

田無庁舎２階　会議室 エコプラザ西東京　多目的スペース

所沢

ひばりヶ丘駅

ショッピング
プラザ

ひばりが丘
図書館 銀行

スーパー

池袋

１月30日㈭〜２月１日㈯ 午前８時30分～
午後８時

ひばりが丘図書館　講座室

　投票日当日、仕事やレジャーなどで投票所に行けない方は、期日前投票ができます。
投票日の直前３日間
投票できます

投票日に投票所に行けなくても、投票できます！投票日に投票所に行けなくても、投票できます！

　仕事・旅行などで市外に滞在する方は､ 滞在地の選挙管理委員会で不在者投票ができます。手続に時間が
かかりますので､ お早めに請求してください。
　また、マイナポータル「ぴったりサービス」から電子申請ができます。詳細は市kをご確認ください。

滞在地での
不在者投票

　不在者投票できる施設として指定を受けた病
院・老人ホームなどの施設に入院・入所している方
は、その施設内で不在者投票ができます。希望する
方は、お早めに施設の担当者にお申し出ください。
□市内の不在者投票指定施設
●指定病院など　佐々総合病院・山田病院・田無
病院・田無病院介護医療院・西東京中央総合病院・
保谷厚生病院・武蔵野徳洲会病院・エバグリーン
田無・ハートフル田無・武蔵野徳洲苑・葵の園ひ
ばりが丘
●指定老人ホーム　健光園・フローラ田無・クレ
イン・東京老人ホーム・東京老人ホーム泉寮・保
谷苑・めぐみ園・ベストライフ西東京・グリーン
ロード・ボンセジュール保谷・ベストライフ西東
京松の木・福寿園ひばりが丘
※入院・入所している施設が市外の場合は、施設
に直接ご確認ください。

病院や老人ホームなどでの不在者投票

区分 障害などの程度

身体障害者
手帳

両下肢・体幹・移動機能 １級または２級
心臓・腎臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 １級または３級

免疫・肝臓 １級～３級

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹 特別項症～
第２項症

心臓・腎臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・肝臓

特別項症～
第３項症

介護保険
被保険者証 要介護５

郵便等による不在者投票（障害などのある方）
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳または
介護保険被保険者証をお持ちで、次の表
のいずれかに該当し「郵便等投票証明書」
の交付を受けている方は、自宅などで郵
便による不在者投票ができます。
　すでに「郵便等投票証明書」の交付を受
けている方の、投票用紙などの請求期限
は、投票日の４日前（１月29日㈬）まで
です。詳細は、西東京市選挙管理委員会
にお早めにお問い合わせください。

代理記載制度

区分 障害などの程度

身体障害者手帳
上肢・視覚

１級

戦傷病者手帳 特別項症～
第２項症

　郵便等投票ができる方のうち、次の表
のいずれかに該当し、自ら投票の記載が
できない方は、あらかじめ西東京市選挙
管理委員会に届け出た方に代理記載をし
てもらうことができます。

18歳未満の方の投票所への入場
　投票者に同伴する子ども（18歳未満の方）は投票所へ入場できます。ただし、
同伴する子どもは、投票用紙への記入および投票箱への投

とうかん

函はできません。
　投票所内で騒ぐなど、投票管理者が投票所の秩序が損なわれると判断
したときは、入場をお断りする場合などがあります。

お願い
　当日、投票所への車での来場はご遠慮ください。お体が不自由な場合な
どで車を使用する方は、期日前投票（ひばりが丘図書館を除く）をご利用く
ださい。
　投票所へのペット（補助犬（盲導犬・聴導犬・介助犬）を除く）を連れての
来場はご遠慮ください。

③③滞在地の選管が指定する場所へ投票用紙な
ど一式を未開封のまま持参して投票

※不在者投票を行う場所や日時は、滞在地の選管により異
なりますので、あらかじめ滞在地の選管にご確認ください。

有権者

不在者
投票用紙の
電子申請

有権者

①①不在者投票用紙の請求（郵送・持参・電子申請）
※請求用紙は、最寄りの市区町村の選管ま
たは市kで配布

※告示日前でも請求できます。

④④投票した投票用紙
は、滞在地の選管
が西東京市選管へ
送致します。

滞在地の市区町村の
選挙管理委員会など

②②希望送付先へ不在
者投票用紙など一
式を簡易書留速達
にて送付

西東京市
選挙管理委員会

期日前投票

滞在先や病院などで不在者投票ができますお早めのご検討を！

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口／20万6,245人（ ⇒  64）〈6,240人〉
世帯／10万3,012 （ ー  ）〈3,848〉

男／10万219人 （ ⇒  19）〈3,326人〉
女／10万6,026人（ ⇒  45）〈2,914人〉20万6,245人（ ⇒ 64）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和７年１月１日現在総 人 口

投票所への移動支援
　下記に該当する方は、ご自宅などから投票所への移動について支援が受けられ
る場合があります。
●介護保険の要介護・要支援のいずれかの認定を受けている方：訪問介護（ホーム
ヘルプサービス）など

●身体障害・知的障害・精神障害・難病などのいずれかがある方：移動支援事業など

□問い合わせ先
●「要介護」「要支援」の認定を受けている方
　

▲

高齢者支援課介護調整係np042－420－2813
●身体障害・知的障害・精神障害・難病などのいずれかがある方
　

▲

障害福祉課障害者相談係np042－420－2805

　インターネットを利用した選挙運動のうち、有権者が電子メールを利用しての選挙運動は禁止されているほか、候補者に
関し虚偽の事項を公開したり、悪質な誹謗中傷行為なども禁止されています。

詳細はこちら
市k
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公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／秘書広報課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）
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