
　ひばりヶ丘駅は、大正13年（1924年）６月11日西武鉄道池袋線の前身となる武
蔵野鉄道の田無町駅として開業し、今年で100周年。 
　西東京市を第二の故郷として愛し、地域活動にも積極的に参加し盛り上げてくれ
るPR親善大使JUN SKY WALKER(S)にとっても大切な場所。バンド結成当初、
活動の拠点となっていたひばりヶ丘駅の100周年を一緒に祝うとともに、想いを
語ってもらいました。

＼祝 ひばりヶ丘駅100周年／

PR親善大使 JUN SKY WALKER(S)

PR親善大使 JUN SKY WALKER(S)

伝え続
けたい

想
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も

い
12面

１日駅長の髙山さ
ん（中央左）、元田さ

ん（中央右）と
JUN SKY WALKER(S)宮田さ

ん（左）、森さ
ん（右）

式典にて

1962年（昭和37年）のひばりヶ丘駅南口の様子
（西東京市図書館所蔵）

JUN SKY WALKER(S)のライブとともに、季節限定カラーにライトアップします。　 □協力　スカイタワー西東京(㈱田無タワー）
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査資料に基づく。認定者以外は医師の
意見書（市指定の様式）が必要です。
i令和７年１月６日㈪から ●郵送・持参
…高齢者支援課（田無第二庁舎１階、防
災・保谷保健福祉総合センター１階）へ▲

高齢者支援課n
p042－420－2816

くらし・環境
地区計画（案）の縦覧・意見書

　ひばりヶ丘駅北口西側地区地区計画
の案を作成しました。市内在住者およ
び利害関係人は、意見書を提出するこ
とができます。
□縦覧期間・意見書の提出期間
12月13日㈮～27日㈮

□縦覧場所
都市計画課（保谷東分庁舎）

□意見書の提出方法
12月27日㈮（必着）まで ● 郵送・
ファクス・メール・持参…件名「地区
計画（案）についての意見書」・住所・
氏名・地区との関係を明記した意見書
を下記へ▲

都市計画課o
〒202－8555市役所都市計画課

　 p042－438－4050
l042－439－3025
m toshikei@city.nishitokyo.lg.jp

公共下水道事業計画変更（案）の縦覧

　現在、市で策定中の公共下水道（荒
川右岸東京流域関連）事業計画の変更
案について縦覧を行います。
a12月２日㈪～16日㈪　b下水道課
（保谷東分庁舎）
□意見書の提出方法
縦覧期間中（必着）に　●郵送・ファ

クス・メール・持参…件名「公共下水
道事業計画変更（案）についての意見
書」・住所・氏名を明記した意見書を
下記へ▲

下水道課o
　 p042－438－4059
l042－438－2022
mgesui@city.nishitokyo.lg.jp

自治会などが所有する街路灯に
補助金を交付

　道路課（保谷東分庁舎）にある申請書
に書類を添付し、令和７年１月６日㈪
～24日㈮に下記へ提出してください。
昨年度、補助金を受けている団体には
申請書を送付します。▲

道路課op042－438－4055

西武鉄道新宿線（井荻駅～西武
柳沢駅間）連続立体交差事業な
どの用地補償説明会

　西武鉄道新宿線（井荻駅～西武柳沢
駅間）連続立体交差事業および鉄道附
属街路・特殊街路と区画街路事業の用
地補償説明会を開催します。

税・保険・年金
家屋などを取り壊したとき

　家屋などを取り壊したときは、資産
税課（田無庁舎４階）へご連絡ください。
また、登記がなされている建物を取り
壊した場合は、所管の法務局に滅失の
登記が必要です。
※建替特例対象の場合あり

□登記に関して
j東京法務局田無出張所
p042－461－1130▲

資産税課np042－460－9830

福祉・健康
令和７年度 社会教育団体・青少年
健全育成団体の認定申請受付

❖社会教育団体
令和７年度の市内スポーツ施設使用

料を２分の１減額
❖青少年健全育成団体
令和７年度の向台運動場・市民公園

グラウンド・芝久保運動場・健康広場
の使用料を免除
※団体の条件や必要書類、申請書の配
布場所は以下QRコードからkにてご
確認ください。
i令和７年１月６日㈪～15日㈬　申
請書と必要書類を次へ持参　●スポー
ツ振興課（平日のみ）　●スポーツセン
ター・総合体育館・きらっと（毎月第
１㈫・年末年始は休館）

青少年健全育成団体社会教育団体
※１月15日㈬までに申請した団体は、
２月１日㈯以降（スポーツ振興課は２月
３日㈪以降）に申請書を提出した窓口
で認定通知書をお受け取りください。
※１月16日㈭以降は、下記のみで随
時受付▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

確定申告における高齢者の
障害者控除

　申請により障害者控除対象者認定書
を交付します。これを基に確定申告に
おける、障害者控除の申告ができます。
※認定書発行までは２週間ほどかかり
ます。確定申告書の提出期限を考慮し
てお早めに申請してください。
d在住の65歳以上の方で、次の状態
に該当する方（身体障害者手帳・愛の
手帳所持者は申請不要）
□障害者控除対象者…身体障害者３～
６級に準ずる方、知的障害軽度・中度
に準ずる方
□特別障害者控除対象者…身体障害者
１・２級に準ずる方、知的障害重度に
準ずる方、ねたきり高齢者（約６カ月以
上常に臥

が

床
しょう

し、日常生活に支障がある）
※介護保険の認定者は認定に関わる審

①a12月18日㈬午後６時30分～８
時　b西東京市立東伏見小学校（西東
京市東伏見６－１－28）
②a12月19日㈭午後６時30分～８
時　b練馬区立上石神井中学校（練馬
区上石神井４－15－27）
③a12月20日㈮午後６時30分～８
時　b練馬区立関町小学校（練馬区関
町北３－23－34）
④a12月21日㈯午後２時～３時30
分　b杉並区立三谷小学校（杉並区上
井草３－14－12）
※①～④全て説明内容は同じ　※開場
は30分前。当日、直接会場へ　※参
加は１人１回　※手話通訳あり　※車
での来場はご遠慮ください。
　資料は12月６日㈮から、東京都k
で公開します。
※託児保育サービス（生後６カ月～未
就学児対象）を利用したい方は、12月
13日㈮午後４時までに電話で事前予
約をお願いします。　※予約先：（公財）
東京都道路整備保全公社 用地推進課
p03－5989－0353（平日午前９時
～午後４時）

都k市k
j東京都建設局道路建設部鉄道関連
事業課p03－5320－5334▲

交通課op042－439－4435

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができま
す。
a／b①12月11日㈬午後２時～５時
／谷戸公民館　②12月21日㈯午前９
時30分～午後０時30分／柳沢公民館
d市内の地上２階建て以下の木造一
戸建てで、自ら所有し居住している住
宅　※原則、昭和56年５月31日以前
の建築　e各回８人（申込順）
※１人35分程度　i①12月６日㈮まで

②12月18日㈬まで ●電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会　②住みよい町をつくる会▲

住宅課op042－438－4052

石神井川上流地下調節池工事に
伴う準備工事に関する説明会

　工事の実施に伴い、説明会をオープ
ンハウス形式で開催します。開催期間
中は常に都職員などが説明できるよう
準備しています。
a ●12月19日㈭午後２時～８時
●12月21日㈯午前10時～午後４時
※当日直接会場へ　bJ:COMコール
田無
□主催　東京都
j東京都建設局北多摩南部建設事務
所p042－330－1833▲

下水道課op042－438－4059

募集
家賃補助付住宅の入居者

□募集住宅
UR賃貸住宅：新柳沢（１戸）
d65歳以上の世帯、障害者世帯、子
どものいる世帯（高校生相当まで）
□案内・申込書配布
a12月２日㈪～10日㈫（平日のみ）　
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
※市kで案内・申込書のダウンロー
ド可
i12月13日㈮（必着）まで ●郵送・持
参…下記へ▲

住宅課o
〒202－8555市役所住宅課
p042－438－4052

スポーツ施設における
ネーミングライツ・パートナー

　市では、スポーツ施設への命名権お
よびこれに附帯する権利の付与を通じ
て、施設を運営維持管理するために新
たな財源を確保するとともに、スポー
ツの振興を図るため、ネーミングライ
ツ・パートナーを募集します。
ネーミングライツとは、市の施設に
企業名や商品名などを冠した愛称を命
名することのできる権利のことです。
i令和７年１月14日㈫まで

□対象施設　スポーツセンター・総合
体育館・きらっと
□契約期間　令和７年４月１日～令和
10年３月31日の３年間

　被爆に耐えて現在も生き続ける
ヒロシマの被爆樹木二世であるア
オギリの苗木を平和の象徴として
大切に育てるとともに、平和意識
を醸成するため、10月31日、お
おぞら公園で向台小学校６年生の
児童と一緒に植樹式を行いました。

▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

ヒロシマ被爆樹木二世の植樹式

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
p042－460－9831

12月は、固定資産税・
都市計画税第３期の

納期です。 市k

mailto:toshikei@city.nishitokyo.lg.jp
mailto:gesui@city.nishitokyo.lg.jp


　国際連合は、「世界人権宣言」が
1948年12月10日に国連総会で
採択されたことを記念し、12月
10日を「人権デー（Human Rights 
Day）」と定めました。日本では、
人権デーを最終日とする１週間を
「人権週間」としています。

❖人権パネル展
人権に関する資料を展示する

「人権パネル展」です。
a12月９日㈪・10日㈫午前10
時～午後４時　b田無庁舎２階
□共催　西東京市人権擁護委員の会▲
協働コミュニティ課n
p042－420－2821

人権週間
□ネーミングライツの対価
最低金額は●スポーツセンター 年

間100万円 ●総合体育館 年間75万円
●きらっと 年間90万円（消費税など
を含む）　※詳細は、市kへ▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

市民マップへの広告掲載

　令和７年３月に発行する市民マップ
へ掲載を希望する事業主を募集します。
□募集枠　５枠
□サイズ　縦５㎝×横7.5㎝以内
□印刷予定部数　１万1,000部
□配布先　転入者・希望者
□掲載料　１万5,000円
i12月13日㈮まで　※申込方法・掲載
基準など詳細は、市kへ▲

秘書広報課n
p042－460－9804　　　

その他
議員の寄附行為は禁止されています

市k

市k

　議員は、選挙区内の方に対する下記
の行為が禁止されています。実費を伴
う行事や会費が必要な催しを案内する
際には、会費を明示してください。皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
□寄附行為の禁止事項
●お金や物の贈答　●時候の挨

あい

拶
さつ

状の
送付（答礼のための自筆によるものを
除く）　●地域の会合などへ差し入れ・
祝い金・賛助金を出すこと▲

議会事務局np042－460－9860

寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿ 匿名（コピー用紙）▲

総務課np042－460－9810
✿ 磯貝雄一 様（金員）
✿ 竹田宇 様（１万5,000円）
✿ ㈲ジャパン・コーディネーター 代表
取締役 足羽博史 様（金員）
✿ 東京田無ライオンズクラブ 様（金員）
✿ 東京西東京ライオンズクラブ 様（金員）▲

秘書広報課np042－460－9803

医療相談（西東京市医師会）※専門医が相談に応じます。
火曜日　午後１時30分～２時30分　p042－438－1100
12月３日 小児科　10日 耳鼻咽喉科　17日 糖尿病内科　24日 眼科
歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 1時～ 4時

5時～ 9時

１日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

保谷北町かなざわ
ファミリークリニック
北町１－６－１
レッツビルディング２階
p042－439－6916

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

８日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

ひばりヶ丘クリニック
谷戸町２－15－11　
高野ビル１階
p042－422－2959

15日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

永田外科胃腸内科
南町４－12－６
p042－465－8530

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

１日
おばら歯科医院
西原町５－３－１　レアール田無105
p042－451－6480

８日
浅野第三歯科診療所
芝久保町２－19－12
p042－468－8714

15日
ニイヤマ歯科
田無町６－６－31
p042－465－8666

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

　人権侵害、偏見や差別、近所付
き合いでの悩みごとなど人権擁護
委員が市民の皆さんの相談をお受

けします。▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

12月の人権・身の上相談のご案内
12/12㈭・25㈬ ●午前９時～正午

●午後１時～４時

b田無庁舎２階　i12月２日㈪から、電話で下記へ

　12月29日㈰～令和７年１月３
日㈮の年末年始の間は、通常と異
なる以下のダイヤで運行します。
● 第１・２・３ルートは「年末年
始ダイヤ」

● 第４南ルートは「土休日ダイヤ」
● 第４北ルートは「平日ダイヤ」
※令和７年１月４日㈯から、全

ルート通常ダイヤで運行となりま
す。お出掛けの際はお間違いのな
いようにお願いします。
※年末年始ダイヤの時刻表の詳細
は、市kへ▲

交通課o
p042－439－4435　

市k

はなバス年末年始の運行

□粗大ごみの受付
年末は粗大ごみの申込が多く、
電話がつながりにくくなることが
ありますので、ファクス・メール・
インターネット申込をご利用くだ
さい。粗大ごみの収集は12月13
日㈮までに受付したものを年内に
収集します。12月14日㈯以降に
受付したものは令和７年１月６日
㈪以降の収集になります。年内の
粗大ごみ申込は12月28日㈯まで
行います。

▲

粗大ごみ受付センター
p042－421－5411
l042－421－5415
　 muketuke@nishitokyo-sodai.jp
西東京市　粗大ごみ 検索

□し尿の収集
●年末：12月26日㈭まで

●年始：１月６日㈪から▲

ごみ減量推進課
p042－438－4043

年末のごみ収集

　災害などにより断水した際に
は、「災害時給水ステーション」で
水を配ります。災害時給水ステー
ションにお越しの際は、水を入れ
る清潔な容器（給水袋・ポリタン
クなど）をお持ちください。

※詳細は市kをご覧ください。
j東京都水道局立川給水管理事務所
p042－548－5461▲

危機管理課o
p042－438－4010　

市k

災害時の断水に備えましょう !
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《申込時の注意》 ●メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　●はがき（85円）・往復はがき（170円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を
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■消防委員会
a12月13日㈮午後４時
b防災・保谷保健福祉総合センター５階
c令和６年度西東京市消防団歳末
特別警戒ほか

e２人▲

危機管理課o
p042－438－4010

■男女平等参画推進委員会
a12月17日㈫午後６時15分
b田無庁舎５階
c第５次男女平等参画推進計画の評価
e３人▲

協働コミュニティ課
p042－439－0075

■学校給食運営審議会
a12月18日㈬午後２時
b田無第二庁舎３階

c中学校の給食調理方式
e２人▲

学務課np042－420－2825

■建築審査会
a12月19日㈭午後２時
b保谷東分庁舎
c建築基準法に基づく同意ほか

e５人　※一部非公開▲

建築指導課o
p042－438－4026

■国民健康保険運営協議会
a12月19日㈭午後７時
b田無第二庁舎４階
c令和７年度の国民健康保険料の
あり方など

e５人▲

保険年金課n
p042－460－9821

審議会な
ど傍 聴

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

たまろくとウイーク

　期間中、在住・在勤・在学の方は入
館料が半額になります。
a12月３日㈫～22日㈰午前９時30
分～午後５時（９日㈪・16日㈪は休館）
b多摩六都科学館　g大人260円（通
常520円）・４歳～高校生100円（通常
210円）　※プラネタリウム・大型映像
観覧は別途料金が必要です。　h在
住・在勤・在学が証明できるもの
□12月８日㈰のみ無料シャトルバス
を運行（保谷駅南口～多摩六都科学館
間） ● 保谷駅南口発…午前８時40
分・９時55分・11時10分・午後１時
25分・２時55分　●多摩六都科学館
発…午後０時40分・２時10分・３時
40分・５時10分
j多摩六都科学館p042－469－6100

川でつながる発表会

　新河岸川流域内の学生や市民団体に
よる「いい川づくり」をテーマにした①
見学会と②・③発表会・交流会を実
施します。
a12月15日㈰　①午前９時30分～
正午　②・③午後１時～４時　b①
大泉井頭公園・谷戸せせらぎ公園ほか

②・③市立明保中学校　i12月９日
㈪まで ●ファクス・メール…氏名・
生年月日・性別・電話番号・メールア
ドレス・参加予定のプログラムを下記
へ　※参加不可の場合は締切後に連絡
j新河岸川流域川づくり連絡会事務局
p03－3238－9693
l03－3262－4451
m sogo-bosai@dx.n-koei.co.jp

会社員のための確定申告
休日無料相談会

　会社員の方対象の確定申告相談（医

療費・住宅ローン控除など）です。
a令和７年１月25日㈯・26日㈰、２月
１日㈯・２日㈰午前10時～午後４時
※時間に制限があるため、複雑な相談
は別途有償で税理士にご依頼ください。
iファクス・郵送…申込書をjへ
※申込書はjのkからダウンロード可
b・j東京税理士会東村山支部
p042－394－7038

東村山税務署からのお知らせ

　各項目の詳細は、国税庁kで確認
できます。
□東村山税務署の駐車場
令和７年１月～４月下旬は、jの

駐車場が確定申告会場となり利用でき
ないため、公共交通機関をご利用くだ
さい。　※身体障害者用を除く
□スマホで確定申告！
ご自宅などからスマホやパソコンを
利用して、確定申告書を作成・提出す
ることができます。マイナポータル連
携による自動入力も便利ですのでご利
用ください。
□国税の納付はキャッシュレス納付で
金融機関や税務署の窓口に行かなく
ても、国税の納付手続ができます。
j東村山税務署p042－394－6811

「太陽光パネル・蓄電池」
共同購入参加者募集中！
～みんなのおうちに太陽光～

　東京都では「太陽光パネル・蓄電池」
共同購入事業の第２次募集を実施して
います。
□参加登録期間　令和７年１月31日㈮まで
□受付時間　平日午前10時～午後６時
j東京都みんなのおうちに太陽光事務局
　 p0120－723－100（固定電話・
携帯電話から）

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や

手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　12月４日㈬午前８時30分（★印は、11月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
12月12日㈭・13日㈮・19日㈭午前９時～正午
12月17日㈫・18日㈬午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面 ★12月 ５日㈭ 午後１時30分～４時
12月24日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 電話・対面 12月11日㈬ 午前９時～正午
12月20日㈮・24日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 電話・対面 ★12月12日㈭ 午後１時30分～４時30分
12月27日㈮ 午前９時～正午

登記相談 電話・対面 ★12月 ２日㈪ 午前９時～正午
★12月19日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ★12月19日㈭ 午後１時30分～４時30分
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 電話・対面 ★12月 ９日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 電話・対面 ※12月15日号でお知らせします。
相続・遺言・成年後見等
手続相談 電話・対面 12月25日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） 平日　午前８時30分～午後５時

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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事案名　（仮称）第３期西東京市子ども・若者ワイワイプラン▲

子育て支援課np042－460－9841

策定趣旨
　子ども・若者と子育て当事者を支援する取組を推進するため、
令和７年度～令和16年度を計画期間とする「（仮称）第３期西東京
市子ども・若者ワイワイプラン」を策定します。

閲覧方法 情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体
提出期間 12月24日㈫（必着）まで

提出方法

●持参(田無第二庁舎２階）
●郵送（〒188－8666市役所子育て支援課）
●ファクス（l042－420－2892）
●市kから

●メール（mkosodate@city.nishitokyo.lg.jp）

オープンハウス型
説明会

a／b
●12月17日㈫午前10時～午後５時／アスタセンターコート
● 21日㈯午前10時～午後４時／住吉会館ルピナス

検討結果の公表 令和７年２月（予定）

皆さんのご意見を
お寄せくださいパブリックコメント

※匿名意見は受け付けませんので、ご意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。
※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な政策を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんからご
意見を求め、いただいたご意見を考慮しながら政策を決定します。

mailto:sogo-bosai@dx.n-koei.co.jp
mailto:kosodate@city.nishitokyo.lg.jp


医療従事者の皆さんへ

　医師法などにより、医師・歯科医師・
薬剤師・保健師・助産師・看護師・准
看護師・歯科衛生士・歯科技工士は、
12月31日現在の届出が必要です。
i令和７年１月15日㈬まで ●保健所
●オンラインで厚生労働省へ
j東京都保健医療局医療人材課
　�p03－5320－4434（薬剤師の方
は薬務課p03－5320－4503へ）

調理師の皆さんへ

　調理師法により、都内で調理業務に
従事している調理師免許取得者は、
12月31日現在の就業場所などの届出
が必要です。
i令和７年１月15日㈬まで ●オンラ
イン・郵送（指定の受理機関）…下記へ
※詳細は保健所窓口・jのkへ
j東京都保健医療局健康安全部健康安全課
p03－5320－4358

　「現況届」を提出し、令和６年度ひとり親家庭等医療費助成制度に該当
した方へ、12月中旬に　 医療証（令和７年１月１日から有効）を郵送し
ます。現況届未提出の方は至急提出してください。
　本制度は、18歳に達してから最初の３月31日まで（一定の障害があ
る場合は20歳未満）の児童がいるひとり親家庭やそれに準ずる家庭に対
して、保険診療でかかった医療費の自己負担分を助成します（課税状況
により一部負担金あり）。令和７年１月からの児童扶養手当法等の改正に
伴い、ひとり親家庭等医療費助成制度の受給者の所得制限額が以下のよ
うに変わります。これまで所得が限度額を超過しているなどの理由から
ひとり親家庭等医療費助成制度の申請をされなかった方については、今
回の制度改正で令和７年１月以降の医療費を助成できる場合があります
ので、子育て支援課までお問い合わせください。

親

□ひとり親家庭等医療費助成制度所得制限額
所得制限額

扶養親族の数 受給者 孤児などの養育者・
配偶者・扶養義務者

０人 208万円 236万円
１人 246万円 274万円
２人 284万円 312万円
３人 322万円 350万円

所得制限額への加算
４人以上 １人につき38万円 １人につき38万円

16～19歳未満の控除対象扶
養親族および特定扶養親族 １人につき15万円 ０円

老人扶養親族 １人につき10万円 １人につき６万円（老人扶
養のみの場合は２人目から）

□所得から控除できる額

種別 受給者
（父または母）

本人（養育者）・配偶者・
扶養義務者

社会保険料相当額 ８万円
障害・勤労学生控除 27万円
特別障害控除 40万円
寡婦控除 ０円 ※27万円
ひとり親控除 ０円 35万円

※雑損・医療費・配偶者
特別・小規模企業等掛金 控除相当額

※配偶者は寡婦控除なし

▲

子育て支援課np042－460－9840

～　 医療証をお送りします～親医療証の更新親

福祉・健康
３～４カ月児健康診査

a12月５・19日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知▲

健康課op042－438－4037

１歳児講座

a12月16日㈪　b防災・保谷保健福
祉総合センター２階　d個別に通知
（１歳３カ月までで希望する方はお問
い合わせください）▲

健康課op042－438－4037

２歳児すくすく相談会

a12月10・24日㈫　b防災・保谷
保健福祉総合センター２階　d個別
に通知（２歳６カ月までで希望する方
はお問い合わせください）▲

健康課op042－438－4037

３歳児健康診査

a12月11・18日㈬　b防災・保谷
保健福祉総合センター２階　d個別
に通知（４歳未満で希望する方はお問
い合わせください）▲

健康課op042－438－4037

お口の健康支援室

a12月17日㈫午前９時15分（初回）
※２回目以降は健診時に予約　b防
災・保谷保健福祉総合センター３階
cかかりつけ歯科医がなく、歯や歯
肉に心配がある幼児の定期歯科健診
d在住の１～３歳の子どもと保護者・
10組（申込順）　i電話…前日までに
下記へ▲

健康課op042－438－4037

離乳食講習会ステップ【保育あり】

a令和７年１月９日㈭午前10時30分
～11時45分　b田無総合福祉セン
ター　c離乳食の中期から後期のお
話、歯科のお話　d在住の６～８カ月
の子どもの保護者　e16人（第一子優
先）　i12月23日㈪まで ●メール…
件名「離乳食ステップ」・希望日・住所・
保護者氏名・子どもの氏

ふりがな

名・子どもの生
年月日・第○子・電話番号を下記へ

▲

健康課op042－438－4037
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

個別育児相談会

a／b①12月９日㈪／防災・保谷保
健福祉総合センター２階　②12月23
日㈪田無総合福祉センター／午前９時
30分～11時の間で１人30分程度　
c身長・体重測定と、育児・母乳・
栄養・歯科・遊び方・お母さんの健康
などについての個別相談　d乳幼児
と保護者各25組（申込順）　i①12月
５日㈭までに電話　②12月19日㈭ま
でに電話▲
健康課op042－438－4037

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士などによる相談
a12月13日㈮午後１時30分～５時
b教育支援課（田無第二庁舎４階）
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i12月２日㈪～
12日㈭午前９時～午後５時に電話　
※予約制　※詳細は市kへ▲

教育支援課n
p042－420－2829

子どもの補聴器購入費の一部を助成

❖中等度難聴児補聴器購入費助成
身体障害者手帳の交付対象とならな
い中等度難聴児に対して、早期の補聴
器装用による言語の習得や生活能力・
コミュニケーション能力などの向上の
ため、補聴器の購入費用の一部を助成
します。
d次の全てに該当する児童（所得要件あり）
●市内に住所があり、18歳未満
●�身体障害者手帳（聴覚障害）交付の対
象となる聴力ではない

●�両耳の平均聴力がおおむね30dB以
上で、補聴器装用により、言語の習
得など一定の効果が期待できると医
師が判断している
□助成額　補聴器の購入費用と助成基
準額（１台14万4,900円・耐用年数５
年）のうち少ない額の９割（生活保護世
帯・住民税非課税世帯は10割）
※詳細は下記へ▲

障害福祉課n
p042－420－2804

市k

市k

▲

幼児教育・保育課n p042－452－6777

会場 日程
センターひがし 12月 ４日㈬ １月21日㈫

センターすみよし 12月13日㈮ １月10日㈮
12月23日㈪ １月24日㈮

センターなかまち 12月16日㈪ １月27日㈪
センターけやき 12月20日㈮ １月24日㈮
センターやぎさわ 12月13日㈮ １月20日㈪
下保谷児童センター 12月10日㈫ １月14日㈫
北町コミュニティセンター 12月24日㈫ １月28日㈫
ひばりが丘北児童センター 12月20日㈮ １月22日㈬
谷戸公民館 12月 ９日㈪
北原児童館 12月17日㈫ １月21日㈫
はこべら保育園 12月10日㈫ １月23日㈭
芝久保公民館 12月25日㈬ １月22日㈬
田無児童館 12月17日㈫ １月28日㈫
芝久保児童館 12月12日㈭ １月 ９日㈭
田無公民館 12月11日㈬ １月 ８日㈬
柳沢公民館 12月12日㈭ １月16日㈭
新町児童館 12月17日㈫ １月21日㈫

赤ちゃん集まれ～♪
　赤ちゃんと保護者の方が楽しめる赤ちゃんのつどいを
行っています。お近くの赤ちゃんのつどいに参加しません
か。詳細は各センターkへ
d０～８カ月ごろの乳児と保護者

市k
赤ちゃんのつどい日程 12・１月
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《授乳室のご案内》　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター各階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。
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各館の休館日 ２・９・16・23日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、20日㈮も休館
※29日㈰～令和７年１月３日㈮は、年末年始のため休館

児童館・児童センターとの共催行事
● はじめてのページ　５日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
● 新町おはなしひろば　４日㈬午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●  にこにこおはなし会　５・19日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者
※５日はわらべうたの時間になります。
● おはなし会　５・12・26日㈭午後３時30分／３歳児から
●クリスマス会　19日㈭午後３時／３歳児から

●  サンサンおはなし会　15日㈰午前11時／３歳児から

● おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　１日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● ちいさなおはなしひろば　13・27日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者

● おはなしひろば　13・27日㈮午後４時／３歳児から

● おはなしのへや　７・21日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

● ちびっこおはなし会　11日㈬午前11時／１～２歳児
と保護者

● おはなし会　５・12・19・26日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

● ちびっこおはなし会　４・18日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

● おはなし会　11日㈬午後３時30分／３歳児から

● クリスマスおはなし会　25日㈬午後３時／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● ちいさなおはなしひろば　６・13日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者

※６日はわらべうたの時間になります
● おはなしひろば　４・11・25日㈬午後３時30分／３
歳児から

● クリスマスおはなしひろば　18日㈬午後３時30分／３
歳児から

●わくわくドキドキ紙芝居　14日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● ちびっこひろば　６・13・27日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者
● おはなしひろば　18日㈬午後４時／３歳児から

● 冬のおはなしひろばスペシャル　４日㈬午後４時／３歳
児から

● おはなしひろばサタデー　７日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ

12月

図書館k

福祉・健康

初めての方対象　
フレイルチェックを
受けてみよう！　　

　年齢を重ねて、心身の活力（筋力・
認知機能・社会とのつながりなど）が
低下した状態をフレイルといいます。
　フレイルチェックでは、ご自身の
フレイルの兆候を機器による測定
（手足の筋肉量・握力など）や質問票

※次回の募集は令和７年４月１日号掲載予定▲

高齢者支援課np042－420－2812

会場 対象地域 日程 時間
柳沢公民館
（柳沢１－15－１）

南町・向台町・新町・
柳沢・東伏見

①12月19日㈭

午後２時
　～４時

②令和７年６月ごろ

防災・保谷保健福
祉総合センター
（中町１－５－１）

ひばりが丘北・北町・
栄町・下保谷・東町・
中町・富士町

①令和７年１月23日㈭

②令和７年７月ごろ

URひばりが丘南
集会所
（ひばりが丘３－３－３）

緑町・谷戸町・
ひばりが丘・西原町・
芝久保町

①令和７年３月13日㈭

②令和７年９月ごろ

田無庁舎
（南町５－６－13）

北原町・泉町・住吉町・
田無町・保谷町

①令和７年３月25日㈫
②令和７年９月ごろ

□日程　※各会場とも①と②両日参加

で楽しく確認することができます。
定期的に受け、からだやこころの状
態の変化を知ることが大切です。
※６カ月ごとに開催を予定していま
すので、継続してご参加ください。
a・b下表参照　e各15人（申込
順）　d在住のおおむね65歳以上
で、フレイルチェックを受けたことの
ない方　i12月２日㈪午前９時から

●電話…希望の会場名・住所・氏名・
年齢・電話番号を下記へ

先輩ママとお話しする会

　障害のある子どもの保護者が相談員
となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。子どもの発達や子育
ての不安なことを相談したり、地域の
学校や医療機関についての情報も聞け
ます。
a令和７年１月９日㈭●午前９時15
分～10時15分　●10時30分～11時
30分　b障害者総合支援センターフ
レンドリー　d障害のある子ども(就
学前～18歳)の保護者　e各回１人
(申込順)　i令和７年１月４日㈯まで

●電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
p042－452－0075　　 ▲

障害福祉課n
p042－420－2805

ファミリー学級・２日制　第12コース
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①１日目：令和７年１月11日㈯午
前９時30分～午後０時15分　②２日
目：１月24日㈮午後１時30分～４時
15分　b防災・保谷保健福祉総合セ
ンター２階　c①妊娠中の生活と健

市k

康　②赤ちゃんのお世話　d在住で
初めて父親・母親になる方（対象出産
予定日：令和７年４月６日～５月31
日）　e24組（申込順）　※２日間とも
パートナーとの参加可　i12月６日
㈮～20日㈮　●電子申請（申込フォー
ムから）▲

健康課o
p042－438－4037　 　 
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市k

申込フォーム

コミュニティ
ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

　ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ●12月７日㈯午前10時～正午
／田無総合福祉センター　●12月18
日㈬午前10時～正午／住吉会館ルピ
ナス　e各20人（申込順）　※子ども
連れで参加できます（保育あり　１歳以
上５人まで）。　i各回説明会前日の午
後５時まで ●電話…jへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079

▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

としょかんバックヤードツアー

a／b12月26日㈭①午前11時②午
後２時／中央図書館およびひばりが丘
図書館　c普段は入ることができな
い図書館の裏側や図書館員の仕事を見
学するツアー　d小学１～３年生の親
子　e各館各回４組　i12月４日㈬
～10日㈫開館時間中　●電話・来館
…希望する図書館へ　※申込多数は市
内在住の方を優先し、抽選。結果は
12月15日㈰までに電話で連絡▲

中央図書館
p042－465－0823▲

ひばりが丘図書館
p042－424－0264　　 図書館k

はなバス車内での敬老回数券
購入時の確認書類

　はなバスの車内で敬老回数券を購
入するときに提示する書類につい
て、12月２日㈪からは次のように
なります。
●変更前：後期高齢者医療被保険者証
●変更後：後期高齢者医療被保険者証
または後期高齢者医療資格確認書
※はなバス車内では、マイナンバー
カード、そのほかの身分証明書の提

示では購入できません。
※営業所・案内所ではなバス敬老回
数券を購入する際は、後期高齢者医
療被保険者証または後期高齢者医療
資格確認書のほか、住所と生年月日
が確認できる官公庁が発行する身分
証明書（マイナンバーカード・運転
免許証など）の提示で購入できます。▲

交通課o
p042－439－4435     

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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福祉・健康
庁舎窓口に手話通訳者を
配置しています

　各課での手続、相談の際に、ぜひご
利用ください。※通訳者配置日以外に
も手話通訳者の派遣がご利用できます。
□手話通訳者配置日　午後１時～５時

場所 日程

田無庁舎 　　　　12月20日㈮
令和７年 １月17日㈮

防災・保谷保健
福祉総合センター

　　　　12月 ４日㈬
令和７年 １月 ８日㈬▲

障害福祉課np042－420－2804
l042－466－9666

コミュニティ
知的・精神障害児の保護者向け
SOMPOチャレンジド見学会

　知的・精神障害のある方が多く働く
SOMPOチャレンジド㈱の見学会を行
います。障害のある方が企業でどのよ
うに働いているかを知ることができます。
a令和７年１月21日㈫・22日㈬午前
９ 時30分 ～11時30分　bSOMPO
チャレンジド㈱　d知的・精神障害
児の保護者　e各日20人（申込順）
i12月１日㈰～20日㈮　●電子申請
…申込フォームから j障害者就労支
援センター一歩p042－452－0095▲
障害福祉課n
p042－420－2805　

申込フォーム

民間配食サービス事業者を
紹介します

　市では民間配食サービス事業者登
録事業を行っています。この事業は、
一定の基準を満たす民間配食サービ
ス事業者を市が紹介することで、食
の支援が必要な高齢者の皆さまのさ
まざまなニーズに応じた選択肢を確
保するものです。

□食の支援が必要な方
高齢者支援課窓口および市kに

て、民間配食サービス事業者の一覧
をご覧ください。
□民間配食サービス事業者
登録した事業者は市kなどで紹

介します。登録を希望する事業者は、
お気軽にお問い合わせください。▲

高齢者支援課n
p042－420－2810   

市k

子育て応援講座
「子どもと親、気持ちの
受けとめかた伝えかた」

12月13日㈮
午後２時～３時30分
田無庁舎５階

　子連れ参加OKのパパママ向けの講
演会を行います。子どもの気持ちが分
からない、自分の気持ちがうまく子ど
もに伝わらないと感じることはありま
せんか。子どもの気持ちの受け止め方
や向き合い方について考え、今すぐで
きる子育ち・親育ちについてヒントを
見つけてみましょう。　※保育なし

e40人程度（申込順）　f秋山千枝子さん
（あきやま子どもクリニック院長）　
i12月11日㈬午後５時まで ●電子申
請…申込フォームから▲

子ども家庭支援センター
p042－425－3303　 

市民協働企画提案事業
（U29チャレンジ部門）
とくしまワークショップ

12月15日㈰
●１部：午後１時～３時
●２部：午後３時30分～５時30分
きらっと

申込フォーム

　徳島県から来た講師と一緒に徳島県
の文化を学び、阿波踊りを踊ったり、
すだちの皮を使ってキャンドルを作っ
たりします。
d在住・在学の小学１～４年生とそ
の保護者　e各回10組（先着）　
g500円　jFUTATABI　
m futatabi.musashino@gmail.com▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821　 

「みどりの散策路」を歩こう

12月18日㈬
午前９時30分～正午　※雨天中止
集合・解散：田無駅北口
「みどりの散策マップ（H）田無と東
大農場コース（約4.8㎞）」田無神社、
総持寺のみどりに親しみながら、遠く
江戸時代の「田無宿」をしのぶ指定文化
財や境内の巨木などが観賞できます。
東大生態調和農学機構、演習林は研究
の場ですが、見学ができ、広々とした
田畑や珍しい樹木が見られる貴重な場
所です。
h水筒・雨具など i12月２日㈪午前
９時～13日㈮午後５時　●電話・メー
ル…住所・氏名・電話番号を下記へ▲

みどり公園課 p042－438－4045
mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

申込フォーム

女性のための腹筋・ヒップアップ
トレーニング【保育あり】

12月19日㈭ 午前10時～11時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

d／e在住で18～64歳の女性（産後
６カ月以上経過している方）／10人
（申込順）　i12月16日㈪まで ● 電
話・メール…件名「腹筋・ヒップアッ
プ」・希望日・氏名・生年月日・住所・電
話番号・保育希望の有無（希望者は子ど
もの氏名・生年月日・性別）を下記へ▲

健康課op042－438－4037
m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

12月20日㈮
午後１時30分～３時30分
田無総合福祉センター

d／e在住の方／２人（申込順）
i12月17日㈫まで ●電話…下記へ▲

健康課op042－438－4037

スノードーム作り
～親子でいっしょにクリスマス工作～

12月22日㈰
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　自宅で不要になった空き瓶とおも
ちゃを利用して、子どもと大人それぞ
れ一つのスノードームを作ります。
d在住・在学の小・中学生とその保
護者　e親子８組（16人）　g材料費
として１組1,000円（１人500円）　
f（特）日本スノードーム協会　h高
さ約10㎝前後の空き瓶（ふた付き）、
２～３㎝ぐらいの自立するおもちゃ・
ビーズ・タオル（水漏れ確認用）・持ち
帰り用袋・筆記用具　i12月２日㈪
午前11時～17日㈫午後５時　● 電
話・メール…講座名・氏

ふりがな

名・住所・電
話番号・年齢をjへ　※受付開始時
間より前の電話やメールは無効になり
ますのでご注意ください。
jエコプラザ西東京
p042－421－8585
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課
p042－438－4042

いろいろなことばでたのしむ
おはなし会（冬スペシャル）

12月22日㈰ 午前11時～正午
ひばりが丘図書館

c日本語・英語・中国語で絵本や遊
びの紹介　e20人　i12月１日㈰ 
午前10時から

●電子申請…申込フォームから
●電話…開館時間中下記へ▲

ひばりが丘図書館
p042－424－0264

申込フォーム 図書館k

図書館資料「マルチメディア
デイジー」を紹介します

12月22日㈰
午前11時45分ごろ～正午
ひばりが丘図書館　※当日、直接会場へ

　「いろいろなことばでたのしむおは
なし会」のあとに、図書館資料「マルチ
メディアデイジー（活字による読書が
難しい方のために、文字や音声と一緒
にパソコンなどを使って再生する）」を
紹介します。実際に見て、使ってみま
しょう！▲

中央図書館p042－465－0823

事業承継個別相談会

12月25日㈬ ※各回完全予約制
●午後１時30分　●午後３時
田無第二庁舎５階
　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについてお考え
の中小企業経営者、市内の事業を引き
継いで創業を検討している方など

i12月18日㈬まで ●電話…下記へ
●ファクス…市k内のチラシ兼申込書
に必要事項を明記し下記へ▲

産業振興課n
　 p042－420－2819
　 l042－420－2893　  

体力づくり教室
「下谷七福神ウオーキング」

令和７年１月５日㈰
午前８時～午後０時30分
集合：田無駅北口ペデストリアンデッキ
※小雨決行、雨天中止

□コース　田無駅～高田馬場駅～鶯谷
駅～元三島神社～入谷鬼子母神～英信
寺～法昌寺～弁天院～飛不動尊正宝院
～寿永寺～東盛公園（約3.4㎞）
d／e在住・在勤・在学で小学生以
上の健康な方（小学生は保護者同伴）／
80人（申込順）　g参加費無料・交通
費自己負担　h歩きやすい靴・服装、
タオル・飲み物・雨具など i12月16
日㈪（必着）まで ●往復はがき…参加
者全員の住所・氏名・年齢・当日連絡
のつく電話番号を明記し、〒188－
8666市役所スポーツ振興課「七福神
ウオーキング」係へ▲

スポーツ振興課np042－420－2818

ケアラーズスクール
全３日間コース

令和７年１月17・24・31日㈮
午後２時～４時
SOMPOケア「そんぽの家西東京」
（中町６－５－12）

　突然訪れる介護、今のうちから学ん
でおきませんか？
e25人（申込順）　d在住で家族介護
に不安を持つ方　i12月１日㈰～令和
７年１月15日㈬午前９時～午後５時
●電話…下記へ　●電子申請…申込
フォームから jケアラーズスクール事
務局p0570－086－070▲

高齢者支援課n
p042－420－2815　

市k

jのk
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令和５年度各会計の決算状況

一般会計の歳入歳出決算の状況

会計名 予算現額
歳入 歳出 収入支出

差引額収入済額 収入率 支出済額 執行率
一 般 会 計 878億4,243万円 860億3,857万円 97.9% 831億8,493万円 94.7% 28億5,364万円
特 別 会 計 439億7,827万円 434億4,968万円 98.8% 428億3,514万円 97.4% 6億1,454万円
国民健康保険 201億9,694万円 195億6,505万円 96.9% 193億3,709万円 95.7% 2億2,796万円
駐車場事業 1億1,792万円 1億1,898万円 100.9% 1億   905万円 92.5% 992万円
介 護 保 険 183億2,287万円 184億1,242万円 100.5% 180億7,832万円 98.7% 3億3,410万円
後期高齢者医療 53億4,054万円 53億5,324万円 100.2% 53億1,068万円 99.4% 4,256万円

合 計 1,318億2,070万円 1,294億8,825万円 98.2% 1,260億2,007万円 95.6% 34億6,818万円

公営企業会計 区分
収入 支出
決算額 決算額

下水道事業会計
収益的収支 31億6,915万円 30億   743万円
資本的収支 4億6,507万円 8億3,987万円

　令和５年度の一般会計と各特別会計を合わせた全会計の決算額は、
右記のとおりです。
　一般会計については、歳入歳出総額ともに過去３番目の決算額とな
りました。歳入は市税が３年連続で過去最高額を上回ったものの、新
型コロナウイルス感染症関連の国庫支出金の減や繰越金の減などから、
前年度より減となりました。
　歳出も電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金給付事業など
が増となったものの、歳入と連動した新型コロナウイルスワクチン接
種事業の減や都市計画道路３・４・24号線整備事業の減などから、
前年度より減となりました。

西東京市の財政状況を
お知らせします

歳入 　市税・都支出金などが増となったものの、国庫支出金・市債が減
となったことなどから、前年度より減となりました。

歳出 　民生費が増となったものの、衛生費の大幅な減などから、前年度よ
り減となりました。

※歳入・歳出の（　）内の数値は、「市民１人当たり」の金額です。
　（令和６年３月31日現在の西東京市の人口(20万5,737人)より算出）

公営企業会計 区分 収入 支出
当初予定額 補正予定額 計 執行額 執行率 当初予定額 補正予定額 計 執行額 執行率

下水道事業会計
収益的収支 32億8,245万円 ― 32億8,245万円 10億283万円 30.6% 32億2,005万円 ― 32億2,005万円 4億3,956万円 13.7%
資本的収支 4億   896万円 ― 4億   896万円 5万円 0.0% 7億8,672万円 ― 7億8,672万円 3億2,830万円 41.7%

※下水道事業の業務状況（上半期）は、市kで公表しています。

区分 現在高 備考
土地 75万5,765㎡
建物 31万4,040㎡

無体財産権 7件 商標権など

出資による権利など 1億2,162万円 団体への出資金など

物品 809点 購入価格50万円以上の備品
債権 9万円 生活つなぎ資金貸付金
基金 176億65万円 財政調整基金など全19基金

合　計
494億5,494万円
市民１人当たりの
市債現在高

（23万9,987円）

(令和６年９月30日現在)

（令和６年９月30日現在）
一般会計
436億703万円

下水道事業会計
58億4,791万円

※市債は、学校や公園などの公共施設を整
備するための資金を国や都などから長期的
に借り入れたものです。一時的な財政負担
を軽くし、将来利用する市民の皆さんにも
負担していただくようになっています。
※「市民１人当たり」は、令和６年９月30
日現在の人口（20万6,073人）を用いて計
算しています。

　令和６年度当初予算は、全会計合わせ
て1,233億8,633万円でしたが、９月
までの補正予算を加味すると1,304億
3,769万円となりました。
　下半期も適正な予算の執行に努めます。

市民１人当たりの予算額
（一般会計）42万1,150円

（令和６年９月30日現在の人口（20万6,073人）より算出）

会計名 当初予算額 補正予算額 計
歳入 歳出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
一 般 会 計 803億7,200万円 64億1,569万円 867億8,769万円 389億5,219万円 44.9% 333億7,784万円 38.5%
特 別 会 計 430億1,433万円 6億3,567万円 436億5,000万円 189億1,812万円 43.3% 163億9,810万円 37.6%
国民健康保険 190億1,297万円 2億2,940万円 192億4,236万円 77億8,062万円 40.4% 70億2,986万円 36.5%
駐車場事業 1億1,301万円 992万円 1億2,294万円 5,827万円 47.4% 4,002万円 32.6%
介 護 保 険 182億5,681万円 3億4,278万円 185億9,959万円 88億   540万円 47.3% 75億3,450万円 40.5%
後期高齢者医療 56億3,154万円 5,357万円 56億8,511万円 22億7,382万円 40.0% 17億9,372万円 31.6%

合 計 1,233億8,633万円 70億5,135万円 1,304億3,769万円 578億7,032万円 44.4% 497億7,594万円 38.2%

各会計の予算執行状況

市債現在高 財産の状況

令和５年度

令和６年度上半期予算執行状況

歳　入
860億3,857万円
市民１人当たり
（41万8,197円）

市税
344億6,685万円
（16万7,529円）
40.1％

市民税などの納めて
いただいた税金

国庫支出金
184億6,267万円
（8万9,739円） 21.5％

使い方が定められている
国からの補助金や負担金

都支出金
117億2,671万円
（5万6,999円）
13.6％

使い方が定められている東京都
からの補助金や負担金

その他の
依存財源
80億1,540万円
（3万8,959円）
9.3％
その他の使い方が
定められていない国や
東京都からの交付金など

自主財源市債
7億550万円
（3,429円）
0.8％

都市計画街路など
建設事業などのための
借入金

地方交付税
41億1,640万円
（2万8円） 4.8％
使い方が定められていない
国からの交付金

430億2,668万円
（20万9,134円） 50.0％
国や都などの基準や意思決定
に従い収入される財源

430億1,190万円
（20万9,063円）
50.0％

市の権限で
収入できる財源

その他の
自主財源
56億5,887万円
（2万7,505円）
6.6％

繰入金
28億8,618万円
（1万4,028円）
3.4％ 基金（市の貯金）など

から繰り入れたお金

保育料などの使用料や
ごみ収集手数料などの手数料、
寄附金など

依存財源

歳　出
831億8,493万円
市民１人当たり
（40万4,327円）

〈民生費〉
生活保護費
80億7,840万円
（3万9,266円）
9.7%
生活保護のために

64億4,267万円
（3万1,315円）
7.7%

ごみ収集や
健康のために

借入金の返済
のために

458億9,954万円 
（22万3,098円）
55.2%

福祉サービスの
提供のために

民生費

衛生費

子どもの福祉の
ために

〈民生費〉
児童福祉費
178億1,178万円
（8万6,575円）
21.4%

〈民生費〉
社会福祉費
200億 936万円
（9万7,257円）
24.1%

高齢者や障害者への
福祉サービスやその
他の福祉のために

52億4,353万円
（2万5,487円）
6.3%

47億1,466万円
（2万2,916円）
5.7%

行政運営やコミュニティ
の推進などのために

67億3,886万円
（3万2,755円）
8.1%

総務費

その他

議会運営や農商工業の発展、
防災対策などのために

教育やスポーツの
充実のために

74億8,272万円
（3万6,370円）
9.0%

教育費

66億6,295万円
（3万2,386円）
8.0%

土木費道路や公園などを
整備するために

公債費

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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令和５年度決算と令和６年度上半期予算執行の状況
　市の財政がどうなっているのか、皆さんに納めていただいた市税などがどのように使われたのかを知っていただくために、毎年６月と12月に財政状況を公表しています。
　令和５年度決算の詳細は、市kの『決算の概要』および『財政白書』をご覧ください。
※各表の数値は表示単位未満を四捨五入しているため、内訳の合計額が総合計額と一致しない場合があります。 

▲

財政課np042－460－9802

市債の状況

　令和５年度末（令和６年３月31日現在）の基金は、前年度より６億4,223万円
増の170億1,070万円となりました。
　年度間の財源の不均衡を調整する財政調整基金は、前年度より６億3,457万円
減の36億4,655万円となりました。
　特定目的基金は使い道が定められている基金であり、令和５年度においても
各々の目的に応じて積み立てや取り崩しを行いました。主に、都市計画税の収入
が都市計画事業費を上回った分を都市計画事業基金へ積み立てたため、特定目的
基金全体の令和５年度末現在高は、前年度より12億7,680万円増の129億1,509
万円となりました。
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（令和６年３月31日現在）

一般会計の借入額が元金償還額を下回ったため、市全体の市債現在高が減少しました。

令和４年度末
現在高(A)

令和５年度
借入額(B)

令和５年度
元金償還額(C)

令和５年度末現在高
（A）+（B）－（C）

一 般 会 計 495億　490万円 7億　550万円 45億8,044万円 456億2,996万円
下水道事業会計 59億6,251万円 4億3,590万円 3億7,893万円 60億1,948万円
合　　　計 554億6,741万円 11億4,140万円 49億5,938万円 516億4,944万円

　市債の令和5年度末現在高は、一般会計は前年度末から38億7,494万円減とな
りました。下水道事業会計は前年度末から5,697万円増となり、市全体では前年
度末から38億1,798万円減の516億4,944万円となりました。
　市債残高は３年連続で減となりましたが、令和６年度以降、一般会計では総合
計画（実施計画）に基づく事業のうち、西東京３・４・24号線整備事業などに係
る比較的金額の大きな借入れもあるため、さまざまな指標を用いて適正な借入れ
や水準を保っていく必要があります。
　なお元利償還金等の負担が市の財政規模に対して適正かどうかを把握するため
の指標である公債費比率は4.2％、実質公債費比率は2.6％となっており、いず
れも適正な水準を保っています。

（令和６年５月31日現在）年度末市債現在高の推移

下水道事業会計一般会計
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　経常収支比率は財政構造の弾力性を示す指標です。この比率が低いほど市が自
由に使うことができる財源が多く、新たな市民ニーズに対応する余力があるとい
えます。
　令和５年度の経常収支比率は、前年度から0.2ポイント上昇しました。分母に
あたる地方税、株式等譲渡所得割交付金や法人事業税交付金などが増となった一
方で、分子にあたる扶助費や物件費も増となった結果、分子の増加率が分母の増
加率を上回ったことが理由です。

※(　)内は、都内26市平均を示しており、東京都市町村普通会計決算の概要（東京都総務局）に
よる加重平均値を用いています。
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基金状況 経常収支比率の推移
特定目的基金は増加しましたが、財政調整基金は減少しました。 前年度に比べ0.2ポイント上昇しました。

決算状況

　　　　　　　　　　　　　　令和５年度国民健康保険特別会計の決算額は、歳
入が195億6,505万円、歳出が193億3,709万円となり、差し引き２億2,796万
円で、形式上は黒字となりました。しかし、国民健康保険特別会計は毎年、財源
不足を一般会計からの繰入によって補

ほ

填
てん

している赤字財政で、令和５年度は20
億9,732万円の繰入を行っており、厳しい財政状況となっています。
　　　　　　　　　　　　　　都支出金（123億3,370万円…63.0％）、国民健
康保険料（36億6,998万円…18.8％）、一般会計繰入金（31億1,059万円…
15.9％）が主な財源で、全体の97.7％を占めています。なお、一般会計繰入金の
中には、赤字補填としての法定外繰入金が含まれています。
　　　　　　　　　　　　　　一般会計繰入金には、「法定内繰入金」と「法定外
繰入金」があります。
　法定内繰入金は、法で定められた保険料軽減に伴う財源の補填分、出産育児一時
金および事業運営に必要な事務的経費に充てるもので、令和５年度は10億1,327
万円です。

　一方、法定外繰入金は、保険料の負担緩和などのために充てるもので、令和５
年度は、令和４年度に比較し５億7,832万円増の20億9,732万円となり、１世
帯当たり２万547円の負担となっています。
　　　　　　　　　　　　　　保険給付費（120億5,833万円…62.4％）、国民
健康保険事業費納付金（65億9,183万円…34.1％）で、全体の96.4％を占めてい
ます。
　　　　　　　　　　　　　　一般被保険者の加入者数は年平均３万8,348人、
医療費総額は142億8,910万円、１人当たりの医療費は年間37万2,617円となっ
ています。

　本市の国民健康保険事業は、医療給付費などの歳出に対応する財源の確保が難
しくなってきており、引き続き厳しい財政状況となっています。
　加入者の皆様ご自身が健康管理に努めていただくとともに、厳しい財政状況の
折、保険料の納付にご協力をお願いします。

決算の状況

歳入

一般会計繰入金の状況

歳出

加入者の医療費状況

国民健康保険事業の現況 ▲

保険年金課np042－460－9821

　国保加入者に医療費等通知を11月末以降に順次発送しています。
　受診年月、受診者氏名、医療機関などの名称、医療費の額（自己負担分＋保険
者負担分）、被保険者の支払った医療費の額（一部負担金額）などを記載しています。
d西東京市国民健康保険にご加入中の方で、令和５年11月～令和６年６月に医
療機関または柔道整復、はり、きゅう、あん摩・マッサージの施術に係る療養を
受けた方

□注意
　確定申告（医療費控除）の際に医療費等通知書を添付することで、令和６年１～
６月までの診療等は、「医療費控除の明細書」への記載を省略することができます。
　ただし、令和６年７～10月の診療などについては、令和７年２月に発送、令
和６年11～12月の診療はお持ちの領収書に基づいて別途「医療費控除の明細書」
を作成して申告書に添付してください。
※医療費の領収書は、確定申告期限から５年間要保存

国民健康保険加入者へ医療費等通知書を発送 ▲

保険年金課np042－460－9821
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防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）　災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。　

▲

危機管理課o



アクションプランの実施体系 令和５年度効果額 主な取組項目
Ⅰ経営の発想に基づいた将来への備え －
Ⅱ選択と集中による適正な行政資源の配分 １億2,754万円
戦略的な行政資源の活用 １億2,075万５千円 行政評価の効果的運用/予算編成業務改革
固定的な経費の削減 87万３千円 庁用車の保有台数の削減/自転車等保管所の集約化
補助金・負担金の適正化 591万２千円 補助金・負担金の見直し
Ⅲ効果的なサービス提供の仕組みづくり １億2,855万９千円
民間活力の活用促進 １億2,855万９千円 公民連携事業の推進/保育園の運営体制の見直し
Ⅳ安定的な自主財源の確保 １億6,915万６千円
市有財産の有効活用による歳入の確保 １億5,322万２千円 未利用市有地などの処分・有効活用/自転車駐車場の管理運営体制の見直し/市有財産の有効活用
新たな歳入項目の創出 1,593万４千円 有料広告の有効活用/寄附金制度などの有効活用
その他 １億4,101万１千円 各種事務機器類の再リース

合計 ５億6,626万６千円

「西東京市第４次行財政改革大綱」の実施状況

令和５年度 総合計画事業の実施状況

　「西東京市第４次行財政改革大綱」は、平成26年度から令和５年度までの10年間を計画期間として、行財政運営の自立性・持続性を確立し、必要とされるサー
ビスを確実に提供できる体制を目指して取り組んできました。令和５年度における財政効果の概要は下表のとおりです。�

▲

企画政策課np042－460－9800

□第４次行財政改革大綱の財政効果額一覧

　平成26～令和５年度の10カ年を計画期間として平成26年度からスタートした第２次総合計画は、平成31年３月に見直しを行い、平成31～令和５年度を後
期基本計画期間としました。令和５年度は第２次総合計画の最終年度となっており、実施計画ベースの決算額は約80億6,891万円でした。
　なお令和５年度における総合計画事業の主な実施状況は次のとおりです。�

▲

企画政策課np042－460－9800

情報システムの標準化に向けた取組
のほか、AI-OCRやRPAを活用した
業務の効率化を推進しました。
事業費 ８億6,188万円

空調改修工事や防犯カメラの設置工
事を実施するとともに、災害への備
えとして、非常用自家発電設備の整
備に向けた調査を実施しました。
事業費  １億1,749万円

旧保谷庁舎跡地を市民が憩える空間
として整備し、一時開放しました。
また安全性の向上のため、防犯カメ
ラの設置工事を実施しました。
事業費  2,679万円

身近で気軽に相談できる環境を整え
るため、LINEを利用した子ども専
用の相談窓口「いこいーな窓口＠西
東京」を開設しました。
事業費  2,373万円

０歳児の空き定員をよりニーズの高
い１歳児定員に振り替えた小規模保
育事業所への補助を実施しました。
事業費  2,120万円

小学校15校および中学校８校の体
育館トイレにおいて、便器の洋式化、
手洗いの自動水栓への取替などの改
修を実施しました。
事業費  9,823万円

メインホールの環境改善やトイレの
洋式化工事を実施しました。
事業費  ２億5,483万円

用地買収のほか、愛称板や防犯カメ
ラの設置、VRの更新とともに、オー
プニングセレモニーや秋まつりなど
を実施しました。
事業費  ２億7,997万円

西東京市医師会と連携し、もの忘れ
予防検診の実施医療機関の拡大や認
知症への理解促進、普及啓発を推進
し、認知症支援の充実を図りました。
事業費  1,176万円

福祉会館などの身近な場所で気軽に
体験できる環境整備や商業施設での
eスポーツ大会の開催などを行い、
高齢者の社会参加の促進を図りまし
た。
事業費  959万円

シニア・プレシニアの方の多様な社
会参加を進めるため、生涯現役応援
サイト「ミーツ（meets）」を開設し
ました。
事業費  996万円

下保谷四丁目特別緑地保全地区の日
常的な施設開放に向けて、一般開放
や四季折々のイベントを試行的に実
施しました。
事業費  1,310万円

小学生向けの環境副読本を全面改訂
した上で電子化するなど環境教育の
充実を図りました。
事業費  448万円

環境チャレンジ、環境アワードなど
の実施に加え、省エネ性能の高いエ
アコンや冷蔵庫、LED照明への買替
え購入費の一部を助成しました。
事業費  １億2,839万円

伏見通りから保谷志木線までの未整
備区間の物件等調査や用地買収など
を行いました。
事業費  12億1,443万円

物件等調査や用地買収などを行うと
ともに、駅周辺の一体的な交通環境
の整備に向けて街路部分の現地測量
や概略設計などを実施しました。
事業費  ５億4,426万円

新設改良工事とともに、現道の無電
柱化に向けて、田無庁舎北側の市役
所通りの設計などを行いました。
事業費  9,820万円

防災行政無線（同報系）の聞こえの改
善を図るため、設備の一部更新を行
いました。
事業費  １億7,834万円

向台町四丁目地内などでの雨水対策
工事を実施するとともに、北原町一
丁目地内雨水対策基本設計、新町五
丁目地内雨水対策実施設計を実施し
ました。
事業費  １億612万円

市内小学校において自転車安全教室
を実施するとともに、着用が努力義
務化された自転車用ヘルメットの購
入に対する助成を行いました。
事業費  1,108万円

補助金制度を創設し、認定農業者等
が行う施設整備などにより経営力強
化を図る取組に対して補助を行う
など、農業者等への支援を実施しま
した。
事業費  1,769万円

イベントの開催を引き続き後押しす
るとともに、補助金制度を創設し、
市内商店街における防犯カメラの整
備に対して補助を行いました。
事業費  3,278万円

行政関連情報の運営管理

田無庁舎の改修

防災・保谷保健福祉総合セン
ター等の改修

子どもの人権に関する取組

待機児童対策の推進

小・中学校校舎等大規模改造
事業等の実施

保谷こもれびホール施設の改修

下野谷遺跡等を活用した魅力
づくり

認知症の方への支援

フレイル予防事業の推進

シニア人材が活躍できるまち
の推進

下保谷四丁目特別緑地保全活
用事業の実施

環境情報の提供および環境学
習の実施

地球温暖化対策事業の実施

西東京都市計画道路３・４・
11 号線の整備

西東京都市計画道路３・４・24 
号線（田無駅南口交通広場）の整備

市道の新設改良事業の実施

緊急情報ネットワークの運用、
整備

雨水溢
い っ

水
す い

対策事業の推進

交通安全・自転車教室の実施

効果的な支援による農業経営
意欲の促進

商店街活性化推進事業の推進

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　冬至を表す言葉のひとつ「一陽来復」。太陽の
昇る高さに注目して、この言葉に込められた冬
至の“特別な意味”を探ります。
※当日の星空解説あり（45分間）　※期間中、投
影のない日あり。スケジュールはjのkへ
dどなたでも　※小学２年生以下は保護者と
観覧　e各回234人　g観覧付入館券（展示室
＋プラネタリウム１回）1,040円（４歳～高校生
420円）　i当日開館時よりインフォメーショ
ンにて観覧券を販売（先着）
j多摩六都科学館p042－469－6100
※休館日：12月２日㈪・９日㈪・16日㈪・23
日㈪・28日㈯～令和７年１月３日㈮

令和７年2/2㈰まで
多摩六都科学館　サイエンスエッグ

全編生解説プラネタリウム

「一陽来復（福）　冬に至る日」

　お笑い・ダンス・寸劇・歌唱・
楽器演奏などさまざまなジャンル
のパフォーマーを募集します。中
学・高校生年代の皆さん、ぜひパ
フォーマンスを披露してみませんか。
□交流会・リハーサル日
a令和７年２月２日㈰午後１時
30分～４時30分
d市内または近隣中学・高校の生
徒・在住・在勤の高校生年代の個
人・団体　※詳細はjへ　i12月
２日㈪～18日㈬　●電話・メール
…件名を「中高生年代イベントプロ
ジェクト出演希望」・代表者氏名・
学校・学年・電話番号・パフォー
マンスのジャンルや内容をjへ
●電子申請…申込フォームから

※出演時間は１演目当たり10分
以内。団体人数は10人程度。応
募状況・内容によっては出演希望
に沿えない場合もあり

j新町児童館p0422－55－
1782・m j i doukan@c i t y .
nishitokyo.lg.jp▲

児童青少年課n
p042－460－9843  

申込フォーム

令和７年 2/9㈰
午後２時～４時30分
タクトホームこもれびGRAFAREホール

中学･高校生年代イベントプロジェクト
『パフォーマンス翔！笑？！SHOW!!!』

出演者募集

令和７年 2/11㈷ 都立東伏見公園
※積雪・路面凍結中止

西東京市リレーマラソン2025
走ろう！家族と、走ろう！仲間と

□コース　公園内園路約0.7㎞を
30週（約21㎞）
□種目
①一般の部（年齢制限なし、男女
組み合わせ自由）
②中学生以下の部（全員が中学生
以下、男女組み合わせ自由）
１チーム５人以上10人以内で編
成（障害者の伴走者を除く）
制限時間：２時間30分
□募集チーム数　※チーム数超過
の場合は抽選
① 一般の部：70チーム
②中学生以下の部：30チーム
□参加費
●  全員が在住・在勤・在学のチー
ム１万円

●そのほかのチーム１万5,000円

※障害者の伴走者は無料　※一般
の部・中学生の部の第３位までを
表彰
i12月２日㈪～令和７年１月10
日㈮（必着）　●持参・メール…j
へ（申請書は市k・jのk・スポー
ツ振興課・スポーツセンター・総
合体育館・きらっと・jで配付）
j〒188－0012南町５－６－５
きらっと２階　NPO法人西東京市
体育協会p042－452－7155（平
日午前９時～午後４時※第１㈫・
年末年始を除く）
mnishitokyotaikyo@atbb.ne.jp▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

市k

西東京市シニアゲームLIVE vol.2

　子どもから高齢者の方まで、誰
でも楽しく参加できるeスポーツ
イベントを開催します。太鼓ゲー
ムや運転ゲームなど、ゲーム経験
の有無に関わらず、どなたでも参
加できます。当日は、eスポーツ
の効果に関するトークイベントの
ほか、シニアeスポーツ大会、交
流会、体験会も行います。シニア

世代の熱い闘いに乞うご期待。▲

高齢者支援課n
p042－420－2812

J：COMコール田無　※当日、直接会場へ（先着）
12/26㈭ 午後１時～５時

西東京市PR親善大使 林家久蔵さん

JUN SKY WALKER（S）のドラムス・小林雅之さんも参戦

下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり　※当日、直接会場へ

12/8㈰ 午前10時～午後４時（受付：３時まで）

❖体験コーナー
①野草園ガイドツアー
●１回目：午前10時30分～11時
●２回目：午前11時30分～正午
e各回20人（各回15分前から整
理券配布）
②自然講座（事前予約制）
『ツリークライミングⓇ』の資格
を持った樹木メンテナンスのプロ
フェッショナルチームによる自然
に関する講座を行います。
a午後２時～３時　e10人程度
※申込みはjのkから

③保谷落語愛好会による落語講演
（事前予約制）

●１回目：午後０時30分～１時30分
●２回目：午後３時～４時
e各回25人程度　※申込みはj
のkから

④森の工作室
⑤めぐみちゃんマルシェ事業

　駐車場にて、めぐみ
ちゃんマルシェを開催
します。旬な市内産農
産物などを販売します。
a午前10時～午後１時
※在庫がなくなり次第終了
□共催　髙橋家屋敷林保存会
jランドブレイン㈱
p03－3263－9388▲

みどり公園課
p042－438－4045

冬のイベント下保谷四丁目特別緑地保全地区で

jのk

令和７年度４月保育園の
１次入所申請受付

□期間　11月１日㈮～15日㈮
※郵送受付は10月21日㈪から

□結果　令和７年２月上旬ごろ

□申請書類　10月11日㈮配布
※令和７年度の入園のしおりも配布予
定です。　※上記の日程は予定です。
※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課n
p042－460－9842

コミュニティ
パリテ講座
赤ちゃんと一緒に、話そう、遊
ぼう！初めてママのプログラム
～マザースタート・プログラム～

　初めての子育ては不安でいっぱい。
同じ思いの仲間と一緒なら不安な気持
ちが少し楽になります。マザースター
ト・プログラムは、初めてのママを応
援するプログラムです。参加者が主体
的に関わり、いろいろな考え方に共感
して学び合います。初めから完璧な親
も子どももいません。みんなで考えた
り話し合ったりすることで、自分なり
の子育てを楽しむヒントを見つけま
しょう。
a10月17・31日㈭、11月７・21日
㈭午前10時～正午（４回連続講座）
b住吉会館ルピナス d２～５カ月
の初めての乳児と母親 e10組（申込
多数は抽選） fNPO法人ワーカー
ズ・コレクティブちろりん村 i９
月13日午前９時～10月10日㈭午後９
時に、申込フォームまたはメールで件
名「赤ちゃん講座」・住所・氏名・電話
番号を明記し下記へ▲

協働コミュニティ課
p042－439－0075
mkyoudou@city.
　nishitokyo.lg.jp

食品ロスをへらすクッキング講座
～キャベツの芯まで美

お い

味しく食べよう！～

a10月20日㈰午前11時～午後２時
b消費者センター分館 cキャベツ
を丸ごと１個使ったミルフィーユとピ
クルス作り d在住・在学の小学１

市k

～６年生の児童と保護者 e８組（18
人）　hエプロン・三角巾・手拭き用
タオル・マスク・マイ箸・マイカップ・
布巾・筆記用具・飲み物 i９月18
日㈬午前10時～10月５日㈯午後５時
に、メールで講座名・参加者氏名・年
齢および学年・住所・電話番号をj
へ　※申込開始前のメールは無効とな
ります。　
jエコプラザ西東京
p042－421－8585
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

ファミリー学級・２日制　第９コース
～初めて父親・母親になる方の
ための教室～

a①１日目：10月26日㈯午前９時
30分～午後０時15分　②２日目：11
月１日㈮午後１時30分～４時15分
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階 c①妊娠中の生活と健康 ②赤
ちゃんのお世話について d在住で
初めて父親・母親になる方（対象出産
予定日：令和７年１月19日～３月１
日）　e24組（申込順）　※２日間とも
パートナーとの参加が可能です。
i９月27日㈮～10月11日㈮に、
市kから電子申請▲

健康課o
p042－438－4037

親子で収穫祭
１家族大根２本をプレゼント！

　市内の畑で野菜（大根）の収穫体験を
します。親子で市内の農業の魅力を、
ぜひ体験してみてください。希望する
世帯は里芋の収穫体験もでき、里芋を
購入することができます（現金のみ）。
ご家庭でとれたて野菜を味わってみま
しょう。
a11月２日㈯午前10時～正午（雨天
時：11月３日㈷） b市内農業者の農
地（芝久保町三丁目９番） d在住の
小学生と保護者 e30組（申込多数は
抽選）　h軍手・飲み物・タオル・汚
れてもよい服装・靴・持ち帰り用袋　
i９月30日㈪午後５時まで
に、右記申込フォームから▲

産業振興課n
p042－420－2820

市k

申込フォーム

i jへ電話またはメール
④駐車場マルシェ　
※在庫がなくなり次第、終了
※詳細はjのkへ
□共催　髙橋家屋敷林保存会
jランドブレイン㈱
p03－3263－9388
myashikirin@landbrains.
　co.jp▲

みどり公園課
p042－438－4045

コンビニ

西武池袋線

至
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

至
大
泉
学
園
駅

正面入口

コンビニ

北口
下保谷福祉会館
下保谷児童センター

あらやしき公園

都道3.4.13号線

ラーメン店

保谷駅

※保谷駅北口から徒歩約5分

「TAMA☆ろくと巡礼物語！」
北多摩TOKYOアニメスタンプ
ラリー2024

10月１日㈫～11月30日㈯
　市内経済の活性化を目的に北多摩エ
リアを舞台にしたキャラクターのスタ
ンプラリーおよび宝探しイベントを実
施します。指定されたミッションをク
リアするとすてきな景品がもらえま
す！ 
※市内スタンプスポット（西東京市郷
土資料室・田無神社・東伏見稲荷神社・
まちテナ西東京・あらやしき公園）
※詳細は特設k
□主催　東京都商工会連合会多摩観光
推進協議会

jのk

健康チャレンジ2024　スタート

令和６年度中に、何らかの検診（健
診）を受け、さらにチャレンジ期間の
14日間で、ご自身で決めた食に関す
る健康目標（減塩を心掛けて食事を取
る、野菜を毎食取り入れるなど）に取
り組み、応募すると、抽選でギフトカー
ドが当たります。電子申請（下記QR
コード）のほか、チラシに付いている
応募用はがきで応募できます。
□チャレンジ期間・応募期間　10月
31日㈭まで

□応募用チラシ配布場所　市k・市内
公共施設（公民館・スポーツセンターなど）
d小学生以上の市民▲

健康課o
p042－438－4037

下保谷四丁目特別緑地保全地区
秋のイベント

９月23日㉁
午前10時～午後５時（受付：４時まで）
下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり

※当日、直接会場へ

❖イベント内容
①野草園見学ガイドツアー
●１回目：午前10時30分～11時
●２回目：午前11時30分～正午
e各回20人（各回15分前から整理券
配布）
②竹工作教室（要申込）
a午後２時～３時　e各回20人程度
i jへ電話またはメール
③保谷落語会による落語講演（要申込）
●１回目：午前10時30分～11時30分
●２回目：午後３時～４時
e各回25人程度

申込フォーム

日時 場所 定員

10月４日㈮

午後１時～４時

ひばりが丘公民館

各24人

　　11日㈮ 保谷駅前公民館

　　18日㈮ 谷戸公民館

　　25日㈮
午前９時～正午

田無公民館

　　29日㈫ イングビル

□10月実施スケジュール

コミュニティ

高齢者のための
スマートフォン相談会

　スマートフォンの使い方や操作方
法に関する疑問や不安を解消するた
め、アドバイザーによる一対一の対
面での相談を受け付けます。相談時

間は30分まで

d60歳以上の都民
※当日、直接会場へ。荒天時、中止
の可能性あり　※相談者が多い場合
は、終了時間よりも前に受付を終了
する場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。▲

情報推進課n
p042－460－9806

市k

北杜市環境学習親子ツアー
11/30㈯ 山梨県北杜市須玉ふれあい館ほか

（北杜市須玉町若神子521－17）

　友好都市である山梨県北杜市で
二酸化炭素の吸収源となる森林の
整備の重要性などを学び、現地の
子どもたちと一緒に間伐材を使用
した木工体験やほうとうづくり体
験をするツアーを開催します。
d在住・在学の小学１～６年生の
親子　e20組（40人）　※１家族
１組（２人）まで g１組（１家族）
5,000円　※当日徴収　hエプ
ロン・三角巾・マイ箸・ハンドタ

オル・室内履き・筆記用具・飲み
物など i９月24日㈫午前８時30
分～10月23日㈬午後５時に、メー
ルで講座名・学年・参加者氏名（２
人分）・住所・電話番号を下記へ
※詳細は市kへ▲

環境保全課
p042－438－4042
mkankyou@city.
　nishitokyo.lg.jp

市k

ゼロカーボンシティの実現へ

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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※保谷駅北口から徒歩約５分
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

mailto:nishitokyotaikyo@atbb.ne.jp
mailto:jidoukan@city.nishitokyo.lg.jp
mailto:jidoukan@city.nishitokyo.lg.jp


ボーカル 宮田 和弥さん

3人のサインがはいったバナースタンド

宮田さん　ぼくたちの代表曲「Let‘s Go ヒバリヒルズ」を
聴いていただければ分かる、青春の思い出の詰まった場所。
この曲の原案は、森くんがつくりました。当時、米国ビ
バリーヒルズが憧れの場所といわれていましたが、「俺ら
にとっての憧れの場所、一等地はひばりが丘だ！」という
想
おも

いで、この曲が生まれました。今でも変わらず３人が
大好きな場所だし、ずっと大切にしたい場所。お世話に
なった人もまちも、つながりを大事にしていきたいです。
　また、祖父が保谷出身で市議会議員をしていたことも
あり、この辺りは小さいころから歩き慣れていて馴

な

染
じ

み
がある。家族との思い出も多いし、住みやすく、何でも
そろっているので生活しやすいまちですね。

森さん　大分県別府市から上京し、自由学園の寮に住んで
いました。初めての東京、初めての都会暮らし。学生時
代を生活した場所なので、便利で楽しいまち。大人になっ
て改めて思うのが、あの頃より交通の便も良くなって、
より住みやすくなっていますね。

小林さん　近いうちに！フェスをやるべき最高の場所！

J(S)Wにとって第２の故郷、
西東京市ってどんなところですか？Q1

#1

ドラムス 小林 雅之さん

ギター 森 純太さん

　６月８日ひばりヶ丘駅南口駅前広場にて開催された記
念式典では、約300人が参加。ボーカルの宮田和弥さん
が「今日をスタートに、新たな100年への歩みを進めて
ほしい」との思いを込め、アカペラで「START」を歌い市
民のみなさんに贈ってくれました。

宮田さん　もう無くなってしまいましたが、駅前のロング
ジョンシルバー（Let‘s Go ヒバリヒルズの歌詞にも出てく
るレストラン）が青春の思い出！

森さん　ひばりヶ丘駅北口側に大好きなトンカツ
屋さんがあって、ご飯のおかわりが２杯までで
きて、バイト代が入ったときに行っていました。
当時は、無料でおかわりできるお店なんてなかっ
たし、学生にはありがたいお店だった。こちら
もいまは無いのですが、いつも思い出しますね。

小林さん　なぜか中原小学校の前のバス停のそば
に鳥小屋があって、そこにアヒルがいました！
それをよく覚えています。ぼくが、３歳くらい
の頃だったかな。

1番の思い出の場所は？Q2

バンドプロフィール
JUN SKY WALKER(S) ジュンスカイウォーカーズ
　メンバーは、宮田和弥（ボーカル）、森純太（ギター）、小林雅之（ドラムス）。
昭和55年に自由学園の同級生で結成し、原宿ホコ天で爆発的人気を得る。
平成11年６月に発売されたミニアルバム「Let's Go ヒバリヒルズ」がオリ
コンチャート２位、11月に発売されたシングル「白いクリスマス」がシング
ルオリコンチャート１位を獲得。一度解散したが、平成24年に完全復活を
遂げ、令和５年６月の35周年記念LIVEを皮切りに精力的にライブ活動を
行っている。略称はジュンスカ、J(S)W。
　西東京市が結成や活動ゆかりの地であることから、令和元年に第１号と
なる西東京市PR親善大使に任命。地域イベントや中高生向け演奏指導な
どにもご協力いただいている。

デビュー35周年を記念し「西東京いこいの森公園」で
開催したフリーライブ

高齢者向けフレイル予防を目的とした、西東京市シニア
ゲームLIVEにて

12/21・22土 日
トゥギャザーしようぜ! 2024 JUN SKY WALKER(S) 2days Live

アコギな奴らの聖なる夜/ロッケン!ホーリーナイト
1日目はアコースティック調、2日目はロックバンド調と全く違う音が楽しめるツアーファイナル

bタクトホームこもれびGRAFAREホール
jタクトホームこもれびGRAFAREホールp042－421－1919

予約専用サイトはこちら▶

ホールk

年末スペシャル
ライブ in 西東京市を開催!

PR親善大使 JUN SKY WALKER(S)
NHKみんなのうたに「ヒカレ」が
選ばれた際に、市内の子どもたちに
送られた動画

市に
寄贈
され
た

手形
とサ
イン

宮田さ
んアカペラ

「START」は
こちらから▶

音で想
いを届

け、音
楽でつ

ながる

#2
育ったまちに音楽を通してつながり、地域を盛りあげていきたいと、

継続して西東京市内での地域活動をしています。

J(S)Wから
のメッセージ▶

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／秘書広報課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）
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育った
まちで

、大切
にした

い2つのこと
PR親善大使 JUN SKY WALKER(S)

伝え続
けたい

想
お も

い
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