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　子ども記者２期生は、保谷中学校の６人。今回は、市内果樹園を取材し、紙面を作ってくれました。
　西東京市は「都市農業」が盛んで、住宅と農地が隣り合わせにあることから、日常的に「朝採れ」の
新鮮完熟果実や野菜が手に入る貴重な都市です。露地栽培も多く、多品種少量生産で、季節の移り変
わりを食から感じることも。市内60カ所以上ある果実や野菜の直売所に足を運んでみませんか？

朝採れ果実、朝採れ果実、
食べたことありますか？食べたことありますか？

西東京市
民

必見！

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな
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ついて
● フレンドリー：11月22日㈮まで

● スポーツ施設３館およびタクトホー
ムこもれびGRAFAREホール：11月
24日㈰まで

● それ以外：11月23日㈷まで

　各施設の営業日に入金をお願いしま
す（入金に関するお問い合わせは利用
施設へ）。▲

情報推進課np042－460－9806

市政
西東京市民文化プラザの
指定管理者

　12月に開館する西東京市民文化プ
ラザの指定管理者を指定しました。
□指定期間　11月～令和10年３月31
日（３年５カ月）
□選定事業者　㈱ケイミックスパブ
リックビジネス▲

文化振興課np042－420－2817

募集
市職員

（令和７年４月１日付採用予定）

□区分　保育士Ⅰ類
□申込締切　12月15日㈰午後５時まで

※詳細は市kへ▲
職員課n

　p042－460－9813

その他
寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。
　お名前などの公表を承諾いただいた
方のみ掲載しています。
✿㈱グリーンハーモニー 代表取締役 
石井実 様（堆肥）▲

総務課np042－460－9810

市k

税・保険・年金
償却資産申告書の送付

　事業用資産を所有している方に、毎
年１月１日（賦課期日）現在所有してい
る資産について申告をお願いしていま
す。令和７年度の償却資産申告書を
12月上旬までに送付しますので、令
和７年１月24日㈮までの申告にご協
力ください。　
※地方税法上の申告期限は令和７年１
月31日㈮まで

　対象の方で、申告書が届かない場合
は、下記へご連絡ください。
□申告方法
● 郵送…〒188－8666市役所資産税課
● 持参…田無庁舎４階へ▲

資産税課n
　p042－460－9830

国民健康保険料の
休日納付相談窓口

a12月１日㈰午前９時～午後４時　
b田無庁舎２階　※電話または窓口
で相談可　c ● 国民健康保険料の納
付・相談　 ● 納付書の再発行など▲

保険年金課n
　p042－460－9824

くらし・環境
令和７年度　
スポーツ施設の事前利用申請

　市内で活動するスポーツ団体などが
主催する広く市民を対象とするスポー
ツ大会などの事業を対象に施設の事前
申請を受け付けます。
□事前申請をされる前に
　12月４日㈬以降に、各施設の空き
状況をスポーツセンターにご確認くだ
さい。
a12月４日㈬～23日㈪　i申請に必
要な書類を揃

そ ろ

え、スポーツセンター・
総合体育館・きらっとへ
□提出書類について
①①事前申請願（指定様式）　②②施設使
用に関する添付資料（指定様式）　③③事
業の要項　④④事業の収支見積書（参加
費を徴収する場合のみ）　⑤⑤団体の令和
６年度事業報告書（申請時の予定で可）
⑥⑥団体の令和６年度決算書（会計担当
の署名・押印（朱印）が必要。申請時の
見込みで可）　※社会教育団体・青少
年健全育成団体または令和４～６年度
に市内スポーツ施設での大会実績があ
る団体は①～④のみ

□指定様式　市kからダウンロード、
スポーツセンター・総合体育館・きらっ
との窓口で配布
jスポーツセンター
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818 市k

令和７年度「きらっと」文化活動
団体を対象とした事前調整受付

　南町スポーツ・文化交流センター「き
らっと」で、展示会などにより連続利
用を行う文化活動団体を対象に、事前
調整の受付を行います。
a11月22日㈮午前９時～午後８時30
分　i11月22日㈮に日程表を、 ● 持
参…jの窓口へ　 ● ファクス…jへ
※調整後電話で連絡します。　
jきらっとp 042－451－0555
　l042－451－0666▲

スポーツ振興課np042－420－2818

防災行政無線などによる
全国一斉情報伝達試験

　武力攻撃や地震などの災害時に、全
国瞬時警報システム（Jアラート）から
送られてくる国の緊急情報を確実に皆
さんへお伝えするため、市内で緊急情
報伝達手段の試験を行います。この試
験は、全国的に実施されます。
a11月20日㈬午前11時　c市内の
防災行政無線スピーカーより「これは
Jアラートのテストです」という音声
を３回放送します。　※災害とお間違
えないようにお願いします。　※詳細
は市kへ（「安全・安心いーなメール」
でも本試験をお知らせする内容を配信
予定）
□Jアラート
　国から送られてくる弾道ミサイル情
報や地震などの緊急情報を人工衛星な
どを活用して瞬時に情報伝
達するシステム▲

危機管理課o
　p042－438－4010

木造住宅耐震改修事業者講習会

　都内で施工業を営む方を対象に講習
会を開催します。
a11月29日㈮午後２時～４時　b保
谷東分庁舎　d都内で施工業を営む方
e20人（申込順）　i11月22日㈮まで

● 郵送・ファクス・メール・申込フォー
ムのいずれかの方法でお申し込みくだ
さい。　
※詳細は市kへ▲

住宅課o
　p042－438－4052

公共施設予約管理システムの
一部サービスの停止

　庁舎の電気設備点検に伴い、公共施
設予約管理システムの次のサービスが
終日停止となります。ご理解とご協力
をお願いします。
a11月24日㈰終日
□ロビー端末
　スポーツ施設３館に配置しているロ
ビー端末以外の端末での利用はできま
せん。
□有料施設の入金
　11月24日㈰支払期限の利用料金に

市k

市k

傍 聴 審議会な
ど

■市議会定例会
　第４回定例会は11月29日㈮から
開催する予定です。本会議・委員会
は傍聴できます。日程などは決まり
次第、市議会kでお知らせします。
請願・陳情の提出期限などは、お問
い合わせください。▲

議会事務局np042－460－9861

■教育委員会
a11月19日㈫午後２時
bイングビル
c行政報告ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■農業振興計画推進委員会
a11月20日㈬午後３時
b田無第二庁舎３階
c／e第３次西東京市農業振興計
画施策事業／３人▲

産業振興課np042－420－2820

■行財政改革推進委員会
a11月21日㈭午後２時

b田無庁舎３階
c／e行政評価制度の検討ほか／５人▲

企画政策課np042－460－9800

■社会教育委員の会議
a11月22日㈮午後２時
b田無第二庁舎５階
c／e提言内容／２人▲

社会教育課np042－420－2831

　冬の到来を控え、暖房器具を
準備されている方もいると思い
ます。令和５年中に発生した
105件のストーブ火災のうち、
80件は電気ストーブによる火
災でした。使用前に必ず安全に
使用できるか点検を行ってくだ
さい。
□事故防止のポイント
● 外出時や就寝時は必ず消す

● ストーブの上や近くで洗濯物
を乾かさない

● 使わないときは電源プラグを
コンセントから抜き、コードに
傷みがある場合は使用しない
j西東京消防署
　p042－421－0119▲

危機管理課o
　p042－438－4010

暖房器具による火災を防止しましょう
消防署からのお知らせ

　ここ最近、市内において、心
当たりのない訪問を受けたなど
の不審者情報が相次いで確認さ
れています。
□防犯のポイント
● 知らない訪問者には、イン

ターフォン越しに対応して不
用意に扉を開けない

● 家族構成・資産状況がわかる

ような情報を絶対に伝えない
● 不要な点検は、はっきり断り、

しつこい場合には110番通報
をする

※詳細は市kへ
j田無警察署
　p042－467－0110▲

危機管理課o
　p042－438－4005

自宅の防犯対策を確認しましょう
警察署からのお知らせ

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

17日 篠岡歯科医院
柳沢１−１−５　p042−461−5323

23日
岩田歯科医院
向台町６−16−４
p042−465−4507

歯科吉岡医院
谷戸町３−26−２
p042−421−8141

24日
浅野歯科医院
ひばりが丘１−３−３
p042−421−1868

松尾歯科医院
柳沢３−２−５
p042−461−8711

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	9時

17日
田無病院
緑町３−６−１
p042−461−2682

しげみつファミリー
クリニック
田無町５−４−13　
ハママンション第二１階
p042−452−7411 休日診療所

中町１−１−５
p042−424−3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

23日
佐々総合病院
田無町４−24−15
※小児科は午後４時30分まで

p042−461−1535

増田医院
東町５−１−11
p042−422−6036

24日
武蔵野徳洲会病院
向台町３−５−48
※小児科は午後５時まで

p042−465−0700

西尾内科クリニック
南町５−５−13　
田無丸八ビル１階
p042−460−3700

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

※胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査と胃内視鏡検査のどちらか
一方しか受けられません。
※胃がんで治療中、経過観察中などの方は受診できません。
a／b下表参照　c問診・胃部エックス線検査（バリウム）　
※前夜からの食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和７年３月31日時点）で、前年度に市の胃がん検診を受診
していない方　i11月15日㈮午前９時から、下記申込専用電話または
Webへ　※定員に達し次第締切
●胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241

※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線検査（バリウム）の予約」と
伝えてください。※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

●Web予約
　右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票をお送りします。
申込フォーム

▲
交通課op042−438−4057

　違法駐車は、交通渋滞や交通事故の原因となり、救急車や消防
車などの緊急車両の通行の妨げにもなります。駐車の際には、駐
車場の利用をお願いします。

違法駐車はみんなの迷惑

□主な事故原因
● 駐車車両への衝突（特に夜間）
● 駐車車両を避

よ

けるための進路変更
● 駐車車両による歩行者発見の遅れ

西東京市と武蔵野大学との相互
協力事業として建築デザイン学
科の学生がデザインしました

世界COPD（慢性閉塞性肺疾患）デー
❖COPDとは
　有害物質を長い間吸引したこと
で肺が壊れる進行性の病気です。
喫煙などが主な原因といわれてい
ます。
❖COPDの症状
　風邪のような症状で、慢性的な
咳
せ き

・痰
た ん

・息切れしやすいなどがあ
ります。

　進行性の病気のため、早期に受
診して適切な治療を受けることが
大切です。
❖COPDの予防は禁煙から
　最も効果的な予防・治療法は禁
煙です。禁煙を始めませんか。▲

健康課o
　p042−438−4037

11月20日

禁煙支援リーフレット

　令和元年10月に策定した「保谷庁
舎敷地活用基本方針」について、今
年度実施したサウンディング調査の
結果や昨今の社会経済情勢などを踏
まえ、基本的な方針などを見直しま
す。この方針の改定に向けた素案の
内容などを説明するとともに、敷地

活用に関する市民の皆さんのご意見
を伺う機会として、説明会・意見交
換会を開催します。
※質疑応答可・申込不要▲

公共施設マネジメント課n
　p042−420−2800

市k

保谷庁舎敷地活用基本方針の
改定に向けた説明会・意見交換会

11/22㈮ 午後６時30分～８時30分
田無庁舎５階

23㈷ 午前10時～正午
防災・保谷保健福祉総合センター６階

※両日とも
　同じ内容

旧ひばりが丘中学校跡地活用基本方針の
策定に向けた説明会・意見交換会

　令和４年度に解体された旧ひばり
が丘中学校の跡地について、効果的
な暫定活用などを実施することを目
的として、「旧ひばりが丘中学校跡
地活用基本方針」を策定します。こ
の方針の策定に向けた現在の検討状
況を説明するとともに、跡地活用に

関する市民の皆さんのご意見を伺う
機会として、説明会・意見交換会を
開催します。
※質疑応答可・申込不要▲

公共施設マネジメント課n
　p042−420−2800

11/21㈭ 午後６時30分～８時30分
住吉会館ルピナス

23㈷ 午後１時～３時
防災・保谷保健福祉総合センター６階

※両日とも
　同じ内容

市k

証明書コンビニ交付サービス停止

　庁舎の電気設備点検に伴い、上
記の日時でコンビニ交付サービス
が停止します。ご理解とご協力を
お願いします。
d市内外全ての店舗

□停止する証明書
● 戸籍全部（個人）事項証明書
● 戸籍の附票の写し▲

市民課np042−460−9820
　　　　op042−438−4020

期日 11/24㈰　終日
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≪申込時の注意≫	●メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　●はがき（85円）・往復はがき（170円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

申込期間 11/15㈮か
ら

※健康課では予約の受付はしていません。▲

健康課op042−438−4021

第４回　胃部エックス線検査　日程　
検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）

会場 男性 女性
田無総合福祉センター 令和７年１月８日㈬ １月10日㈮・30日㈭
防災・保谷保健福祉
総合センター  １月９日㈭・31日㈮ １月７日㈫

第４回胃がん検診（胃部エックス線検査）
今年度最終回



無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　11月18日㈪午前８時30分（★印は、11月５日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
11月27日㈬・28日㈭、12月６日㈮午前９時～正午

12月３日㈫・４日㈬・10日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★11月26日㈫ 午前９時30分～正午

12月５日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面
11月26日㈫ 午後１時30分～４時30分

12月３日㈫・５日㈭ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面
★11月22日㈮ 午前９時～正午

12月12日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面
12月２日㈪ 午前９時～正午

12月19日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 12月19日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談 電話・対面 12月９日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 電話・対面 ※12月15日号でお知らせします。

相続・遺言・成年後見等
手続相談 電話・対面 ※12月１日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

　ネットショッピングなどの普
及に伴い玄関先への「置き配」が
急増しています。
　ごみの排出場所の近くに「置
き配」の荷物を置かれることで
誤って回収してしまうトラブル
や、金属類・小型家電回収日に
ごみの排出場所付近に金属製の
品物や家電製品が置いてあると、
誤って回収してしまうトラブル
が増えています。ごみの中に大
事なものを入れてしまうケース
も増えています。
　誤回収を防止するため「置き
配」を指定する場合の場所を確

保していただくとともに、回収
場所の近くに必要な品物を置か
ない、ごみを出す際は再度中身
を確認していただくなどのご協
力をお願いします。▲

ごみ減量推進課
　p042－438－4043

資源物を出す場所に
ご注意を！

ごみ誤回収
防止

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

西東京創業支援・
経営革新相談センターのご案内

□創業カフェ
　創業時に抱える課題についてグルー
プディスカッションなどを通じて、参
加者同士の情報交換や交流を深める目
的で開催します。
a11月22日㈮・令和７年１月24日
㈮・２月28日㈮午前10時～11時30
分　bイングビル　e10人（申込順）
i ● jのkから　 ● 電話でjへ
j西東京創業支援・経営革新相談センター
　p042－461－6611

肝臓病教室「急性肝炎と慢性肝炎
～ウイルス性肝炎の基礎知識」

　B型・C型肝炎を中心に、知ってお
きたい肝炎の基本をお伝えします
a12月17日㈫午後２時30分～４時
b武蔵野赤十字病院１階山﨑記念講
堂またはオンライン（Zoom）　e会
場40人（申込順）　※マスク着用　
f慶徳大誠さん（消化器内科医師）　
i ● jのkから　 ● 電話でjへ
j武蔵野赤十字病院肝疾患相談センター
　p0422－32－3135（平日午前９

時30分～午後４時）

うちゅう・かがくあそび

a12月21日㈯午前10時～11時30分
b西東京いこいの森公園　c月のお
はなし＆おやこ天体望遠鏡工作　
d４歳以上（親子）　e５組（申込順）
g5,000円（材料費など）　i11月21日
㈭午前９時～12月21日㈯午前９時30
分　 ● jへ電話　 ● jへ来館
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

都立学校公開講座
「ポプリ人形をつくろう」

　自分だけの特別なポプリ入りの小さ
なテディベアと季節の小物を手縫いで
作ってみませんか。
a12月８日㈰午前10時～午後３時
45分　b東京都立田無工科高等学校
d都内在住・在勤・在学の10歳以上で、
針と糸を使える方 　e20人　i11月
20日㈬まで　 ● 問のk　 ● 電話でjへ
j都立田無工科高等学校経営企画室
　p042－464－2225

事業主の皆さま　労働保険の加
入手続はおすみですか？
～11月は労働保険未手続事業一層強化期間です～

　労働保険（労災保険・雇用保険）は、
労働者の方が業務中や通勤途上に事故
にあった場合に必要な保険給付を行
い、また労働者の方が失業した場合に
失業手当などを給付や再就職を推進す
る事業を行うための保険制度です。
　労働保険は労働者を１人でも雇用す
る事業主に加入が義務付けられていま
す。まだ加入手続がお済みでない事業
主は、早急に手続を行ってください。
j ● 労災保険について：三鷹労働基

準監督署p0422－67－3422
　 ● 雇用保険について：ハローワー

ク三鷹p0422－47－8623

ハロートレーニング（公的職業訓練）
を活用して就職につなげよう

　仕事に必要なスキルや知識などを習
得できる、基本的に受講料無料の公的
職業訓練です（テキスト代などの自己
負担あり）。就職支援も受けられます。
i電話でjへ
jハローワーク三鷹
　p0422－68－8200

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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（７）ラスパイレス指数　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和５年４月１日現在）
　国家公務員の給与を100とした場合の、地方公務員の給与水準を指数で示したも
ので、一般行政職の学歴別・経験年数別に平均給与額を比較した場合の総合的な給
与水準です。当市における一般行政職の給与水準は、99.1（前年は98.8）となって
います。

（８）定員適正化計画
　西東京市第５次行財政改革大綱に基づき、令和６年３月に第６次定員適正化計画
を策定し、引き続き定員適正化に取り組み、効率的な行政運営を目指します。

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費比率

（B/A）
（参考）４年度

人件費比率

５年度 205,737人 83,032,904
千円

2,836,768
千円

10,723,807
千円 12.9% 13.0%

※人口は、令和６年３月31日現在の人数です。

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給与費 １人当たり

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

５年度 981人 3,481,773
千円

1,258,842
千円

1,593,633
千円

6,334,248
千円 6,457千円

※職員手当には、退職手当は含みません。
※職員数は、令和５年４月１日現在の人数です。

（3）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況　（令和６年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
西東京市 306,872円 432,585円 40.4歳 304,166円 369,110円 57.5歳
東京都 318,089円 458,519円 42.5歳 286,976円 388,004円 50.5歳

※「平均給料月額」とは、各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・

時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

（4）職員の初任給の状況　　� （令和６年４月１日現在）

区分 西東京市 東京都 国 

一般行政職
大学卒 196,200円 196,200円

総合職 200,700円
一般職 196,200円

高校卒 160,100円 160,100円 166,600円

（5）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　� （令和６年４月１日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 262,666円 306,768円 350,657円
高校卒 217,800円 285,600円 290,600円

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用後の年
数です。

※中途採用者は採用以前の前歴を換算し、加味したものです。
※経験年数に該当職員がいない場合、その階層に加えて近似の階層も含み、平均を

算出します。
※技能労務職は、少人数のため表示していません。

（6）一般行政職の級別職員数の状況　� （令和６年４月１日現在）

区分 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 計
標準的な
職務内容 部長 部次長・課長 課長補佐・係長 主任 主事

職員数（人） 19 51 191 146 306 713 
構成比（％） 2.7 7.2 26.8 20.5 42.8 100.0 

１年前構成比（％） 2.4 7.3 26.8 19.1 44.4 100.0 
５年前構成比（％） 3.1 8.5 26.5 18.9 43.0 100.0 

（９）職員手当の状況
区分 西東京市 国

期末手当・
勤勉手当
(5年度)

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 1.200月分 
（0.675月分）

1.075月分 
（0.525月分） ６月期 1.200月分 

（0.675月分）
1.000月分 

（0.475月分）

12月期 1.200月分 
（0.675月分）

1.175月分 
（0.575月分）12月期 1.250月分 

（0.700月分）
1.050月分 

（0.500月分）
計 4.650月分（2.450月分） 計 4.500月分（2.350月分）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

（　）は再任用職員に係る支給割合

退職手当

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.0月分 23.0月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 30.5月分 30.5月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 43.0月分 43.0月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 43.0月分 43.0月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分
そのほかの加算措置：定年前早期
退職特例措置（２～20％加算）

そのほかの加算措置：定年前早期退職
特例措置（２～45％加算）

特殊
勤務手当

（５年度）

区分 西東京市
全職種

支給職員１人当たり平均支給年額 4,477円
職員全体に占める手当支給職員の割合 １%
手当の種類（手当数） ４

代表的な手当の名称 支給額の多い手当 犬猫等死体処理手当支給対象職員の多い手当

時間外
勤務手当

（５年度）

支給総額 507,954千円 地域手当
（6年4月
1日現在）

支給対象地域 全市域
支給率 15.0%
支給対象職員数 1,081人

職員
１人当たり
支給年額

508千円
国の制度（支給率） 15.0%
支給対象職員１人当たり
平均支給年額（５年度） 543,758円

西東京市の制度 国の制度

扶養手当
子 9,000円 子 10,000円
その他扶養親族 6,000円 その他扶養親族 6,500円
特定期間の加算 4,000円 特定期間の加算 5,000円

住居手当 年度末年齢35歳未満の借家・
借間居住者である世帯主等 15,000円 賃貸住宅　支給限度額 28,000円

通勤手当 交通機関 １カ月当たりの支給限度額 55,000円 交通機関 １カ月当たりの支給限度額 55,000円
交通用具　通勤距離に応じて支給 交通用具　通勤距離に応じて支給

（10）特別職の報酬などの状況� （令和6年4月1日現在）

区分 給料月額など

市長

給料

970,000円

期末手当

副市長 860,000円 （５年度支給割合）
教育長 763,000円 ６月期　 2.225月分
常勤監査委員 666,000円 12月期　 2.225月分
議長

報酬
614,000円 計　 4.450月分

副議長 549,000円
議員 517,000円
※期末手当に関して、加算措置（20％）があります。

（11）部門別職員数の状況と主な増減理由
区分 職員数（人） 対前年 

増減数 主な増減理由部門 ４年度 ５年度

一般行政部門

議会 11 11 0
総務 221 223 2 欠員補充
税務 67 67 0
労働 1 1 0
農水 4 5 1 その他
商工 6 7 1 その他 
土木 83 92 9 欠員補充、その他
民生 367 386 19 欠員補充
衛生 66 60 ▲ 6 欠員補充、その他
小計 826 852 26

特別行政部門 教育 125 129 4 業務増
小計 125 129 4

公営企業会計部門
下水道 11 11 0
その他 50 54 4 業務増
小計 61 65 4

合計 1,012 1,046 34
※職員数は、一般職に属する職員数で、会計年度任用職員および再任用短時間勤務職

員を除きます。

職員の給与などをお知らせします
� �

▲

職員課np042－460－9813
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、11月15日㈮～30日㈯の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

１ 職員の任免および職員数に関する状況
　⑴ 職員の任免の状況：採用者数・退職者数・職員数
　⑵ 昇任者数
　⑶ 部門別職員数の状況と主な増減理由
　⑷ 年齢別職員構成の状況
　⑸ 職員数の推移
２ 職員の給与に関する状況
　⑴ 人件費の状況（普通会計決算）
　⑵ 職員給与費の状況（普通会計決算）
　⑶ ラスパイレス指数の状況
　⑷ 給与制度の総合的見直しの実施状況
　⑸ 職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額の状況
　⑹ 職員の初任給の状況
　⑺ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　⑻ 一般行政職の級別職員数・給料表の状況

５ 職員の服務の状況
　 服務上の違反者数
６ 職員の研修および勤務成績の評定の状況
　 ⑴ 研修名・参加者数　⑵ 勤務成績の評定の状況
７ 職員の福祉および利益の保護の状況
　 ⑴ 職員の福祉　⑵ 利益の保護の状況
８ 職員の競争試験および選考の状況
　 ⑴ 採用試験：申込者数・受験者数・合格者数・採用者数
　 ⑵ 昇任試験：申込者数・受験者数・合格者数
９ 退職職員の再就職状況
　 再就職の状況

　 ⑼ 昇給への勤務成績の反映状況
　 ⑽ 職員手当の状況
　 ⑾ 特別職の報酬などの状況
３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　 ⑴ 勤務時間・休憩時間の状況
　 ⑵ 年次有給休暇の取得状況
　 ⑶ 病気休暇・介護休暇・介護時間の取得状況
　 ⑷ 育児休業などの取得状況
　 ⑸ 自己啓発等休業の取得状況
　 ⑹ 修学部分休業の取得状況
　 ⑺ 配偶者同行休業の取得状況
　 ⑻ 特別休暇の制度
４ 職員の分限および懲戒処分の状況
　 処分者数（処分事由別）

人事行政の運営などの状況の公表に関する条例報告事項 　条例に基づき、下記の事項を公表しています。詳細は市k・情報公開コー
ナー（田無庁舎５階）でご覧ください。 

▲

職員課np042－460－9813



Nukui fruit farm 
ぬくい果樹園　

【主な農産物】　
保谷梨・ぶどう・梅・
柿など

加藤ファーム

【主な農産物】　
無農薬ブルーベリー・
キウイ・プラム・すもも・
みかん・あけびなど

深掘り深掘り!!
子ども
記者が

　市内にはたくさんの農家があり、果樹や野菜を中心に、植木や苗木、花
など、季節ごとに少量多品目のものが生産されています。
　野菜と果樹の両方を生産している農家も多く、さまざまな果物を楽
しめます。採れたての果物は、プロの目で管理し完熟させ、食べ頃のお
いしいときに手に入るので格別。空気が澄んで心地よい朝の散歩に、
エコバッグを持って、直売所めぐりをしてみませんか？

子ども記者 
子ども記者 

ベベスストトシショョッットト！！

西東京市は西東京市は
果実果実ももスゴイスゴイ！！

西武池袋線

西武新宿線

ひばりヶ丘駅

田無庁舎

保谷庁舎

田無駅 西武柳沢駅

東伏見駅

保谷駅

A

B

　市内には60カ所以上の直
売所があります。季節限定の
お店もあるので、市内を散歩
しながらお気に入り店を見つ
けてください！ 市内産の野
菜や果物が各種そろうJAみ
らい新鮮館もおススメです。▲

産業振興課n
　p042－420－2820

お知らせ

直売所情報は
こちら▶ 市k

おいしい食べ方おいしい食べ方
貫井正彦さん 加藤民幸さん

B

果物はそのまま食べるのが
一番おいしいけど…

アレンジメニューもご紹介

1 ② pH４前後の酸性で、適正なpH値で栽培しないと育たず枯れたりします。　2 ① 収穫時期なども変わるので、気温や湿度、天候は日々確認します。　3 ② 最近の品種なので、経験値を重ね改良されると将来もっと手頃な価格になるかも

QQ AA&&
保谷梨ってなぁに？QQ

傷があるものはどうなるの？QQ

給食に出すこともあるの？QQ

貫井さん 　現在は７軒の果樹園で生産しています。保谷梨は、5月ごろ
から良いものだけを残す「摘果」を繰り返し、大きなものを厳選して育て
ます。江戸時代から伝わる栽培方法で、木になったまま完熟させる「木

成り完熟方法」で栽培しているため、実が青いときに収穫し追熟をさせたものよ
り「甘さ」「ジューシーさ」が強いのが特長です。品種は幸水・豊水・あきづきなど
さまざまで、保谷地区で育てて基準を満たしたもののみ「保谷梨」と名前を付ける
ことができます。

AA

貫井さん 　食べられるものは３分の１く
らいの価格で、直売所で販売します。傷
があるものは、味は問題ありませんが、

日持ちしにくいので早めに食べていただく方がい
いですね。ジャムなどの加工品にするものもあり
ますが、費用がかかり利益はほとんど出ないのが
現状です。

加藤さん 　今年は市立小中学校全校
に、ブルーベリーを提供しています。
ブルーベリーを市内で学校給食に提

供しているのは１軒しかないので、注文が重
なると１回35㎏を出荷することもあり、家
族総出で２日間かけて収穫しました！
貫井さん 　市内一部の小学校に、保谷梨を提

供しています。「給食で食べておいしかったから」と保護者の方と直売所に来てく
れると本当にうれしいですね。

AA

AA

やっていて大変なことは？QQ
加藤さん 　無農薬で育てているので、虫の駆除や草むしりがとにかく大

変。土壌にしっかり栄養があるので、雑草も数日で驚くほど育ってしま
います。でもその分、安心・安全で環境にもやさしいので、こだわって作っ

ています。
貫井さん 　西東京市は住宅と住宅の間に農地があります。完熟の果物を一番いい

ときに食べてもらえる代わりに、年間を通して周囲のお宅に気を遣って育てなけ
ればいけないですね。お布団を干しているときに、風向きによってご迷惑をかけ
ていないかな、など。

AA

西 東 京 市 の西 東 京 市 の 果 物果 物 のの 旬旬

７〜９月

ブルーベリー

９〜12月

国産キウイ

８〜10月

梨

　ピンクっぽく赤みのあるものは△。お
いしいのは黒に近い濃い紫のもの！ 皮の
まわりが白っぽいのは「ブルーム（果紛）」
と呼ばれる完熟の証しです。

　表面がツルツル
していて、やや赤
みのあるものが◎

８〜10月上旬
＊種類によって異なる

①中性　②酸性　③アルカリ性

ブルーベリーを植えている
土壌のpHは何性？1

①天気　②虫　③髪形

農業者さんが
いつも気にしていることは？2

①緑だから　②作るのが難しいから
③雨風に弱いから

シャインマスカットが
高いのはなぜ？3

おいしい果物の
見分け方

ブルーベリーやぶどう
は新鮮なうちに凍らせ
てヨーグルトやフルー
ツポンチに入れる。

キウイはドレッシングもおすすめ！細かく
切って、オリーブオイル・はちみつ・白ワイ
ンビネガー・塩コショウを適量混ぜて。ブレ
ンダーなどで攪

か く は ん

拌するとよりなめらかに

シャインマスカットや梨は、
クリームチーズ＋オリーブ
オイル＋塩・黒コショウ
少々でオードブルに

　広い面積の農園を思いど
おりにできること、いろいろチャレ
ンジできることがやりがい。大
変だけど「おいしい！」と言って
くれる笑顔を見るとまた頑張ろ
うって思います。

　果樹は種類によって育て方
が大きく異なりとても難しい。そ
れだけに、豊作のときは全てが
成功した結果なので、一番う
れしいときです。

クイズ

　果物づくりは土づくりか
ら。ひとつひとつ大切に育
てています！

　完熟果物は市内産な
らでは！ 10種類以上の野
菜や花も生産しています。

11月はキウイや
ラフランス、栗などが

オススメ♪

こんな小さな
傷でも

売れないんだ！

２７０２７０
パック分！パック分！

35㎏は…

貫井さん 加藤さん

取材にご協力
いただいたのは…

ぶどう

答えは、この面の下へ

子ども記者が
疑問に思ったことを

クイズで紹介！

×

A

クイズ答え

市立保谷中学校
子ども記者のみなさん
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大切に育て
た完熟果実は圧倒的おいしさ！大切に育て
た完熟果実は圧倒的おいしさ！



保谷駅
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田無駅
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石窯パン工房ウーノ
『西東京市でロシアの味「ピロシキ」』

田無第四中 ３年提案

9

Ristorante Muuu
（リストランテ ムー）

『温野菜のバーニャカウダ』
青嵐中 １・２年提案

12

TUMUGI CAFE 武蔵野
（つむぎ カフェ）

『野菜チップスとリトルカレー』
田無第三中 １年提案

14

※使用材料の入荷状況によっては、メニューの内容が変更される場合もあります。また、
提供開始が遅れるものや期間終了前に提供を終える場合があります。ご了承ください。

　市内の小中学生のグループより応募があった力作メニューの中から、西東京
市の野菜や果物を使ってプロが商品化して限定販売します。オリジナリティあ
ふれるアイデアメニューの数々をどうぞお楽しみに！▲

産業振興課np042－420－2820

グルめぐメニューグルめぐメニューとは？とは？
　市内産の農産物を使用した加工品などの飲食物
を飲食店などの協力を得てメニュー化し、地産地
消と地域経済の活性化を目的とする「めぐみちゃ
んメニュー事業」の中のイベントです。グルメな
めぐみちゃんメニューを廻

めぐ

って食べてもらおうと
思い「グルめぐメニュー」になりました。

だいちcafe
『ほうれん草とひき肉のビビンバ風のっけ丼』

Café＋ （カフェ プラス）

『南
か ぼ ち ゃ

瓜のチーズテリーヌ』

Fio Nuku（フィオヌク）

『さつまいもとゴマのサルシッチャスパゲティ』

DECOBOCO（デコボコ）

『大根とやさしい豚角煮プレート』

溶岩窯のパン工房 グラスハープ
『野菜たっぷりシチューパン』

ロクトショクドウ
『西東京和風小松菜きのこスパゲティー』

中国家庭料理 墨花居
『ほうれん草のカラフル焼き餃子』

3

4

　富士山の溶岩で作った
溶岩窯のパン屋さん

　地元の野菜や果物をたくさん
使ったイタリアンを提供しています！

　中華×野菜ソムリエ
心と体に優しいチャイ
ニーズレストラン

　自家焙
ばいせん

煎珈
こ ー ひ ー

琲と地元
野菜などを使った手作りラ
ンチのお店

　木のぬくもりのある店内で
味わえるおいしいごはんのお店

　本場イタリアで修業したシェフが手掛ける
肉料理中心のイタリアンレストラン

　腸活ランチ＆チーズケーキが人気。
テラス席はワンちゃんOKです。

　小さな子どもから大人まで楽しめる 
多摩六都科学館のレストラン

グルめぐメニューグルめぐメニューはじまりますはじまります
期間限 定期間限 定期間限 定期間限 定

11/16㈯▶12/15㈰
グルめぐメニューグルめぐメニューはじまりますはじまります

　ひとつひとつ思いを込めて手作りし、石窯で
焼き上げたおいしいパンをお届けします。

　薪窯で焼き上げる本格ナポリピッツァが
味わえるイタリア郷土料理店

1

Trattoria e Pizzeria L’incanto
（トラットリア エ ピッツェリア リンカント）

『なるべく地元野菜のバーニャカウダ』
谷戸第二小 ３・５年／青嵐中 １・２年提案

Jiccai（ジッカイ）

『キャロットケーキ』

　日々のひとさじを大切に。
地元の野菜など、身近にある
恵を生かした焼き菓子作りを
目指しています。

2

明保中 １年提案

田無第一中 １年提案

住吉小 ４年提案

おべんとう道-MICHI-
『スープ弁当・サラダ弁当・洋風２段弁当』

　地元農家の都築農園さんのお野菜を中心
に、地場野菜をたくさん使った身

か ら だ

体に優しい
お弁当、お菓子の販売をしています。

小中学校 27グループ

田無第一中 ２年提案

碧山小 ４年提案

田無第四中 ３年提案

Caféもぐもぐの森
『さつまいもスコーン』

明保中 ３年提案

　スパイスカリーと自家焙
ば い せ ん

煎珈
こ ー ひ ー

琲
無添加にこだわったパウンドケーキもオススメ

Natural Pasta TARACHINE
（ナチュラル パスタ タラチネ）

『さつまいものモンブラン』
田無第三中 １年提案

11

　西東京市の新鮮な野菜や青森の
食材を使ったパスタもおすすめ

　西東京市産のさつまいも
を使用し、 １つずつ丁寧に
作っています。

住吉小 ３年提案

保谷第二小 ６年提案

菓子工房 KIQCHI
（キクチ）

『さつまいものマドレーヌ』
田無第一中 ２年提案

5

6

7

にくきゅうカフェ
『西東京野菜ミートソースナポリタン』

谷戸第二小 ５年提案

8

10

13

15

16

17

　素材にこだわる洋菓子店。
西東京市産小麦を使った
商品もあります。

　店内でワンちゃんと一緒に
お食事ができるドッグカフェです。

特設サイト

全応募作品、
農業者情報は
こちら

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。



会場 住所 日程 時間

シブヤ整骨院 ひばりが丘
２－13－20

令和７年１月７日
〜３月11日の毎週㈫
※２月11日㈷は
　13日㈭に変更

午後０時30分
〜１時15分

たかはし
鍼灸院・整骨院

南町
５－26－19

令和７年１月７日
〜３月18日の毎週㈫
※２月11日㈷を除く

午後１時30分
〜２時15分

いいむら
接骨院

北町
６－７－８

令和７年１月８日
〜３月12日の
毎週㈬

午後１時
〜１時45分

伏見通り
接骨院

柳沢２－３－13
－101

午後１時
〜１時45分　

春風堂接骨院 下保谷４－８－18
－101

午後１時30分
〜２時15分

榊原接骨院 保谷町
３－25－10

午後１時30分
〜２時15分

つるた接骨院 田無町
２－13－14

午後２時〜
２時45分

しばくぼ
整骨院

芝久保町
２－13－29

令和７年１月９日
〜３月13日の毎週㈭

午後０時30分
〜１時15分　

かえで整骨院
富士町
４－５－16　
横山ビル１Ｆ　 令和７年１月10日

〜３月14日の毎週㈮

午後１時
〜１時45分

やぎさわ整骨院 柳沢６－１－12
－104

午後１時30分
〜２時15分

□令和6年度　接骨院の運動講座　日程表

　以前よりも歩けなくなった、
おっくうになった方におすすめの
講座です。身近な接骨院で行う筋
力アップ運動とミニ講座で、手軽
にフレイル（虚弱）予防ができます。
d在住の満65歳以上の方で立っ
て運動が可能な方

e各会場３〜4人（１コース）
g１回150円
i12月９日㈪まで　 ● 電話…住所・
氏名・年齢・電話番号・参加希望
会場名（第二希望まで）を下記へ
※申込多数は抽選

▲

高齢者支援課np042－420－2812

接骨院の運動講座
～近所で始める筋力アップ～

市内10会場の接骨院
令和７年1▶3月（全10回）

「みどりの散策路」を歩こう

11月27日㈬　
午前９時30分〜正午　※雨天中止
集合・解散：西武柳沢駅南口

　「みどりの散策マップ（L）坂のある町
コース（約3.6㎞）」を歩きます。青梅街
道を挟んでの上り下りが特徴的なコー
スです。千川上水の緑道には、エゴノ
キ・コナラ・マユミ・クサギなど多く
の樹種が見られ、新柳沢団地からの下
り坂は、春には桜吹雪に包まれます。
h水筒・雨具など　i11月15日㈮午
前９時〜22日㈮午後５時　 ● 電話・
メール…住所・氏名・電話番号を下
記へ▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

ボディケア講座～ひざ痛予防～

12月４日㈬
午後１時〜2時
防災・保谷保健福祉総合センター

c理学療法士によるひざ痛予防に関
する話と自宅でできる体操　d在住
で18歳以上の方　e15人（申込順）
※１歳未満の子どもの子連れ参加可
i電話…前日までに下記へ▲

健康課op042－438－4037

リハビリ窓口相談

12月４日㈬
午後２時15分〜３時15分
　　19日㈭
午前11時15分〜午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
dリハビリに関する相談を希望する
方および関係者　　e各２人（申込
順）　i電話…前日までに下記へ▲

健康課op042－438－4037

しゃきしゃき体操パート２講座

12月10日㈫
午前10時〜11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター

　初心者大歓迎。足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d在住で、立位で体操ができる方　
e15人（申込順）　i電話…前日まで
に下記へ
※10人以上で出張講座も実施します

（平日の午前９時〜午後５時、会場は
ご用意ください）。▲

健康課op042－438－4037

Enjoyニュースポーツ

11月24日㈰
午前９時30分〜11時30分

（受付：午前９時20分）
きらっと　※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。お子さんか
ら高齢の方まで、初めての方も、障害
のある方も、お気軽にご参加ください。
初級パラスポーツ指導員の資格を持っ
たスポーツ推進委員もいますので、障
害のある方も安心して参加できます。
□OriHimeが参加します
　福祉施設から分身ロボット「OriHime」
を操作して、会場にてオンラインボッ
チャなどに参加します。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物など▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

若年性認知症の
家族会・当事者会「かえるの会」

11月26日㈫　
午後１時30分〜３時
田無第二庁舎２・４階

　若年性認知症の方への介護に関する
悩みや介護者同士でのアドバイスなど、
気軽に語り合ってみませんか。
※３カ月に１回程度開催
d ● 若年性認知症の方を介護してい
るご家族の方（発症が65歳未満で現在
65歳以上の方の介護者の方も参加可）
● 若年性認知症と診断されているおお
むね70歳ぐらいまでの方　i11月22
日㈮まで　 ● 電子申請（申込フォームから）
● 電話…高齢者支援課地域支援係また
はお住まいの地域を担当する地域包括
支援センターへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

申込フォーム

コミュニティ
離乳食講習会スタート  

a12月12日㈭午前10時15分〜11時
（受付：10時から）　b田無総合福祉セ
ンター　c離乳食開始から初期のお
話　d在住の３〜５カ月の子どもの
保護者　e30人　i12月９日㈪まで

● 電子申請…市kから▲

健康課o
　p042－438－4037

市k

福祉・健康
ひとり親家庭等医療費助成制度
～現況届ご案内の送付～

　現在○親 医療証をお持ちの方に、令
和７年１月１日以降の○親 医療証の交
付を受けるために必要な「現況届」のご
案内を送付しました。現況届の提出が
ないと、令和７年１月１日以降の医療
費助成を受けることができませんので、
必ず提出してください。
□提出期限　11月22日㈮

□必要書類
● ○親 ひとり親家庭等医療費助成制度

医療証交付申請書（現況届）
● 受給者本人と対象児童の健康保険証

の写し
※そのほか、該当者のみ提出が必要な
書類があります。同封の案内を必ずご
確認ください。

□医療証の交付
　現況届の審査の結果、対象となる方
は、12月末までに○親 医療証を郵送し
ます。対象とならない方にはその旨通
知します。▲

子育て支援課n
　p042－460－9840

OriHime

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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冬の学習講座
燃料電池自動車の仕組みを学ぼう！

　水素と酸素から電気を作る燃料
電池の仕組みを学びながら、燃料
電池で作った電気でラジコンカー
を動かす実験をします。
d在住・在学の小学５・６年生
e①②各回10人　fトヨタモビ
リティ東京㈱
h筆記用具・飲み物　i11月20
日㈬午前11時～12月10日㈫午後

５時　 ● 電話…講座名（①午前の
部・②午後の部）・名前・学校名・
学年・住所・保護者名・連絡先電
話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　（午前９時～午後５時）▲

環境保全課
　p042－438－4042

12/14㈯ ①午前の部：午前11時～正午
②午後の部：午後１時30分～2時30分
エコプラザ西東京

上級救命再講習会

12月14日㈯
午前９時～正午
きらっと

　上級救命技能認定証を保有している
方（有効期限内）を対象とした再講習会
です。上級救命再講習を３時間受講す
ることで、資格を３年間延長すること
ができます。
c心肺蘇生法・AEDの取扱い・気道
異物除去・三角巾使用方法・止血法など

d上級救命技能認定証を保有してい
る方（有効期限内）　e40人（申込順）
g 2,000円（教材費）　i 12月11日
㈬まで　 ● 持参…所定の申込用紙と参
加費を、スポーツセンター・きらっと・
総合体育館の窓口へ
j総合体育館p042－467－3411▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

東京都共催消費生活講座
「知っておきたいデジタル終活
～パソコンやスマホ等の遺

のこ

し方～」

12月16日㈪
午前10時30分～午後0時30分
田無第二庁舎

　もし自分が亡くなったら、遺された
パソコンやスマホなどはどうなるか、
想像したことはありますか。自分しか
知らないパスワードや他人に見られた
くないデータはないでしょうか。
　遺族にトラブルが起きないよう、そ
して、自分のプライバシーのためにも、
デジタル遺品対策について知っておき
ましょう。
d在住・在勤・在学の方　e30人（申
込多数は抽選）　f伊勢田篤史さん（日
本デジタル終活協会代表理事）　i12
月２日㈪まで　 ● 申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

申込フォーム

地形と地図を読む
－ハザードマップへの応用－

　ハザードマップの利用や理解の
ために必要な、地図・地形の読み
取り方を、自然現象を取り扱う「自
然地理学」の見方で解説します。
e50人（申込順）
f原芳生さん（大正大学名誉教授）
i11月20日㈬午前10時から　

● 電話・メール・来館…氏名・住
所・電話番号を下記へ

※詳細は図書館kへ▲

中央図書館
　p042－465－0823 
m lib-uketsuke@city.
nishitokyo.lg.jp

12/14㈯ 午後２時～４時（１時40分開場）
田無公民館

図書館k

ボッチャ大会2024

d在住・在勤・在学の方／３人
で１チーム（４人まで申込可）
※小学生のみのチームは18歳以上
の責任者が１人必要です。　※障
害者の介助者は競技者数に含みま
せん（選手兼任は可）。　※令和７
年１月25日㈯開催予定の「東京都
市町村ボッチャ大会（会場：町田
市）」の出場選考会となります。　
※全ての試合を団体戦で行い、予
選リーグ終了後に３位決定戦を含
む決勝トーナメントを行います。
□募集
e24チーム　h室内用運動靴・
運動ができる服装・タオル・飲み
物など

i11月29日㈮（必着）まで　市k・
スポーツ振興課（田無第二庁舎５

階）窓口で配布する実施要項を確
認し、参加申込書・メンバー表を
記入
● メール・ファクス…下記へ　
● 持参…田無第二庁舎５階へ　
● 申込フォームから

※メールは件名を「【チーム名】西
東京市ボッチャ大会申込につい
て」で送付
※ファクスは送信後、電話で要確
認　※申込多数の場合は抽選　
※組み合わせは抽選▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818
　l042－420－2893
　m sports@city.
　nishitokyo.lg.jp

12/22㈰ 午後０時30分～５時（予定）
スポーツセンター

 

申込フォーム

　子育てをしながらの働き方について考え、就労や起業に向けて
学んでみませんか。同じ志をもつ仲間と交流できるプログラムを
用意しています。全講座お子さん連れで参加可能です。詳細・お
申し込みは専用kへ

▲

産業振興課np042－420－2819

内容 日時 場所 参加費
レベル★
起業の種を育てよう
e15人

1月17日㈮
午前10時～正午 オンライン（Zoom） 無料

レベル★
なりたい自分を実現！効果
的なタイムマネジメント
e20人　※保育あり

1月28日㈫
午前10時～正午 柳沢公民館 無料

レベル★
集まる力・つながる力　
ハンサムママ交流会
e30人

3月7日㈮
午前10時30分～
午後2時

障害者総合支援センター
「フレンドリー」

1,200円
（飲食代）

※レベルは３段階表示（★の数が少ないほど気軽に参加できます）
※保育あり（６人まで・300円／回・人）

専用k

令和７年1▶3月

私らしく働く ハンサムママ

開催講座

　市民会館跡地に西東京市初の公
民連携事業として４階建てのONE 
FOR ALL西東京が建設され、そ
のうち１階の一部と４階を市の新
たな文化施設である「西東京市民

文化プラザ」として開設しました。
皆さんに利用していただくため内
覧会を実施し、一般利用を開始し
ます。▲

文化振興課np042－420－2817

一般利用開始 12/11㈬
内覧会
（建物全体）

午前10時～午後４時12/5㈭
午前10時～正午7㈯

内覧会
（西東京市民文化プラザの

み） 午前10時～午後５時
12/8㈰・９㈪

※８日は演奏・歌・ダンス・展示など利用見本あり

※時間内の入退場は自由です。

市k

西東京市民文化プラザオープン

西東京市図書館主催講演会
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令和６年度の高齢者のためのスマートフォン相談会は12月５日㈭で終了します。詳細は10月15日号へ　

▲

情報推進課np042－460－9806



　プラネタリウムでぐっすり眠って日頃の疲れを癒やしま
せんか？ 星空のもと、皆さんを快眠へといざないます。
②は対象を中学生以上に限定した特別プログラムです。
d①どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）　②中学生
以上　e234人　g観覧付入館券（展示室+プラネタリウ
ム1回）1,040円（4歳～高校生420円）　i当日開館時より
インフォメーションにて観覧券を販売（先着）
□協力　日本プラ寝たリウム学会
b・j多摩六都科学館p042－469－6100
※休館日：11月18日㈪・25日㈪

熟睡プラ寝たリウム
①11/23㈷ 午後５時10分～５時55分

　    /24㈰ 午後５時10分～５時55分

　    /27㈬ 午後１時10分～１時55分

多摩六都科学館 サイエンスエッグ

114 宇
う

宙
ち ゅ う

のオバケ？

　障害者週間は、皆さんに障害や障害者理解について知ってもらい、考え
ていくための期間です。
　障害は、生まれながらのものだけでなく、事故や病気などによって、誰
にも生じ得るものです。また、その種類も多種多様で、外見からは分から
ないものや理解しづらいものもあります。
　障害による不自由さはあっても、周囲の理解や配慮があればできること

も広がっていきます。平成28年４月から障害者差別解消法、平成30年10
月からは東京都の差別解消条例が施行されました。
　障害のある人もない人も共に、日常生活や事業生活の中でできる配慮や
工夫を一緒に考えてみましょう。誰もが暮らしやすい共生社会の実現はそ
うした一歩から始まります。▲

障害福祉課np042－420－2804

　障害の有無に関わらず、誰もが文化芸術に
親しめるようパラアート制作ワークショップ
を開催しました。そのワークショップで受講
生が制作した作品や一般公募した絵画作品の
展覧会と、公募作品の中から選出された優秀
作品の表彰を行います。

　会場ではワークショップの模様が分かる映
像も上映します。また、ワークショップで講
師を務めたデザインユニット「GOO CHOKI 
PAR」の皆さんと参加者が共同制作した作品
も展示します。

※会場へは公共交通機関をご利用ください。　※詳細は市kへ▲

文化振興課np042－420－2817

多摩六都フェア パラアート展覧会

12/3㈫▶8㈰
午前10時～午後５時

（初日は午後３時から、最終日は正午～午後３時）
J:COMコール田無

　障害者スポーツ指導員や補助員と一緒
にパラスポーツ体験や障害疑似体験を行
います。詳細は市kへ
d在住・在勤・在学の方（障害の有無に
関係なく参加可能）▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

障害者週間
パラスポーツ交流事業

12/8㈰
午前10時～午後１時
J:COMコール田無

　障害者週間に伴い、市内障害者団体の活動内容や作品を展示します。また、障害者福祉施設に通う方々
の、心のこもった手作り品を販売します。多くの事業所が一堂に会しての開催となります。
※詳細はチラシ・市kへ
❖主な出品　 ● お菓子（クッキー・サブレ・パン）　 ● アクセサリー　 ● 陶器　 ● 小物雑貨など

12/6㈮
午前11時～午後４時
アスタセンターコート

障害者週間・障害者団体の手作り品販売・展示

　皆
み な

さんは、秋
あ き

の星
ほ し

空
ぞ ら

にはオバケやモンスターが潜
ひ そ

んでいること
をご存

ぞ ん

じですか？ たとえば、秋
あ き

の星
せ い

座
ざ

に「ペルセウス座
ざ

」という
王
お う

子
じ

様
さ ま

の星
せ い

座
ざ

があります。ペルセウス王
お う

子
じ

が持
も

っているのは、そ
の姿

すがた

を見
み

たものは石
い し

になってしまうという怪
か い

物
ぶ つ

メデューサの首
く び

で
す。
　また、くじら座

ざ

という星
せ い

座
ざ

があります。私
わたし

たちが知
し

っているく
じらとは違

ち が

う姿
すがた

をしていますが、化
ば

けくじらの「ティアマト」の姿
すがた

だそうです。
　星

せ い

座
ざ

占
うらな

いで有
ゆ う

名
め い

なやぎ座
ざ

も、上
じょう

半
は ん

身
し ん

はやぎですが、下
か

半
は ん

身
し ん

は魚
さかな

の姿
すがた

をしています。このように秋
あ き

の星
せ い

座
ざ

は怪
か い

物
ぶ つ

の星
せ い

座
ざ

が多
お お

いので
す。そして、星

ほ し

空
ぞ ら

には、オバケに見
み

える天
て ん

体
た い

なども隠
か く

れています。
詳
しょう

細
さ い

は全
ぜ ん

編
ぺ ん

生
な ま

解
か い

説
せ つ

プラネタリウム「宇
う

宙
ちゅう

のオバケ？」でご紹
しょう

介
か い

して
います。
※「宇

う

宙
ちゅう

のオバケ？」は11
月
が つ

24日
に ち

㈰まで　
※投

と う

影
え い

スケジュールなど
はjのkへ

化けくじらの「ティアマト」

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,224人（ ⇒151）〈6,224人〉
世帯 ／10万3,053 （ ⇒184）〈3,858〉

男 ／10万229人 （ ⇒122）〈3,346人〉
女 ／10万5,995人（ ⇒   29）〈2,878人〉20万6,224人（ ⇒151）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和６年11月１日現在総 人 口

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／秘書広報課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

　12月８日㈰は、パラスポーツ体験イベントや障害疑似体験
イベント、モルック（インドア用）体験会を実施します。同時開催

②

令和６年（2024年）11月15日号12 広報

1212月月33日日～９～９日は日は障害者週間障害者週間ですです

市k
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