
　プラネタリウムでぐっすり眠って日頃の疲れを癒やしま
せんか？ 星空のもと、皆さんを快眠へといざないます。
②は対象を中学生以上に限定した特別プログラムです。
d①どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）　②中学生
以上　e234人　g観覧付入館券（展示室+プラネタリウ
ム1回）1,040円（4歳～高校生420円）　i当日開館時より
インフォメーションにて観覧券を販売（先着）
□協力　日本プラ寝たリウム学会
b・j多摩六都科学館p042－469－6100
※休館日：11月18日㈪・25日㈪

熟睡プラ寝たリウム
①11/23㈷ 午後５時10分～５時55分

　    /24㈰ 午後５時10分～５時55分

　    /27㈬ 午後１時10分～１時55分

多摩六都科学館 サイエンスエッグ

114 宇
う

宙
ち ゅ う

のオバケ？

　障害者週間は、皆さんに障害や障害者理解について知ってもらい、考え
ていくための期間です。
　障害は、生まれながらのものだけでなく、事故や病気などによって、誰
にも生じ得るものです。また、その種類も多種多様で、外見からは分から
ないものや理解しづらいものもあります。
　障害による不自由さはあっても、周囲の理解や配慮があればできること

も広がっていきます。平成28年４月から障害者差別解消法、平成30年10
月からは東京都の差別解消条例が施行されました。
　障害のある人もない人も共に、日常生活や事業生活の中でできる配慮や
工夫を一緒に考えてみましょう。誰もが暮らしやすい共生社会の実現はそ
うした一歩から始まります。▲

障害福祉課np042－420－2804

　障害の有無に関わらず、誰もが文化芸術に
親しめるようパラアート制作ワークショップ
を開催しました。そのワークショップで受講
生が制作した作品や一般公募した絵画作品の
展覧会と、公募作品の中から選出された優秀
作品の表彰を行います。

　会場ではワークショップの模様が分かる映
像も上映します。また、ワークショップで講
師を務めたデザインユニット「GOO CHOKI 
PAR」の皆さんと参加者が共同制作した作品
も展示します。

※会場へは公共交通機関をご利用ください。　※詳細は市kへ▲

文化振興課np042－420－2817

多摩六都フェア パラアート展覧会

12/3㈫▶8㈰
午前10時～午後５時

（初日は午後３時から、最終日は正午～午後３時）
J:COMコール田無

　障害者スポーツ指導員や補助員と一緒
にパラスポーツ体験や障害疑似体験を行
います。詳細は市kへ
d在住・在勤・在学の方（障害の有無に
関係なく参加可能）▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

障害者週間
パラスポーツ交流事業

12/8㈰
午前10時～午後１時
J:COMコール田無

　障害者週間に伴い、市内障害者団体の活動内容や作品を展示します。また、障害者福祉施設に通う方々
の、心のこもった手作り品を販売します。多くの事業所が一堂に会しての開催となります。
※詳細はチラシ・市kへ
❖主な出品　 ● お菓子（クッキー・サブレ・パン）　 ● アクセサリー　 ● 陶器　 ● 小物雑貨など

12/6㈮
午前11時～午後４時
アスタセンターコート

障害者週間・障害者団体の手作り品販売・展示

　皆
み な

さんは、秋
あ き

の星
ほ し

空
ぞ ら

にはオバケやモンスターが潜
ひ そ

んでいること
をご存

ぞ ん

じですか？ たとえば、秋
あ き

の星
せ い

座
ざ

に「ペルセウス座
ざ

」という
王
お う

子
じ

様
さ ま

の星
せ い

座
ざ

があります。ペルセウス王
お う

子
じ

が持
も

っているのは、そ
の姿

すがた

を見
み

たものは石
い し

になってしまうという怪
か い

物
ぶ つ

メデューサの首
く び

で
す。
　また、くじら座

ざ

という星
せ い

座
ざ

があります。私
わたし

たちが知
し

っているく
じらとは違

ち が

う姿
すがた

をしていますが、化
ば

けくじらの「ティアマト」の姿
すがた

だそうです。
　星

せ い

座
ざ

占
うらな

いで有
ゆ う

名
め い

なやぎ座
ざ

も、上
じょう

半
は ん

身
し ん

はやぎですが、下
か

半
は ん

身
し ん

は魚
さかな

の姿
すがた

をしています。このように秋
あ き

の星
せ い

座
ざ

は怪
か い

物
ぶ つ

の星
せ い

座
ざ

が多
お お

いので
す。そして、星

ほ し

空
ぞ ら

には、オバケに見
み

える天
て ん

体
た い

なども隠
か く

れています。
詳
しょう

細
さ い

は全
ぜ ん

編
ぺ ん

生
な ま

解
か い

説
せ つ

プラネタリウム「宇
う

宙
ちゅう

のオバケ？」でご紹
しょう

介
か い

して
います。
※「宇

う

宙
ちゅう

のオバケ？」は11
月
が つ

24日
に ち

㈰まで　
※投

と う

影
え い

スケジュールなど
はjのkへ

化けくじらの「ティアマト」

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,224人（ ⇒151）〈6,224人〉
世帯 ／10万3,053 （ ⇒184）〈3,858〉

男 ／10万229人 （ ⇒122）〈3,346人〉
女 ／10万5,995人（ ⇒   29）〈2,878人〉20万6,224人（ ⇒151）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和６年11月１日現在総 人 口

公式
LINE

そのほか
公式SNS
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　12月８日㈰は、パラスポーツ体験イベントや障害疑似体験
イベント、モルック（インドア用）体験会を実施します。同時開催

②

令和６年（2024年）11月15日号12 広報

1212月月33日日～９～９日は日は障害者週間障害者週間ですです

市k


