
    マイナ保険証とは？
　「マイナ保険証」とは、健康保険証として利用登録したマイナンバーカード
のことをいいます。利用登録は、マイナポータルやセブン銀行ATMほか、
医療機関や薬局に備え付けの顔認証付きカードリーダーから行うことができ
ます。
※初めて医療機関を受診しても顔認証付きカードリーダーの画面で、そのま
ま初回の利用登録ができます。

     マイナ保険証を使うメリット
●データに基づくより良い医療を受けることができる
　 　医療機関や薬局で過去のお薬情報や健康診断の結果を共有できるように
なるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に役立てることができま
す。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

●手続なしで高額医療の限度額を超える支払を免除
　 　限度額適用認定証や限度額適用・標準負担額減額認定証がなくても、高
額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。

●マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる
　 　医療費の領収書を管理・保管しなくてもマイナポータルで医療費通知情
報の管理が可能となり、マイナポータルとe-Taxを連携することで、デー
タを自動入力できます。

●医療現場で働く人の負担を軽減できる
　 　マイナンバーカードを健康保険証として利用し情報提供に同意すると、
お薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師にスムーズに共有することがで
き、業務効率化が図れます。また、保険資格の情報確認においても、マイ
ナンバーカードと顔認証付きカードリーダーを用いて資格情報などを自動
取得することができるため、事務職員の負担が軽減され、さらに自動化に
より誤記リスクも減らすことができます。

     紙の保険証はどうなるの？
●  12月２日㈪から現行の紙の健康保険証の新規交付・再交付はしません。
● 12月１日㈰時点でお手元にある有効な紙の保険証は、12月２日㈪以降も
保険証の有効期限まで引き続き使うことができます。ただし、住所や自己
負担割合など、保険証の記載事項（資格情報）に変更があった場合は使えな
くなります。

    マイナ保険証を持っていない人はどうやって医療機関などを
受診するの？

●  12月２日㈪以降、マイナ保険証または有効な紙の保険証のいずれもお持
ちでない方には、資格情報などを記載した「資格確認書」を交付する予定で
す。医療機関や薬局の窓口で提示することで、これまでの保険証と同じよ
うに受診することができます。

●マイナ保険証をお持ちでない方のうち、12月２日㈪以降に以下に該当す
る方には、申請がなくても、資格確認書を交付する予定です。
　 12月２日㈪以降、①新たに資格取得する方　②資格情報が変更になった
方　③紙の保険証が使えなくなった方（有効期限切れを含む）
紙の保険証の有効期限が切れたときにマイナ保険証をお持ちでない方に

は、申請がなくても、資格確認書を交付する予定です。

     「マイナ保険証をお持ちでない方」とは
●マイナンバーカードを取得していない方
● マイナンバーカードを取得しているが、健康保険証の利用登録をしていな
い方

● マイナ保険証の利用登録解除を申請した方・登録解除した方
● マイナンバーカードの電子証明書が有効期限切れの方（カード本体の有効
期限切れを含む）（電子証明書の有効期限については、市民課にお問い合わ
せください。）

● マイナンバーカードを返納した方
● DV被害者などでマイナポータルや医療機関等で自己情報が閲覧できない
設定をされている方

    マイナ保険証をお持ちの方であっても、以下に該当する方に
は、資格確認書を交付する予定です。

●マイナンバーカードを紛失した方・更新中の方
● 介助者等の第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必要があるなど、
マイナ保険証での受診が困難である方

● 新規加入者および券面情報に変更が生じた方（後期高齢者医療保険にご加
入の方のみ）

     「資格情報のお知らせ」について（国民健康保険にご加入の方のみ）
●  12月２日㈪以降、マイナ保険証をお持ちの以下の方には、ご自身の資格
情報を確認できる「資格情報のお知らせ」をお送りする予定です。
　 12月２日㈪以降、①新たに資格取得する方　②資格情報が変更になった
方　③紙の保険証が使えなくなった方（有効期限切れを含む）

● マイナ保険証を医療機関で利用できない場合、マイナ保険証と「資格情報
のお知らせ」を併せて提示することで保険診療を受けることが可能です。
※「資格情報のお知らせ」のみで保険診療を受けることはできません。

     限度額適用認定証などの取扱い
●  12月２日㈪以降、後期高齢者医療保険に加入している方は限度額適用認
定証および限度額適用・標準負担額減額認定証の新規の交付は終了となり
ますが、国民健康保険に加入している方は引き続き限度額適用認定証およ
び限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。

● 12月１日㈰時点でお手元にある有効な証は、12月２日㈪以降も有効期限
まで引き続き使うことができます。ただし、記載事項に変更があった場合
は使えなくなります。

●マイナ保険証を利用することで、限度額を超える支払が免除されます。
● 後期高齢者医療保険にご加入中でかつマイナ保険証をお持ちでない方は、
申請により、限度額の区分を記載した資格確認書の交付を受けて提示する
ことで、限度額を超える支払が免除されます。

     マイナ保険証の利用登録の解除
　マイナ保険証の利用登録の解除をご希望の場合は、申請することにより解
除を行うことができます。利用解除手続については手続が可能になり次第、
市kまたは市報にてお知らせします。

12月２日㈪以降、国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針に基づき、
現行の紙の健康保険証の新規交付・再交付が終了となります。 医療機関や薬局の窓口では、マイナ保険証をご利用ください。

マイナンバーカードと健康保険証が一体化されます12/2㈪から

西東京市国民健康保険 および 後期高齢者医療保険にご加入中の方へ

▲

保険年金課np042－460－9822（国民健康保険にご加入の方）／p042－460－9823（後期高齢者医療保険にご加入の方）

　西東京市では、11月の児童虐待防止推進月間に
あわせて、高齢者・障害者への虐待も防止を推進す
るため、３虐待防止キャンペーンを実施しています。
cキャンペーングッズの配布

11/5㈫ 午後２時
b田無駅

□高齢者の虐待に関する相談窓口▲

高齢者支援課np042－420－2811▲

地域包括支援センター　
b市内８カ所のセンター
　問い合わせ先は市kから

□障害者の虐待に関する相談窓口▲

障害福祉課np042－420－2805
□子育て家庭に関する相談窓口▲

子ども家庭支援センターのどかp042－439－0081
□子どもの相談・救済に関する窓口▲

子ども相談室 ほっとルームp0120－9109－77市k

３虐待防止キャンペーン
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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分～１時㈪～㈰　❷午後８時～８時15分㈪～㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS
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