
　学校給食は、「食べる」ことはもちろん、栄養・食材・生産と流通・食習慣・食文化などさまざまなことを、体験か
ら学ぶ教科書として構成されています。このため、子どもにとっては、だれもが平等に受ける教育のひとつ。西東京
市では、子どもの権利として「食育」は重要なこととし、令和6年度より給食費を無償化しました。
　栄養士が綿密に計画する献立は、大人にとっても、健康でいるための栄養バランス食ともいえます。西東京野菜を使っ
たレシピを自宅で試してみませんか？ ▲

学務課np042－420－2825

　家庭で不足しがちな豆・魚（小魚）・野菜などを多く
使い、取り過ぎやすい肉・油・砂糖・塩分を控えるよ
うにしています。特に「塩分」は、小さいころから濃い
ものを食べすぎると、成人してから疾病を招くともい
われており「うす味」にしています。

　食物アレルギーまたは宗教上の理由により、やむを得ず学校給食が喫食できず、毎日家庭弁当などを持参
している児童・生徒に対し、給食費相当額を補助します。
j学務課np042－420－2825

地産地消
自校調理で
出来立て

安全
・

安心
・

無添加

［ 材 料 ］２人分
	 鶏ひき肉............................ 120ｇ
	 たまねぎ（みじん切り）..... １/８個
A	 塩....................................... 小さじ１/６
	 こしょう............................ 少々
	 片栗粉................................ 小さじ２
	 水....................................... ３カップ
	 たまねぎ............................ １/２個
	 にんじん............................ １/５本
	 じゃがいも........................ 中１個
	 キャベツ............................ ３枚
	 小松菜................................ １株
	 大豆水煮............................ 60ｇ
	 ＊ミックスビーンズなどで代用可

	 すりおろしにんにく......... 小さじ１/４
	 ホールトマト缶................. 大さじ２
B	 トマトケチャップ............. 大さじ３
	 塩....................................... 小さじ１/２
	 こしょう............................ 適宜

❶キャベツは一口大、たまねぎ・にんじん・じゃ
がいもは2㎝の角切り、小松菜は2.5㎝の長
さに切る。

❷Aを混ぜ合わせて、肉だねをつくる。
❸鍋に分量の水を入れ、たまねぎ・にんじん・
じゃがいもを入れ5分ほど煮る。キャベツ、
小松菜を入れひと煮立ちさせる。

❹大豆の水煮を入れたあと、Bを入れて味を
整える。

作 り 方

キャベツのミートボールスープ

西東京市　給食のこだわり

市立小中学校給食市立小中学校給食
食物アレルギー等食物アレルギー等

対応補助金がスタート対応補助金がスタート

学校
給食は「栄養バランス」「栄養バランス」ののお手本お手本

お知らせ

ピリッと味変　黒コショウを一振り
不足しやすいカルシウムを補うには
チーズをプラス。

大人
アレンジ
するなら ●エビピラフ（左）

●ジャーマンポテト（上）

●加工食品は使わず、ふりかけ・
ゼリー・カレー（市販ルウ不
使用）・コロッケ・メンチカツ・
カップケーキなど、ほとんど
が手作り！

●汁物のだしは、化学調味料を
使わず、削り節・昆布・煮干し・
鶏ガラなどを煮だして使用

●食材はなるべく国産、無農薬・
減農薬の安全なもの

ここがすごい 栄養バランスのよい食事

　新鮮なキャベ
ツを煮すぎず

に、野菜の甘さ
と歯ごたえを

残すのがポイン
ト！

　じゃがいもも
ほくほく感を

残すように、後
から入れて。

おいしさのコツ！
おいしさのコツ！

一

足
先

に、

一

足
先

に、

作
って

みました！

作
って

みました！

一

足
先

に、

一

足
先

に、

作
って

みました！

作
って

みました！

西東京市は
キャベツの多摩地域
生産量ナンバー１！

栄養豊富な旬の野菜を
たくさん食べてね。

 健 康 長 寿 食にも 健 康 長 寿 食にも

日本の食文化と
本物の味

献立例

　各種ビタミン・
ミネラル・食物
繊維の供給源と
なる野菜・いも・
豆類（大豆などを
除く）・きのこ・
海藻などを主材
料とする料理

　たんぱく質
の供給源とな
る肉・魚・卵・
大豆・大豆製
品などを主材
料とする料理

主菜

　炭水化物の供給源であるごはん・パン・
めん・パスタなどを主材料とする料理

主食

副菜

旬 の 野 菜 た っ ぷ り

毎月19日は
「食育の日」です

食育の秋食育の秋

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな
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□案内・申込書配布
a10月10日㈭～25日㈮　※平日のみ

b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
※市kからもダウンロード可　i10
月18日㈮午前９時から下記窓口で受付
開始　※入居者が決まり次第、募集終
了予定▲

住宅課op042－438－4052

総合防災訓練を延期します

　10月１日号でお知らせした総合防
災訓練は、衆議院議員選挙のため延期
となりました。 開催日程が決まり次
第お知らせします。▲

危機管理課op042－438－4010

仕事・創業
ご活用ください！
国の「中退共制度」掛金の一部を
補助します

　中小企業退職金共済制度は、中小企
業で働く従業員のための国の退職金制
度です。
□特色　 ● 国の制度で安心　 ● 掛金は
全額非課税　 ● 外部積立型で管理が簡
単など

□要件　 ● 市内に事業所または事務所
を有する中小企業者　 ● 勤労者退職金
共済機構（国）が実施する退職金共済契
約を締結し、共済掛金を納付している
ことなど　
□助成額　該当する従業員の掛金に対
し、加入時から36カ月を限度に１人
当たり月額500円（１カ月の掛金が
2,000円の場合は月額300円）
i所定の申込書に記入・押印のうえ、
金融機関へ提出
j勤労者退職金共済機構中小企業退職
金共済事業本部p03－6907－1234▲

産業振興課np042－420－2819

市政
2024年度Nフェス参加団体
募集説明会

　令和７年２月に開催するNPO市民
フェスティバル（通称：Nフェス）の参
加団体募集説明会を実施します。

a11月２日㈯午前10時～11時　
bオンライン開催（Zoom）　d主に
市内で活動しているNPO法人・市民
活動団体　i10月28日㈪までに、申
込フォームから

j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

（仮称）ひばりが丘北四丁目公園
に係る市民説明会

　これまでに市民の皆さんからいただ
いた意見を基に、（仮称）ひばりが丘北
四丁目公園（案）を作成しました。
□パネル展示型説明会
a ● 11月１日㈮午後５時～７時　
● 11月２日㈯午前10時～正午　bひ
ばりが丘図書館　c（案）を示した展
示パネルや関連資料などの閲覧
※両日とも同じ内容　※質疑応答可・
出入り自由・申込不要　※開催期間中
は、市kでも同様の内容を掲載します。▲

みどり公園課
　p042－438－4045

教育委員会事務事業の
点検・評価報告書

　教育委員会では、令和５年度の主な
施策である16項目について、点検お
よび評価を行い報告書を作成しました。
また、教育計画の取組状況に関する参
考資料も作成しました。
※詳細は市kまたは情報公開コーナー

（田無庁舎５階）でご覧ください。▲

教育企画課n
　p042－420－2822

田無駅南口交通広場に関する
整備イメージのサンプル設置

　田無駅南口交通広場を整備するまで
の間、整備イメージを身近に感じても
らうことができるよう、事業用地の一
部にさまざまなサンプルを設置しまし
た。また、都立田無工科高等学校のご
協力をいただき、高校生が製作したベ
ンチも設置しました。
b田無駅南口交通広場事業用地内▲

道路課op042－438－4054

申込フォーム

くらし・環境
東京都市町村
総合スポーツ大会の結果

　この大会は、スポーツの振興と都内
市町村間の交流を目的とした歴史のあ
るスポーツ大会です。14競技22種目
で実施され、各市町村を代表する各競
技の選手が競い合いました。西東京市
は、次の成果を収めました。
□結果　
● 競技別：卓球男子第３位・バレーボー

ル男子第２位・バドミントン女子第
１位・剣道女子第５位・ソフトボー
ル男子第３位・ソフトボール女子第
２位

● 総合成績：男子第13位・女子第８位・
総合順位第11位
jNPO法人西東京市体育協会p042
－452−7155（平日午前９時～午後４
時　※第１㈫を除く）▲

スポーツ振興課n
　p042－420−2818

スポーツセンター
温水プールの休止

　プールの水抜き点検作業および空調
工事などを行うため、下記期間温水
プールを休止します。　※そのほかの
体育室などは、通常通り運営します。
□期間　10月27日㈰午後６時～11月
５日㈫午後９時
　工事に伴う機器搬入のため、はなバ
ス第２ルート「14.西東京市役所保谷
庁舎」バス停を以下のとおり一時的に
移設します。
□移設日　10月29日㈫午後１時～５時
□移設箇所　現在のバス停から約20ｍ
南側に設置（庁舎前ロータリー内、市
民広場付近に仮バス停を設置）
※移設中は既存のバス停を利用するこ
とはできません。
※詳細は市kへ
● 工事について▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

● はなバス運行状況について▲

交通課o
　　p042－439－4435

はなバス第４南ルートの迂
う

回
かい

情報
　芝久保運動場 管理棟等建築工事に
伴い、第４南ルート「６-2.芝久保児童
館」「7.芝久保運動場」で、一部迂回運
行します。ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解をお願いします。
□迂回期間　11月５日㈫・６日㈬午
前９時～午後６時
※そのほかの時間は通常通り運行します。
※雨天の場合は、11月７日㈭・８日
㈮に順延します。
※雨天などで工事が中止となる場合は、
通常通り運行します。
□迂回箇所　田無駅～花小金井駅間
ルートは「7.芝久保運動場」を、芝久保

jのk

市k

運動場折り返しルートは「６-2.芝久保
児童館」を迂回します。
※詳細は市kへ
● 工事について▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

● はなバス運行状況について▲

交通課o
　p042－439－4435

宝くじの助成金で自治会・町内
会が備品を購入しました

　荒屋敷自治会が、（一財）自治総合セ
ンターのコミュニティ助成事業による
宝くじの助成金を活用し、机・発電機・
台車などを購入しました。同事業は宝
くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に地域のコ
ミュニティ活動の充実・強化を図り、
地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上を目的として実施されています。▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

おくやみ窓口（予約制）

　ご家族が亡くなった際の手続を支援
する窓口です。必要となる書類を一括
で作成するなど、ご遺族の負担を軽減
します。
　おくやみ窓口は、ご葬儀の日から約
３週間後を目安にご利用ください。
　ご希望日の３開庁日前に電話または
Webからご予約ください。
a平日、市役所開庁日　 ● 午前９時
30分～10時30分　 ● 午前10時45分
～11時45分　 ● 午後１時～２時　 ● 午
後２時15分～３時15分　bおくやみ
窓口ブース（田無庁舎２階）　d死亡
時に西東京市に住民登録をされていた
方のご遺族▲

市民課np042－460－9820

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①①11月６日㈬午後２時～５時
／保谷東分庁舎　②②11月16日㈯午前
９時30分～午後０時30分／保谷南分
庁舎　d市内の地上２階建て以下の
木造一戸建てで、自ら所有し居住して
いる住宅　※原則、昭和56年５月31
日以前の建築　e各回８人（申込順）
※１人35分程度　i①10月31日㈭
　②11月13日㈬までに電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会　②住みよい町をつくる会▲

住宅課o
　p042－438－4052

家賃補助付住宅の入居者募集
（先着）

□募集住宅　 ● 田無南芝住宅…１戸　
● 田無西原住宅…１戸
d子どものいる世帯（高校生相当まで）

市k

暮らしの中の消費暮らしの中の消費

 　賃貸住宅の原状回復に関する借主と貸主の費用分担は、契約内
容や賃貸住宅の状況により異なります。一般的な基準を取りまと

めた国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」では、鍵
の交換は物件管理上の問題であり、貸主の負担とするのが妥当と考えら
れています。また、壁紙は通常の住まい方をしていれば、貸主の負担と
なるとされており、原則借主が負担する必要はないと考えられます。
　契約書類の記載内容を確認し、納得できない点は貸主に説明を求めま
しょう。困った時は消費者センターにご相談ください。

賃貸住宅の原状回復費用
　10年間居住した賃貸住宅を退去したが、敷金から鍵と壁紙の交換
費用で16万円を清算されていた。鍵は紛失しておらず、壁紙も傷つ
けていないが支払わなくてはならないか。

▲

消費者センターnp042－462－1100

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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募集
市民協働推進センター
運営業務委託事業者

c市民協働推進センターの運営業務
□選定方法　企画提案競技（プロポー
ザル方式）

□募集要項　 ● 配布：10月21日㈪～
11月22日㈮　 ● 提出：必要書類を11
月22日㈮までに協働コミュニティ課

（田無第二庁舎５階）へ持参
※詳細は市kへ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

傍 聴 審議会な
ど

■教育委員会
a10月22日㈫午後２時
b田無第二庁舎４階
c行政報告ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■田無第三中学校建替協議会
a10月17日㈭午前９時
bイングビル
c建替校の将来像ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■緑化審議会
a10月17日㈭午後２時30分
bエコプラザ西東京
cみどりの基本計画の推進
e５人▲

みどり公園課
　p042－438－4045

■文化芸術振興推進委員会
a10月22日㈫午後５時
bイングビル
c第２期文化芸術振興計画ほか

e５人▲

文化振興課n
　p042－420－2817

■社会教育委員の会議
a10月25日㈮午後２時
b田無第二庁舎５階
c提言内容
e２人▲

社会教育課n
　p042－420－2831

■子ども子育て審議会計画専門部会
a10月29日㈫午前９時30分
b田無第二庁舎３階
c子育ち・子育てワイワイプランの
策定
e５人▲

子育て支援課n
　p042－460－9841

■空き家等対策協議会
a10月30日㈬午後２時
b田無庁舎５階
c管理不全空き家等および特定空
き家等の進

し ん

捗
ちょく

状況ほか

e５人　※一部非公開▲

住宅課op042－438－4052

■地域公共交通会議
a11月１日㈮午前10時
b防災・保谷保健福祉総合センター
６階
c西東京市地域公共交通計画の施策ほか

e５人▲

交通課op042－439－4435

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

20日 なつデンタルクリニック
新町４−６−７　１階　p0422－50－0588

27日 キンデンタルクリニック
ひばりが丘北３−３－52　Ponte Felice２階　p042－423－1470

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	9時

20日
田無病院
緑町３−６−１
p042－461－2682

ますだ内科クリニック
芝久保町３−６－26
p042－463－1159

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

27日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p042－461－1535

南しばくぼ診療所
芝久保町２－22－36
p042－461－3764

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　10月18日㈮午前８時30分（★印は、10月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
11月１日㈮・８日㈮午前９時～正午

10月25日㈮、11月５日㈫・６日㈬
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★10月22日㈫ 午前９時30分～正午

11月 ７日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 11月７日㈭・11日㈪ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面
★10月25日㈮ 午前９時～正午

11月14日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面
11月 ６日㈬ 午前９時～正午

11月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 11月 ６日㈬ 午前９時～正午

年金・労災・雇用保険
人事一般相談 電話・対面 ※11月15日号でお知らせします。

行政相談 電話・対面 11月11日㈪ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 電話・対面 11月 ８日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、10月15日㈫〜31日㈭の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

申込開始 10/15㈫か
ら

● 胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検
査のどちらか一方しか受けられません。

● 胃がんで治療中、経過観察中などの方は受診できません。

a／b下表参照　c問診・胃部エックス線検査（バリウム）　※前夜から
の食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和７年３月31日時点）で、令和５年度に市の胃がん検診を
受診していない方
i10月15日㈫午前９時から、下記申込専用電話またはWebへ
※定員に達し次第締切
● 胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
p0120－489－241　※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線
検査（バリウム）の予約」と伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

● Web予約
右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票をお送りします。
※健康課では予約の受付はしていません。

▲

健康課op042－438－4021

第３回胃がん検診（胃部エックス線検査）

申込フォーム

胃がん検診申込

第３回胃部エックス線検査　検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）
会場 男性 女性

田無総合福祉センター 12月９日㈪・16日㈪ 12月12日㈭・21日㈯

防災・保谷保健福祉
総合センター 12月６日㈮ 12月５日㈭・13日㈮・18日㈬



からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

いこいの森　かぞくヨガ

　家族で簡単ヨガ！ココロもカラダも
リフレッシュ。
a11月24日㈰午前10時30分～11時
30分　b西東京いこいの森公園　

※雨天は屋内　d３～12歳のお子さん
とその保護者　e５組10人程度（申込
順）　g１組1,500円（レンタルマット
付）　i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467−2391

最終日は午後３時まで）　b柳沢公民館　
j高田p 042－421－3691

▶秋季展／西東京市美術協会　a11月６
日㈬〜10日㈰（初日は午後１時から、最終日
は午後４時まで）　bJ:COMコール田無　
j武藤p 090－2541－6800

▶チャリティーカラオケ大会／西東京明る
い社会をつくる会　a11月26日㈫午前
10時30分〜午後５時　bタクトホームこ
もれびGRAFAREホール　j宮﨑p 090
－7006－4091

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」いわゆる「財政健全化法」は、１
年間の収支や将来負担に関する財政指標（①～④の健全化判断比率・⑤の資金不
足比率）を、監査委員の審査結果と共に議会に報告し、市民の皆さんに公表する
ことを義務付けています。これらの比率が国の定める「早期健全化基準」・「経営
健全化基準」を超える場合は、財政健全化計画や経営健全化計画を策定する義務
を負うなど、財政の健全化に向けた取組を行うことになります。

　令和５年度決算に基づく本市の健全化判断比率および資金不足比率は、全て
の指標において、各基準の範囲内となりました。
　市では、引き続き行財政改革を推進し、財政構造の弾力性・健全性をより
一層高め、市民サービスの維持・向上を図っていきます。▲

財政課np042－460－9802

◇健全化判断比率� （単位：％）
健全化判断比率 早期健全化基準

①実質赤字比率 －
（－6.74） 11.41

②連結実質赤字比率 －
（－10.77） 16.41

③実質公債費比率 2.6 25.0

④将来負担比率 －
（－4.6） 350.0

注：実質赤字比率および連結実質赤字比率については、赤字額がないため、「－」と
表示し、参考として黒字比率を（　）内に負の値で表示しています。

注：将来負担比率については、充当可能財源等が将来負担額を超過したため、「－」
と表示し、参考として超過比率を（　）内に負の値で表示しています。

◇資金不足比率� （単位：％）
公営企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

⑤下水道事業会計 －
（－57.5） 20.0

注：資金不足比率については、資金不足額がないため「－」と表示し、参考として資
金剰余比率を（　）内に負の値で表示しています。

①①実質赤字比率
　一般会計等において、歳入から歳
出や翌年度に繰り越す財源などを差
し引いた額が赤字である場合、その赤
字額（実質赤字）の標準財政規模（＊）
に対する割合
②②連結実質赤字比率
　公営企業会計を含めた全ての会計
を対象とした実質赤字（または資金不
足額）の標準財政規模に対する割合
③③実質公債費比率
　一般会計等が負担する元利償還金
など（借入金返済のための元金と利
子や、一部事務組合への負担金・補助

金のうち、組合の借入金返済に充て
たと認められるものなど）の、標準財政
規模を基本とした額に対する割合
④④将来負担比率
　一般会計等が将来負担すべき実質
的な負債（借入金の残高、一部事務
組合などの借入金返済に充てる負担
等見込額、職員退職手当支給予定額
など）の、標準財政規模を基本とした
額に対する割合
⑤⑤資金不足比率
　公営企業会計において資金不足額
がある場合、その不足額の公営企業
の事業規模に対する割合

財政白書・市税白書を作成しました
　市民の皆さんに市の財政状況や市税の現状をご理解いただくため、｢財政
白書｣と｢市税白書｣の最新版を作成しました。
　財政白書（令和５年度決算版）は、財政課（田無庁舎３階）で、市税白書（令
和５年度版）は、市民税課（田無庁舎４階）で、またいずれの白書も情報公開
コーナー（田無庁舎５階）で配布しています。市kでもご覧になれます。▲

財政白書に関するお問い合わせ…………財政課np042－460－9802▲

市税白書に関するお問い合わせ…………�市民税課np042－460－9827�
資産税課np042－460－9829
納税課np042－460－9831

健全化判断比率と資金不足比率 語句解説

西東京市 一部事務組合
広域連合

地方三公社
第三セクター一般会計等 公営事業会計 公営企業会計

●一般会計

● �国民健康保険
　特別会計
●駐車場事業
　特別会計
●介護保険
　特別会計
●後期高齢者
　医療特別会計

● �下水道事業
　会計

● �柳泉園組合
●東京たま広域
　資源循環組合
●東京市町村
　総合事務組合
●多摩六都科学館組合
●昭和病院企業団
●東京都後期高齢者
　医療広域連合

● �西東京市
　土地開発
　公社

①実質赤字比率
②連結実質赤字比率

③実質公債費比率
④将来負担比率
⑤資金不足比率

令和５年度における比率の対象

※�①②における早期健全化基準は、市町村の
財政規模などにより異なります。

財政悪化

財政再生基準

経営健全化基準

早期健全化基準

（財政の
 早期健全化・再生）

（公営企業の経営健全化）

(          )
健全段階
指標の整備と
情報開示の徹底 (             )

早期健全化段階
自主的な改善努力に
よる財政健全化 (           )

再生段階
国の関与による
確実な再生

①実質赤字比率

⑤資金不足比率
※下水道事業会計

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

令和５年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率

11.41％ 20.0％

30.0％

35.0％

16.41％

25.0％

350.0％

20.0％

－％

－％

－％

－％

2.6％

＊標準財政規模…地方公共団体が、標準的な状態にある時に通常収入されるであろう
経常的な一般財源の規模を示すもの

※紙面の都合上、固有名詞である専門用語をやむなく使用しています。財政白書では
家計に例えるなど、より平易な言葉で解説を加えていますのでご覧ください。

健全化判断比率と資金不足比率を公表します令和５年度決算に基づく

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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手当助成・補助
新入学準備金の申請受付が始まります 

　経済的理由により就学困難と認めら
れる場合、新入学準備金を受給できま
す。ご希望の方は申請してください。
d12月31日時点で西東京市に住民登
録があり、令和７年４月に新小・中学
１年生となる子どもがいる保護者の方
※収入などによる審査あり　※現在小
学６年生で、今年度「就学援助費」に認
定されている場合は申請不要　※私立
小学校に在籍の方は対象外
□支給金額
● 新小学１年生…５万7,060円
● 新中学１年生…６万3,000円
□支給時期　令和７年２月
□申請方法　申請書と添付書類を窓口
へ提出
□申請受付　※郵送不可
● 11月１日㈮～12月27日㈮／学務課
（田無第二庁舎３階）

● 12月10日㈫～12日㈭／保谷東分庁舎
※詳細は市kへ▲

学務課n
　p042－420－2824

市k

コミュニティ
ふたごちゃんの会  

a11月13日㈬午後１時30分～３時
30分　b防災・保谷保健福祉総合セ
ンター３階　c０～３歳の双子・三
つ子の保護者同士のフリートーキング、
情報交換　d在住の０～３歳の双子・
三つ子とその両親　e５組（申込順）
※きょうだいを連れてくる場合は、申
込時に要相談　i11月６日㈬までに、
電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

まますた

a11月13日㈬午前９時45分～11時
（受付：９時30分から）　b田無総合福
祉センター　c第一子出産後まもな
い時期のママたちのフリートーキン
グ・情報交換　d在住の４カ月ごろ
までの乳児とその母親　e８組（申込
順）　i11月６日㈬までに、電話・メー
ルで件名「まますた」・希望日・母親と
乳児の氏

ふ り が な

名・乳児の生年月日と月齢、
出産した場所（医療機関名など）・電話
番号・住所（町名）を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

離乳食講習会ステップ【保育あり】

a11月14日㈭午前10時30分～11時
45分　b田無総合福祉センター
c離乳食の中期から後期のお話、歯
科のお話　d在住の６～８カ月の子
どもの保護者　e16人（第一子優先） 
i10月31日㈭までに、メールで件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふ り が な

名・子どもの生
年月日・第○子・電話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

ファミリー学級・２日制　第10コース
～初めて父親・母親になる方の
ための教室～

a①①１日目：11月16日㈯午前９時
30分～午後０時15分　②②２日目：11
月29日㈮午後１時30分～４時15分　
b防災・保谷保健福祉総合センター
c①妊娠中の生活と健康　②赤ちゃ
んのお世話　d在住で初めて父親・
母親になる方（対象出産予定日：令和
７年２月15日～４月５日）　e24組

（申込順）　※２日間ともパートナーと
の参加が可能です。　i10月18日㈮
～11月１日㈮に、市kまたは申込
フォームから電子申請▲

健康課o
　p042－438－4037

申込フォーム

のぞいてみよう！トマトの世界
～環境の変化と次世代農業～

a11月23日㈷午前10時～正午　
b東京大学 大学院農学生命科学研
究科 附属生態調和農学機構　d在住
または在学の小学４～６年生（保護者
同伴）　i10月28日㈪までに、申込
フォームから（申込多数は抽選）　
※詳細は市kへ▲

教育企画課n
　p042－420－2822

生き物博士になろう！　
～こうもり博士2024～

a11月23日㈷午後３時～５時　b東
京大学 大学院農学生命科学研究科 附
属演習林田無演習林　d在住または
在学の小学１～３年生（保護者同伴）　
i10月28日㈪までに、申込フォームから

（申込多数は抽選）　※詳細は市kへ▲

教育企画課n
　p042－420－2822

理科・算数だいすき実験教室

a12月８日㈰　 ● 午前10時〜正午
● 午後２時〜４時　b市立田無第一
中学校　d在住または在学の小学生

（保護者同伴）　i10月31日㈭まで
に、申込フォームから（申込多数は抽選）
※詳細は市kへ▲

教育企画課n
　p042－420－2822

令和７年４月から保育園などに入園・転園を希望する方は利用申込が必要です。

□必要書類
● 教育・保育給付認定申請書兼利用申込書【書式①】
● 確認票【書式②】【書式②－２】・児童状況調査票【書式③】
● 保護者および同居者が保育できない状況を証明する書類（就労証明書・診

断書・在学証明書など）
※状況によって必要書類が異なります。詳細は、幼児教育・保育課へお問
い合わせください。

● 令和６年度住民税課税・非課税証明書（令和６年１月２日以降に西東京市
に転入した方またはこれから転入予定の方のみ）

● 返信用封筒１枚（110円切手貼付。郵送提出で受付確認控えが必要な方のみ）
※申請書や証明書などの書式は、幼児教育・保育課、公立・私立保育園、防
災・保谷保健福祉総合センター１階 警備室前、市kで配布（幼児教育・保
育課以外は配布のみ）
i11月15日㈮午後５時（消印有効）までに、〒188－8666市役所幼児教育・
保育課へ郵送または右表「受付場所」へ持参
※郵送での申請については、10月21日㈪より先行して受け付けます。
□注意事項
● 申込締切日までに生まれていない子どもも締切までに申し込んでください。
● 保育園での受付・問い合わせ不可

● 締切後（11月16日㈯以降）の申込は２次募集以降の取り扱いとなります。
● 市外の保育施設を利用したい場合は、施設のある市区町村によって手続方

法・日程が異なりますので、必ず所在地の市区町村にご確認ください。
● 市外在住の方は、在住の市区町村と西東京市の幼児教育・保育課の保育担

当へお問い合わせください。
□利用申込が必要な施設（10月15日時点）
　認可保育園・地域型保育事業　※詳細は市kへ
※認証保育所・企業主導型保育事業・定期的利用保育事業
の申込は直接施設（事業者）へお問い合わせください。▲

幼児教育・保育課np042－460－9842

❖入園申込スケジュール　※一部夜間・休日受付実施。詳細は入園のしおり参照
利用申込対象者 受付場所 受付期間 受付時間

令和７年
２月３日までに
生まれたお子さん
※出生予定も可

幼児教育・
保育課

（田無第二庁舎
２階）

【郵送先行受付】
10月21日㈪～
11月15日㈮

11月15日㈮（消印有効）まで

11月１日㈮～
15日㈮ 平日：午前８時30分～午後５時

住吉会館
ルピナス

11月５日㈫～
７日㈭ 平日のみ：午前９時～正午（予定）

幼稚園類似施設　 ● たんぽぽ幼児教室p042－461－0040 無認可幼児施設　 ● 幼児園どんぐりころころp090－2638－2100

私立幼稚園
□願書配布　10月15日㈫から

i11月１日㈮から各幼稚園へ
● こみね幼稚園p042－465－7716
● サフラン幼稚園p042－455－8067
● 田無いづみ幼稚園p042－461－8466

● 田無富士見幼稚園p042－461－9553
● 田無向ヶ丘幼稚園p042－463－5492
● つくし幼稚園p042－421－1551
● 東京女子学院幼稚園p042－461－1783
● ひなぎく幼稚園p042－421－6058
● 宝樹院幼稚園p042－421－1210

● みどりが丘保谷幼稚園p042－421－2678
● 武蔵野大学附属幼稚園p042－468－3169
● 明成幼稚園p042－461－8517
● 谷戸幼稚園p042－421－4940
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≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● はがき（85円）・往復はがき（170円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

市内の私立幼稚園・各施設では、来年４月の入園希望者を募集します。
jいずれも直接、下記の各幼稚園・施設へ　

▲

幼児教育・保育課np042－460－9842

保育園な
ど入園募集令和７年度

幼稚園な
ど入園募集令和７年度

利用申込が
必要な施設は

こちらから（市k）



で移動支援の従事が可能で健康な方など

e20人（申込順）　g教材費など1,100
円　i10月15日㈫〜11月１日㈮に、
障害福祉課（田無庁舎１階、防災・保
谷保健福祉総合センター１階）または
市kで配布する申込書を窓口へ提出
または郵送　※研修を欠席しても補講
は行いません。▲

障害福祉課np042－420－2804

女性に対する暴力をなくす運動
期間 パリテ講演会・パネル展示・ 
ワークショップ

11月12日㈫～25日㈪
□講演会「中学校に“包括的性教育”を
届けたい！～いま子どもたちに必要な
学びとは？～」
　生殖の仕組みだけでなく、コミュニ
ケーションや性の多様性など幅広い
テーマを学ぶ“包括的性教育”をご存じ
ですか？ さまざまな情報が飛び交う
なか、自分にとってよりよい選択をす
るために必要な学びとは何かを、中学
校向けの包括的性教育教材「コロカラ
BOOK」を作った編集部の皆さんがお
話しします。
a11月11日㈪～令和７年３月31日㈪
b西東京市動画チャンネルで配信　
f正進社コロカラ編集部の
皆さん　
※11月11日㈪より、市kの
リンク先から視聴可能
□展示
　DV啓発パネル・パープルリボンタ
ペストリーの展示を行います。
a11月12日㈫～25日㈪　b住吉会
館ルピナス
□ワークショップ
　パープルリボンプロジェクトをすす
める会による、ワークショップを開催

市k

ある方も、お気軽にご参加ください。
　初級パラスポーツ指導員の資格を
持ったスポーツ推進委員がいますの
で、障害のある方も安心して参加でき
ます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物など▲

スポーツ振興課np042－420−2818

歩け歩け会

11月３日㈷
午前９時30分出発

（受付：９時、出発式：９時15分）
※小雨決行・雨天中止
集合：田無第四中学校

（駐車場・駐輪場利用不可　公共交通
機関などをご利用ください）
解散：多摩湖到着後随時（最終午後２時ごろ）
※最寄り駅：西武多摩湖線多摩湖駅

　秋のよき日に多摩湖までの約13㎞
を歩いて一緒に汗を流しませんか。
d在住・在勤・在学の方（小学３年生
以下は保護者同伴）　g100円　h昼
食・水筒・おやつ・雨具・敷物など　
i児童青少年課（田無第二庁舎２階）、
市民課（防災・保谷保健福祉総合セン
ター１階）にある申込書に、必要事項
を明記し当日持参
□共催　西東京市青少年育成会連絡
会・第23回「歩け歩け会」実行委員会▲

児童青少年課n
　p042－460－9843

「みどりの散策路」を歩こう

10月23日㈬
午前９時30分～正午　※雨天中止
集合・解散：東伏見駅北口

　「みどりの散策マップ（F）屋敷林と
畑コース（3.6㎞）」を歩きます。残り
少ない屋敷林や畑の道を散策した後、
さくら公園へ進みます。大きなさくら
並木や流れの脇の草花などビオトープ
を楽しむことができます。
h水筒・雨具など

i10月15日㈫午前９時～21日㈪午
後５時に、電話・メールで住所・氏名・
電話番号を下記へ▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

JA東京みらい農産物直売所
「西東京ふれあい新鮮館」１周年フェア

10月26日㈯　午前10時
JA東京みらい農産物直売所

「西東京ふれあい新鮮館」

　西東京ふれあい新鮮館の１周年を記
念して地元野菜の特売をします。ファー
ムカーや農産物キャラクターめぐみ
ちゃんも遊びに来ます。
hエコバッグ
jJA東京みらいふれあい新鮮館
　p042－452－5566▲

産業振興課np042－420－2820

ENJOYニュースポーツ

10月27日㈰
午前９時30分～11時30分

（受付：９時20分）
きらっと　※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。お子さんか
ら高齢の方まで、初めての方も障害の

ボディケア講座　～腰痛予防～

11月６日㈬　
午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

c理学療法士による、腰痛予防に関
する話と自宅でできる体操　d在住
で18歳以上の方　e15人（申込順）　
※１歳未満の子どもの子連れ参加可　
i前日までに電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

リハビリ窓口相談

●11月６日㈬
　午後２時15分～３時15分
●　　21日㈭
　午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
dリハビリに関する相談を希望する
方および関係者　e各２人（申込順）
i前日までに下記へ電話▲

健康課op042－438－4037

知的障害者（児）移動支援従業者
養成研修

11月11日㈪〜13日㈬
午前９時～午後５時
イングビル

　知的障害者（児）の外出に付き添いを
するガイドヘルパーの養成研修を実施
します。
c講義・演習（ガイドヘルパーの役割
や視覚障害者への理解ほか）　d市内を
営業区域として移動支援を実施してい
る事業所または実施する予定のある事
業所に勤務している方または勤務する
予定のある方、在住または在勤する方

高齢者のためのスマートフォン相談会
　スマートフォンの使い方や操
作方法に関する疑問や不安を解
消するために、アドバイザーに
よる１対１の対面での相談を受
け付けます。
a・b下表参照　d60歳以上
の都民（先着）　※相談時間は30

分まで　※相談者が多い場合は、
早めに受付を終了する場合あり

※荒天の場合は、予告なく中止
になる可能性があります。▲

情報推進課n
　p042－460－9806

日時 定員 場所
10月18日㈮ 午後１時～４時

各24人

谷戸公民館
25日㈮

午前９時～正午

田無公民館
29日㈫ イングビル　

11月 １日㈮ 芝久保公民館
８日㈮ 柳沢公民館
15日㈮ ひばりが丘公民館
21日㈭ 午前10時～午後１時 36人 アスタセンターコート
22日㈮

午前９時～正午 各24人
保谷駅前公民館

29日㈮ 谷戸公民館
12月 ５日㈭ イングビル

□実施スケジュール　※12月５日㈭相談会で令和６年度終了	
市k

「介護の日」イベント

　11月11日（いい日いい日）は介護の日です。介護についての理解と認
識を深め、介護に関わる方の支援と、地域の支え合いや交流の促進を目
指します。

□展示　福祉用具展示（西東京市介護保険連絡協議会福祉用具分科会）・
社会福祉協議会PRコーナー・訪問介護ふれあいの場・介護川柳・日本
けん玉協会
□共催　西東京市社会福祉協議会▲

高齢者支援課np042－420−2815

11/15㈮
午前11時～午後４時30分
アスタセンターコート

タイムスケジュール
午前11時 オープニング

　　11時10分 直
す

ぐできる！今やれる！健康寿命の秘
ひ

訣
けつ

、教えます！！
（SOMPOケア㈱）

　　11時55分 西東京しゃきしゃき体操
（西東京しゃきしゃき体操推進リーダー）

午後０時30分 地域サロンの魅力を知ろう！
（西東京市社会福祉協議会）

　　１時05分 オーラルフレイル予防のすすめ
（歯科衛生士）

　　１時55分 知っておきたい上肢（肩・肘・手）の問題
（多摩北部医療センター）

　　２時45分 健康けん玉で、楽しく運動を
（日本けん玉協会）

　　２時45分 介護寄席
（西東京市PR親善大使　林家久蔵）

　　４時25分 クロージング

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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します。
a11月20日㈬午前10時30分～午後
２時　※当日、直接会場へ▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

11月13日㈬
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

d在住の方　e２人（申込順）　i11
月８日㈮までに、電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

女性しごと応援キャラバン&
個別相談会in西東京
～明日から使える就活ノウハウ
　「通る書類・受かる面接」～

11月15 日㈮　
午前10 時～正午
J:COMコール田無

　応募書類の書き方や面接対策など、
今すぐ実践できるノウハウを学べま
す。セミナー終了後、希望者に個別相
談会（30分／人）を実施します。
d働きたい女性　eセミナー40人・
個別相談10人・託児10人 （全て申込
順）　※託児：6カ月～就学前（11月
11日㈪正午までに申込）　f女性しご
と応援キャラバン講師　i10月15日
㈫からjのkまたはjへ電話
j女性しごと応援キャラバン運営事
務局
　p03－6734－1346▲

協働コミュ二ティ課
　p042－439－0075

衣類ロス　～サステナブル
ファッションについて考える～

11月17日㈰
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　衣類は、私たちの生活に欠かせない
ものです。特にファストファッション
は、安価でトレンド性も高く、消費者
にとっては購入しやすいため、大量に

jのk

買い、大量に捨てられている現状です。
日本の「衣類ロス」の現状を探り、環境
に配慮した服を選ぶときのヒントにな
るサステナブルファッションについて
考えます。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方   
e20人（申込順) 　h筆記用具　i10
月19日㈯午前11時〜11月10日㈰午
後５時に、電話・メールで講座名・
氏
ふ り が な

名・住所・日中つながる電話番号・
年齢をjへ　※受付開始時間より前
の電話・メールは無効
jエコプラザ西東京p042－421－
8585・mecoplaza@city.nishito
kyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

栄養ミニ講座

11月19日㈫
午前10時30分～11時30分
田無総合福祉センター

c気になるおなか、今こそ改善！　
d在住の方　e1５人（申込順）　i11
月14日㈭までに、電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

栄養・食生活相談

11月19日㈫
午後１時～４時（1人30分程度）
田無総合福祉センター

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d在住の方　e４人（申
込順）　i11月14日㈭までに、電話
で下記へ▲

健康課op042－438－4037

エコプラザ西東京リユース祭り
2024 秋

11月24日㈰
午前10時～午後２時
エコプラザ西東京

　衣類・食器・かばん・靴・おもちゃ・
雑貨・DVD・CD・本など、再利用可
能な不要品を無料で譲り合うリユース
活動です。　※当日１人５点まで受取
り可、市外の方も参加できます。　

※営利目的の利用不可
□リユース品の持ち込み受付
a11月23日㈷午前10時～午後１時
d在住・在勤・在学の方限定で、１
人10点まで（セット品は一式で１点とし
て扱う）　※植物、危険物、飲食類、
医薬品、貴金属、修理・修繕が必要な
物、汚れている物などリユース品とし
て適当ではないと判断した物は不可
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585▲

環境保全課
　p042－438－4042

薬膳料理講習会

11月26日㈫
午前10時～午後１時
田無総合福祉センター

　季節の野菜を使い、家庭で簡単に作
れる薬膳の調理実習を行います。テー
マは「冬の薬膳　寒さと乾燥から身を
守る」です。
d在住の方　e16人（申込多数は抽
選）　i10月29日㈫（必着）までに、
はがきで件名「薬膳料理講習会」・住所・
氏名・生年月日・年齢・電話番号を
〒202－8555健康課 薬膳料理講習会
担当に郵送またはメールで下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m seijin-hoken＠city.nishitokyo.lg.jp

美背中メイク講座【保育あり】

11月29日㈮
午前10時～11時30分
田無総合福祉センター

d在住で18～64歳の女性　e15人
（申込順）　※初回の方優先　i11月
22日㈮までに、電話またはメールで
件名「美背中メイク」・希望日・氏名・
生年月日・住所・電話番号・保育希望
の有無（希望者は子どもの氏名・生年
月日・性別）を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

市民協働企画提案事業
きみに伝えるプロジェクト

11月30日㈯まで

　Studio.mofeが市内の魅力あるス
ポットや地域活動拠点の写真を撮影す
る、フォトスタンプラリーを実施して
います。楽しく市内を巡り、写真を撮っ
て、ステッカーや豪華景品をゲットし
ましょう。フォトスポット一覧、応募
方法などの詳細は市kへ
jStudio.mofe
　m studio_mofe@outlook.com▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

くらしヘルパー養成研修
（全２日）

12月16日㈪・17日㈫
午前９時～午後５時
イングビル

　訪問介護（ヘルパー）の仕事をするた
めの基礎研修です。
※市独自基準の訪問サービス（家事援
助のみ）の従事資格が取得可
d高齢者へのヘルパーの仕事をする
意欲のある18歳以上の方（高校生を除
く）　e40人（申込順）　i11月22日
㈮までに、電話・はがき・専用申込書

（市kから）で、住所・氏
ふ り が な

名・生年月日・
職業・電話番号・受講動機を〒188－
8666市役所高齢者支援課介護事業者
係へ
※詳細は市kまたは下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2815

市k

市k

市k

自転車の　代わりに置こう　思いやり
　自転車やバイクなどは手軽な交
通手段ですが、安易な気持ちで道
路に置いてしまうと交通事故の要
因になってしまうことがあります。
  市ではキャンペーンに伴い、田
無警察署・西武鉄道などと協力し
て、自転車などの放置防止につい
て啓発活動を行うほか、放置され
ている自転車・原動機付自転車な
どを撤去します。
　各駅周辺に自転車などでお出掛
けの際は、自転車駐車場をご利用
ください（地図は市k参照）。一

人一人が責任を持ち、放置自転車
のない、きれいで快適なまちづく
りにご協力ください。▲

交通課o
　p042－438－4057

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
10/22㈫▶31㈭ 　高齢者を支える基本知識と介護

技術をテーマに、施設職員などに
よる市民介護講習会を開催します。
d在住で高齢者を介護している
家族の方・介護に関して知職を身
につけたい方・ボランティアとし
て活動してみたい方　e15人程
度（申込順）　i10月31日㈭（消印
有効）までに、電話またははがき

で住所・氏名・年齢・電話番号を
〒188－8666市役所高齢者支援
課介護事業者係「市民介護講習会
担当」へ
※原則全日参加。できない場合で
も申込は可能ですが、申込多数で
は全日参加できる方を優先します。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2815

市民介護講習会

□講習会
日程 内容

11月26日㈫ ● 高齢者に関する医療知識　 ● 介護サービス・介護保険制度
● 特養施設見学　 ● 入浴介助　 ● 着替介助　 ● 介護用品

27日㈬
● 環境衛生維持　 ● 高齢者の食事（栄養・嗜好）　
● 施設の食事　 ● 食事介助・口腔ケア　
● 介護技術（移乗・離臥床・体位交換など）　 ● デイサービス見学

28日㈭ ● 介護において気を付けたいこと　 ● 機能訓練　
● 福祉用具説明（車椅子など）　 ● オムツについて・排泄介助

特別養護老人ホーム グリーンロード
11/26㈫▶28㈭

午前10時〜
午後３時

令和６年（2024年）10月15日号 7広報

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。



c歌・吹奏楽・バンド演奏・ダンス・和太鼓など

野外ステージ　パフォーマンス・ストリート

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,073人（ ⇐  37）〈6,046人〉
世帯 ／10万2,869 （ ⇒  ９）〈3,688〉

男 ／10万107人 （ ⇐  30）〈3,194人〉
女 ／10万5,966人（ ⇐  ７）〈2,852人〉20万6,073人（ ⇐ 37）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和６年10月１日現在総 人 口

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／秘書広報課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

12/22㈰ 午後１時30分～３時
多摩六都科学館イベントホール

ここだけお話会

オリンピック金メダリストが挑む
カエル研究のお話

　東京2020オリンピックで日本女子
ボクシング界初の金メダリストとなっ
た入

い り

江
え

聖
せ

奈
な

さんが、大好きなカエルの
研究者に転身！分野が変わっても挑み
続ける入江さんの魅力あふれる研究活
動のお話です。
d小学４年生以上　e70人　※参加
者以外の同伴不可　f入江聖奈さん（東
京農工大学大学院農学府）　g700円

（カエルフィギュア１個分を含む）・入
館料520円（小学４年生～高校生210
円）　i ● 10月22日 ㈫ ～27日 ㈰ 午
前11時〜午後４時30分に圏域市民
限定で、bのミュージアムショップに
て参加券を販売（先着20人）。購入時
に在住を証明できるものをご提示くだ
さい。● 12月９日㈪（必着）までに、j

のkまたははがきでイベント名・開
催日時・氏

ふ り が な

名・年齢・郵便番号・住所・
電話番号を明記し下記へ（定員35人）
※申込多数は抽選し、当選者のみに参
加券を送付。そのほか一般前売（先着
15人）についてはjのkへ
b・j多摩六都科学館〒188－0014
芝久保町５－10－64
　p042－469－6100
※10月の休館日
10月15日㈫・
21日㈪・28㈪

　子どもから大人まで、障害があってもなくても、誰もが住み慣れたま
ちで暮らし続けるために「地域共生社会とはなにか」を考える講演会を行
います。
a11月16日㈯午前10時（９時30分開場）
bタクトホームこもれびGRAFAREホール
e200人
f小保内俊雅さん（東京都立多摩北部医療センター
小児科部長）
i11月８日㈮までに、市kまたは電話で下記へ
※詳細は市kへ▲

地域共生課n
　p042－420－2807

ともに活
い

きる！まちづくりフェス
アルティメット国際大会に西東京市民の
前
まえ

田
だ

桜
さ

希
き

選手が出場しました！

西東京P r i d eP r i d e

　市民で谷戸小学校、田無
第二中学校を卒業された前
田桜希選手が、７月21日～
27日にイギリスで開催され
た「WFDF2024世界ジュニ
アアルティメット選手権大
会」に日本代表として出場し、
６位という成績を収められま
した。▲

スポーツ振興課n
　p042－420−2818

a10日㈰午前10時30分　
b谷戸小学校北門から市民まつり会場本部付近

c環境フェスティバル（環境絵本の読み聞かせ・
エコ工作・ざつがみばっぐ（雑紙収納袋）作り・
ソーラートレインの走行体験など）

cキックターゲット・モルック体験・
ティーボール体験・ホッケー体験など

cむかしあそび・ボッチャ体験・工作教室・
ミニゲームコーナーなど

b会場内西側、野外ステージ横

a９日㈯
●午前10時45分　
●午後２時

●11/ ９㈯ 午前10時～午後４時

● 	 10㈰ 午前９時～午後３時30分

西東京いこいの森公園

※詳細は、11月１日号の折り込みチラシをご確認ください。

パレード 環境ゾーン

農業コーナー

献血コーナー

子どもゾーン

スポーツ体験ゾーン

アスレチックコーナー

姉妹都市・友好都市（下郷町・北杜市・勝浦市）

爆上戦隊
ブンブンジャー ショー

出店コーナー

健やかな毎日を送るために
～こどもの心と体を支える睡眠～講演会

令和６年（2024年）10月15日号8 広報

市k市k

西東京市民まつり開催第21回

c飲食・展示・PRなど約160店 模擬店は両日、品評会・宝船は10日㈰のみ

特産物販売と観光PR、農産物・岩魚塩焼きなど b谷戸小学校北側

j同実行委員会（文化振興課内）p042－420－2817

❖ご来場の際のお願い
　ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
　マイバッグ・マイ箸・マイボトルなどを持参し、ごみの削減にご協力ください。

観覧
無料
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