
福祉・健康

8020表彰

　10月１日現在、80歳以上で歯が
20本以上ある市民の方を表彰しま
す。該当する方や該当者をご存じの
方は、歯科医院（西東京市歯科医師
会会員）へご連絡ください。※初め
ての方が対象
□審査期間　10月31日㈭まで

□審査方法　西東京市歯科医師会会
員医院・診療所で確認
□表彰式
a11月17日㈰午前９時30分
bタクトホームこもれびGRAFARE
ホール
j西東京市歯科医師会
p042－466－2033▲

健康課op042－438－4037

高齢者インフルエンザ予防接種

a10月１日㈫～令和７年１月31日㈮
b指定医療機関　※要予約　d次
のいずれかに該当する市民　●接種
日当日に65歳以上の方　●接種日
当日に60～64歳で、心臓、じん臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に身体障害
者手帳１級程度の障害がある方
□接種回数　期間中１回
g／h2,500円（生活保護受給世帯
などは無料）／健康保険証など　※詳
細は市報本号と同時配布の「予防接
種のお知らせ」をご覧ください。▲

健康課o
p042－438－4021    

10月１日㈫から高齢者の新型コロナ
ワクチン定期接種を開始します

a10月１日㈫～令和７年３月31日㈪
b指定医療機関　※要予約　d次
のいずれかに該当する市民　●接種
日当日に65歳以上の方　●接種日
当日に60～64歳で、心臓、じん臓
もしくは呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に身

市k

体障害者手帳１級程度の障害がある
方　g2,500円（生活保護受給世帯
などは無料）　※９月１日号では
3,500円としていましたが、東京都
の補助により、令和６年度は2,500
円となります。　h健康保険証など

□接種回数　期間中１回
　個別のご案内は送付しませんの
で、詳細は市報本号と同時配布の「予
防接種のお知らせ」をご覧ください。
※定期接種以外で接種をご希望の方
は、任意接種として、時期や接種場所
を問わず全額自費で接種が可能です。▲

健康課o
p042－438－4021    

コミュニティ

「介護の日」イベント「介護川柳」

　介護に関する出来事や思うことな
どの介護川柳を募集します。選ばれ
た川柳は、11月15日㈮にアスタセ
ンターコートで行う「介護の日」イベ
ントで掲示します。
i10月15日㈫（消印有効）までに、
川柳・氏名（ニックネーム可。川柳
とともに公表）を〒188－8666市
役所高齢者支援課介護事業者係へ郵
送・ファクスまたは持参（田無第二
庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合
センター１階）
※応募用紙は高齢者支援課・地域包
括支援センター・福祉会館・市k
などで配布
※作品は、イベント終了後も市k
で掲載する場合があります。
※作品は返却しません。当日の掲示
をもって代えさせていただきます。▲

高齢者支援課n
p042－420－2815
l042－439－4490

脳トレ教室

a11～12月　c簡単な頭の体操、
手先の動きなどを取り入れたレクリ
エーション教室です。楽しく活動し
ながら、脳の活性化と認知症予防を

市k

各館の休館日 ７日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、18日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、14日㈷も休館

児童館・児童センターとの共催行事
● はじめてのページ　３日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
● 新町おはなしひろば　２日㈬午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●  にこにこおはなし会　３・17日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者
　※３日はわらべうたの時間になります
● おはなし会　３・10・17・24・31日㈭午後３時30分
／３歳児から

●  サンサンおはなし会　20日㈰午前11時／３歳児から

● おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　６日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● ちいさなおはなしひろば　11・25日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者

● おはなしひろば　11・25日㈮午後４時／３歳児から

● おはなしのへや　５・19日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

● ちびっこおはなし会　９日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

● おはなし会　３・10・17・24日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

● ちびっこおはなし会　２・16日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

● おはなし会　９・23日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● ちいさなおはなしひろば　４・11日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者

　※４日はわらべうたの時間になります
● おはなしひろば　２・９・16・23日㈬午後３時30分
／３歳児から

●わくわくドキドキ紙芝居　12日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

● ちびっこひろば　４・11・25日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者
● おはなしひろば　２・16日㈬午後４時／３歳児から

● おはなしひろばサタデー　12日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ

10月

図書館k

福祉・健康
庁舎窓口に手話通訳者を
配置しています

　各課でのお手続・相談の際に、ぜひ
ご利用ください。
□手話通訳者配置日　午後１時～５時

場所 日程

田無庁舎 10月18日㈮
11月15日㈮

防災・保谷保健福祉
総合センター

10月 ２日㈬
11月 ６日㈬▲

障害福祉課np042－420－2804
l042－466－9666

コミュニティ
聴覚障害者向けスマートフォン
体験会（全４回）

a12月12日㈭・13日㈮・25日㈬・
26日㈭午前９時～正午　bイングビ
ル　c基本操作や聴覚障害者向けア
プリの紹介　d都内在住で、原則全
回参加でき、スマートフォンをお持ち
でないまたは使い慣れていない聴覚に
障害のある方およびその介助者（障害
者手帳の有無不問）　e10人（申込多
数は抽選。結果は申込者全員に通知）
f東京都の委託による専門講師　hご
自身のスマートフォン（お持ちの方のみ）
i12月３日㈫午後５時までに、電話
またはファクスでjへ　
□主催　東京都　
j東京都アクセシビリティ向上支援
事業コールセンター
p03－6386－5470（平日午前９
時～午後５時）・l03－5249－
3558▲

障害福祉課np042－420－2804

視覚障害者向けスマートフォン
体験会（全６回）

a10月28日㈪・29日㈫・30日㈬、
12月３日㈫・４日㈬・５日㈭　●全
盲の方：午前９時～正午　●弱視の方：
午後１時～４時　bイングビル　c基
本操作や視覚障害者向けアプリの紹
介、全盲クラスは音声による操作を、
弱視クラスは画面の表示を見ながらの
操作をご案内します。　d都内在住
で、原則全回参加でき、スマートフォ
ンをお持ちでないまたは使い慣れてい
ない弱視・全盲の方およびその介助者
（障害者手帳の有無不問）　e各４人

（申込多数は抽選。結果は申込者全員
に通知）　f東京都の委託による専門
講師　hご自身のスマートフォン（お
持ちの方のみ）。なお、講義での操作は 
iPhoneにて行います。お持ちでない
方にはデモ機を準備しています。　
i10月18日㈮午後５時までに、電話
またはファクスでjへ
□主催　東京都
j東京都アクセシビリティ向上支援
事業コールセンター
　 p03－6386－5470（平日午前９時
～午後５時）・l03－5249－3558▲

障害福祉課np042－420－2804

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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