
「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

西東京市マスコットキャラクター「いこいーな」
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資料）東京都「令和元年度認知症高齢者数の分布調査」

（令和3年11月発行）

認知症の原因となる疾患の内訳
認知症の原因となる疾患の内訳は、主に
「アルツハイマー型認知症」、「血管性認知症」、「レビー
小体型認知症・パーキンソン病による認知症」の3つ
があり、もっとも多いのがアルツハイマー型認知症です。

前頭側類型認知症、
アルコール関連障害
による認知症
などによるもの

厚生労働科学研究「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」
（平成23年度～平成24年度 総合研究報告書 研究代表者 朝田 隆）を加工して作成

レビー小体型認知症・パーキンソン病
による認知症
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アルツハイマー型
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『出典 東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課「知って安心認知症」（令和3年11月発行）P.5,6』



まずはチェック！
認知機能低下に「早めに気づく」が大切です。





（祝日・年末年始を除く）



・介護の負担が増えるため、困った事があっ　 たら抱え込まず、早めに担当ケアマネジャーや地域包括支
援センターに相談しましょう。
・本人の苛立ちや不安を少しでもとりのぞく　ために、接し方のコツを理解しましょう。
・介護者自身がゆとりをもって関わりができ　るための居場所（認知症カフェ・家族会（→P18へ）など）を
持ちましょう。
・情報をオープンにして、見守りや介護の　協力者を増やしましょう。
・今後の生活や介護について、また「人生の　最終段階」をどう迎えるか、 本人も交えて早目に家族で話
し合いましょう。



・介護の負担が増えるため、困った事があっ　 たら抱え込まず、早めに担当ケアマネジャーや地域包括支
援センターに相談しましょう。
・本人の苛立ちや不安を少しでもとりのぞく　ために、接し方のコツを理解しましょう。
・介護者自身がゆとりをもって関わりができ　るための居場所（認知症カフェ・家族会（→P18へ）など）を
持ちましょう。
・情報をオープンにして、見守りや介護の　協力者を増やしましょう。
・今後の生活や介護について、また「人生の　最終段階」をどう迎えるか、 本人も交えて早目に家族で話
し合いましょう。



13 高齢者見守り配食サービス





※高齢者見守り配食サービス 対象となる方に、希望する曜日（日曜日は除く）に手渡しで配食するサービ
スです。安否確認も行います。（昼食のみ）

身近な相談相手として、地域住民を見守る人です。



対象となる方に、理・美容師の訪問による散髪・整髪またはカット・シャン
プーを行います。（必要時訪問調査）

日常的な診療や健康管理を行う、地域にいる身近な医師です。

口腔内の日常的な診療や健康管理を行う、地域にいる身近な歯科医師です。

薬の効果や飲み忘れ、費用など薬についての様々なことを相談できる薬局
です。薬剤師に薬や健康について相談ができます。



家族の介護をする人（ケアラー）が集まるところで、息抜きや情報交換が
できる場です。

手すりの取り付けや段差の解消など生活環境を整えるための住宅改修に
対して、費用が支給されます（限度額20万円利用者負担あり）。

生活援助員等が同じ建物内に住んでいます。各部屋に「緊急通報システム」
が設置してあります（使用料の自己負担あり）。対象者には要件があります。
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日常生活自立支援事業
（地域福祉権利擁護事業）

9
祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く
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認知症サポーター養成講座を受講された方は、
ステップアップ講座も受けてみませんか？

この講座は認知症サポーター養成講座を受けた方が、認知症の
方の理解を深め、認知症の方々等の支援につながるよう、より
実践的な内容を学ぶための講座です。
（年2回程度開催）。詳しくは、市報
をご覧ください。

◆認知症サポーターになりましょう



日常生活圏域

☎042-420-2811（直通）令和6年6月発行


