
歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

22日
堀歯科医院
田無町５－８－10
ライオンズマンション田無第２
p042－466－4182

山本歯科医院
ひばりが丘１－３－２
p042－421－1182

23日
浅野第三歯科診療所
芝久保町２－19－12
p042－468－8714

山口歯科医院
ひばりが丘１－５－12
p042－421－4029

29日 フタバ歯科医院田無
南町４－２－２　エスフィールド田無101　p042－467－3415

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	9時

22日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

西尾内科クリニック
南町５－５－13　
田無丸八ビル１階
p042－460－3700 休日診療所

中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

23日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

増田医院
東町５－１－11
p042－422－6036

29日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p042－461－1535

すがひろ内科クリニック
南町４－３－２　 
サウスタウンビル２階
p042－464－3226

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

西東京創業支援・
経営革新相談センターのご案内

□事業計画書ブラッシュアップ塾
（全４回）
a10月15・29日㈫、11月５・19日㈫
各日午後２時～４時　
bイングビル
c補助金や助成金、融資申請におい
て求められることが多い事業計画書の
作成に必要な知識を総合的に学べます。
※詳細はjのkへ
e20人（申込順）　i jのkから

j西東京創業支援・経営革新相談センター
　p042－461－6611

保谷障害者福祉センター文化祭

a ● 10月18日㈮午前10時～午後３
時30分　

● 19日㈯午前10時～午後３時　
c活動成果の展示・音楽療法体験・
体操実演・物づくり体験など

b・j保谷障害者福祉センター
　p042－463－9861
　l042－463－9862

令和６年度骨髄ドナー登録事業

　あなたの行動で助かる命がありま
す。骨髄ドナー登録にご協力をお願い
します。多摩小平保健所では、骨髄ド
ナー登録を実施します。
a10月28日㈪午後１時30分～３時
b多摩小平保健所　c骨髄ドナー登
録に関する説明・採血（採血量は約２
ml）　d18～54歳　e３人　※要予
約　i10月21日㈪までにjへ　
※詳細は日本骨髄バンクkへ
j多摩小平保健所地域保健担当
　p042－450－3111

ひざ痛予防のための運動教室

　西東京市民会館跡地に、多世代交流
施設「ONE FOR ALL西東京」が新た
にオープンします。これに先立ち、プ
レイベントとして「ひざ痛予防のため
の運動教室」を開催します。
a10月３・10・17・24日㈭午前10
時 ～11時　bJ:COMコ ー ル 田 無　
e10人　
g2,200円　i９月24日㈫までに、
下記へ
j健康支援センターTMGFit西東京
　p045－862－2282

　結核は、年間１万人程度が新た
に発症している日本の重大な感染
症です。早期発見・早期治療によ
り治すことができます。
□60歳から感染者が増加
　新たに発症した方のうち、60
歳以上の方が70％以上を占めて
います。体のだるさや微熱、体重
減少に注意が必要です。

□若い方も注意が必要
　若い世代の受診の遅れやそれに
伴う集団感染なども問題となって
います。
□長引く咳や痰は要注意
　２週間以上咳

せ き

や痰
た ん

が続く場合に
は、医療機関を受診しましょう。
j多摩小平保健所p042－450－3111▲

健康課op042－438－4037

結核は昔の病気と思っていませんか？

9/24▶30結核予防週間

スカイタワー西東京
ライトアップ

　10月の乳がん月間に合わせて、スカイタ
ワー西東京がピンク色にライトアップされ
ます。
　乳がんは、早期発見・早期治療により
90％以上の方の治癒が期待できる病気です。
　定期的な検診に加えて、入浴や着替えのと
きなど、自分の乳房を見て、触って、普段の
乳房の状態を知り、変化に気が付いたら病院
受診を心掛けましょう。
a10月１日㈫午後６時～午前０時
□協力　スカイタワー西東京（㈱田無タワー）▲

健康課op042－438－4037

10月は
乳がん月間

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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第２回胃がん検診（胃部エックス線検査）

※健康課では予約の受付はしていません。▲

健康課op042－438－4021

第２回胃部エックス線検査	日程　検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）
会場 男性 女性

田無総合福祉センター 11月20日㈬・29日㈮ 11月６日㈬・18日㈪・21日㈭
防災・保谷保健福祉総合センター 11月８日㈮・13日㈬ 11月９日㈯・27日㈬

※胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検査
のどちらか一方しか受けられません。
※胃がんで治療中、経過観察中の方などは受診できません。
a・b下表参照
c問診・胃部エックス線検査（バリウム）
※前夜からの食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和７年３月31日時点）で、前年度に市の胃がん検診を受診
していない方
i９月17日㈫午前９時から、下記申込専用電話またはWebへ　
※定員に達し次第締切
●胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
p0120－489－241
※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線検査（バリウム）の予約」と
伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

●Web予約
右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票を送付します。

申込期間

申込フォーム

9/17㈫か
ら


