
美背中メイク講座【保育あり】

９月20日㈮　午前10時～11時30分
田無総合福祉センター

d／e在住で18～64歳の女性／15
人（申込順）　※初回の方優先　i９
月13日㈮までに電話・メールで件名

「美背中メイク」・希望日・氏名・生年
月日・住所・電話番号・保育希望の有
無（希望者は子どもの氏名・生年月日・
性別）を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

事業承継個別相談会

９月25日㈬　
● 午後１時30分　 ● ３時
※各回完全予約制
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについてお考え
の中小企業経営者、市内で事業を引き
継いで創業を検討している方　i９
月18日㈬までに電話または市k内の
チラシ兼申込書に必要事項を記入のう
えファクスで下記へ▲

産業振興課n
　p042－420－2819　  
　l042－420－2893

生活習慣病予防講演会
「脱　メタボ　家族みんなで考え
る生活習慣」

９月26日㈭　
午後１時30分～３時（１時20分開場）
田無第二庁舎４階

　ご希望の方に、講演後血管年齢測定
を行います。
c医師と管理栄養士による生活習慣
病と生活改善についての講演・血管年
齢測定　d／e在住の方／30人（申込
順）　i９月19日㈭までに電話・申込
フォームから▲

健康課o
p042－438－4037

市k

申込フォーム

しゃきしゃき体操パート１講座

９月27日㈮　午前10時～11時30分
田無総合福祉センター

　初心者大歓迎！足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d／e在住で立位で体操ができる方／
15人（申込順）　i前日までに電話　
※10人以上で出張講座も実施します

（平日の午前９時～午後５時、会場は
ご用意ください）。▲

健康課op042－438－4037

障害者サポーター養成講座
（初級編）

９月28日㈯　
午後２時30分～３時30分
谷戸公民館

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）を開催しま
す。※参加者にはサポーターの証しで
あるサポートキーホルダーを贈呈
cヘルプカード・ヘルプマークとはなど

i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノンp042－452
－7062（㈫～㈯午前９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

ENJOYニュースポーツ
秋のボッチャ交流会！

９月29日㈰　
午前９時30分～11時30分（受付：９時10分）
スポーツセンター

　人気のスポーツ「ボッチャ」を試合形
式で楽しみましょう。普段運動していな
い方、障害のある方でも参加できます。
cボールをいかに標的に近づけるかを
競います。　d在住・在勤・在学で小学
生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
e48人、12チーム（申込多数は抽選）
※個人またはチーム（１チーム４人まで、
コート内３人）で申込　※個人での申込
は主催者側でチームを組みます。　h
室内用運動靴・運動ができる服装・タ
オル・飲み物など　i９月11日㈬（消印
有効）までに、申込フォームまたは往
復はがきで参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を〒188－8666市役
所スポーツ振興課へ▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

申込フォーム

災害・防災講座
～西東京市での災害・防災に備
えるポイントを学ぶ～

９月29日㈰　午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

c ● 能登半島の今　 ● 風水害を正し
く知る　 ● 災害発生時に命を守る方法
● 災害から命を守るための備え　 ● 持
続可能なまちづくりに向けてなど

d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e20人（申込順）　h筆記用具　i９
月５日㈭午前11時～25日㈬午後５時
に電話・メールでjへ　jエコプラ
ザ 西 東 京p042－421－8585・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

栄養・食生活相談

10月１日㈫　
午前９時～正午（１人30分程度）
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d／e在住の方／４人

（申込順）　i９月27日㈮までに電話
で下記へ▲

健康課op042－438－4037

就職支援セミナー

①①10月２日㈬　②②３日㈭
③③４日㈮
午後１時30分～３時30分
田無庁舎５階

①就職活動準備と自己理解・職業理解
②履歴書・職務経歴書の書き方　③面
接対策
d雇用保険を受給中の方
e各回50人（申込順）　※定員内で①
～③全セミナーの受講可　h筆記用
具・雇用保険受給資格者証　i９月
２日㈪から電話で㈱東京リーガルマイ
ンド（運営委託先）p03－5913－6910

（平日午前９時～午後５時）へ
jハローワーク三鷹p0422－47－8617▲

産業振興課np042－420－2819
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▲前回のようす

多摩六都フェア
水と緑ウオッチングウオーク

10月12日㈯　
午前９時～正午ごろ（予定）
西武新宿線・西武国分寺線・西武西武
園線「東村山駅（西口）」

　多摩六都の緑地や水辺環境の再発見
をしてみませんか。
c【コース】東村山駅（西口）→弁天池
公園→北山公園→八国山たいけんの
里→八国山緑地 →下宅部遺跡はっけ
んのもり→ 多摩湖町１丁目第１仲よ
し広場→薬師山緑地→廻田緑道→多
摩湖緑地→狭山公園→多摩湖→多摩
湖駅（解散場所）　e100人（申込多
数は抽選、９月27日㈮ごろまでに結
果を通知）　h飲み物・雨具など　i９
月２日㈪～20日㈮（必着）に下記申込
フォームへ。メールまたは往復はが
きの場合は参加希望者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号をjへ
j〒189－8501東村山市本町１－２
－３東村山市みどりと公園課p042
－ 393 － 5111・mmidori@m01.
city.higashimurayama.tokyo.jp
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会▲

みどり公園課
p042－438－4045

保育園合同就職フェア

10月12日㈯　
午前10時～午後４時（受付：３時30分まで）
アスタセンターコート

　市内の民営保育園が合同の就職説明
会を開催します。市内で保育に携わる
仕事への就職・転職をお考えの方は、
人事担当や現役保育士と話せるチャン
スです。開催中は入退場自由、事前準
備や予約は不要です。
j㈱HOPPA、ビーフェア㈱保育運営
１課 飯原p03ー6260ー8367▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

パリテ講座
ママとパパにきいてほしい「思春期」とは!?
～子どもとの関わりのヒントにしよう～

10月16日㈬　午前10時～正午
住吉会館ルピナス

　「以前のように話をしてくれない」
「いつも不機嫌で無視される」。思春期
世代のママ、パパ。こんな子育ての悩
みはありませんか。親子関係をより良
くするために“思春期の特徴” を学ん
でみませんか。
d子育て中の保護者　e30人（申込
多数は抽選）　※保育あり。１歳以上未
就園児まで５人　f石森正恵さん（助産
師）　i９月１日㈰午前９時～10月
10日㈭午後９時に、市kまたはメー
ルで件名「思春期講座」・住所・氏名・
電話番号・保育の有無を明記し下記へ▲

協働コミュニティ課男女平等推進センター
　p042－439－0075　    
　 mkyoudou@city.

nishitokyo.lg.jp

申込フォーム

市k

　体力年齢を調べて自身の健康維
持・体力づくりのきっかけにして
みませんか？
d在住・在勤・在学の小学生以
上（小学３年生以下は保護者同伴）
□種目　握力・長座体前屈・上体
起こし・開眼片足立ち・６分間歩
行・10ｍ障害物歩行・立ち幅跳び・
反復横跳び・20ｍシャトルラン

※年齢により測定種目が異なり

ます。　※体力テストを受けた方
は、骨密度・血管年齢・脳年齢・
ヘモグロビンの測定が受けられま
す。　h室 内 用 運 動 靴（必 ず 持
参）・運動ができる服装・タオル・
飲み物・新体力テスト実施記録

（持っている方）▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818

市民体力テスト
10/6㈰

受付：午前９時30分～11時30分
　　　午後１時30分～３時30分

bきらっと　※当日、直接会場へ
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