
５歳児歯科健康診査

　７月末に対象者へ個別通知しました。
指定医療機関で受診してください。
a８月１日㈭～10月31日㈭　c歯科
健診・相談、歯科保健指導、必要に応
じてフッ化物塗布　d平成31年４月
２日～令和２年４月１日生まれ　※詳
細は個別通知をご覧ください。転入な
どの方はご連絡ください。▲

健康課op042－438－4037

個別育児相談会

a／b①①８月５日㈪／防災・保谷保
健福祉総合センター２階　②②８月26
日㈪／田無総合福祉センター　いずれ
も午前９時30分～11時の間で１人30
分程度　c身長・体重測定と育児・
母乳・栄養・歯科・遊び方・お母さん
の健康などについての個別相談　
d乳幼児と保護者　e各25組（申込
順）　i①８月１日㈭までに電話　
②８月22日㈭までに電話▲

健康課op042－438－4037

お口の健康支援室

a８月27日㈫午前９時15分（初回）　
※２回目以降は健診時に予約　b防
災・保谷保健福祉総合センター３階
cかかりつけ歯科医がなく、歯や歯
肉に心配がある幼児の定期歯科健診
d在住の１～３歳の子どもと保護者
e10組（申込順）　i前日までに電話▲

健康課op042－438－4037

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士などによる相談
a８月16日㈮午後１時30分〜５時
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i８月１日㈭～14
日㈬に電話（午前９時～午後５時）　
※予約制　※詳細は市kをご覧くだ
さい。▲

教育支援課n
　p042－420－2829   

手当・助成
乳 ・ 子 ・ 青 医療証の現況届

　現在 乳・子・青 医療証をお持ちで、
更新手続の必要な対象者へ「現況届」を
送付しました。必要書類を添えて提出
してください。
□提出期限　８月21日㈬
※申請時の届出事項（加入保険など）に
変更があり変更届を未提出の方は、早
めにお手続ください（出張所では受付
不可）。
b ● 窓口：子育て支援課（田無第二庁
舎２階）　 ● 回収ポスト：市民課（防災・
保谷保健福祉総合センター１階、出張
所）　d ● 市外に住民登録がある
● �令和６年度の課税状況が公簿で確認

できない（１月２日以降の転入者など）
● 過年度未提出など▲

子育て支援課n
p042－460－9840

市k

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の現況届のご提出を

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を
受給している方（手当が支給停止の方
を含む）に、現況届のお知らせを送付
しました。本年度より郵送での提出が
可能です。
※提出がない場合や提出した書類に不
備がある場合は、手当の支給が停止と
なります。
□提出期間　８月１日㈭～30日㈮（必
着）
□提出場所　 ● 子育て支援課（田無第
二庁舎２階）へ持参　 ● 郵送（〒188－
8666市役所子育て支援課）　※詳細
は、送付した「お知らせ」をご覧くださ
い。▲

子育て支援課n
　p042－460－9840

コミュニティ
ピアカウンセリング講演会の
動画配信中

　７月３日に開催した「子どもの非行
の理解と予防－『逆境に取り残される
子どもたち～非行少年の立ち直りに携
わった元家裁調査官のお話』PART２」
の講演会動画を配信しています。下記
QRコードを読み込み、ご覧ください。▲

教育支援課n
　p042－420－2829　

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a８月22日㈭午前10時～正午　b住
吉会館ルピナス　e20人（申込順）　
※子ども連れで参加できます（保育あり・
１歳以上５人まで)　i説明会前日の午
後５時までに電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

先輩ママとお話しする会

　障害のある子どもの保護者が相談員
となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。子どもの発達や子育
ての不安なことを相談したり、地域の
学校や医療機関についての情報も聞け
ます。
a ● ９月５日㈭午前９時15分～10時
15分　 ● 午前10時30分～11時30分
b障害者総合支援センターフレンド
リー　d障害のある子ども（就学前～
18歳）の保護者　e各回１人（申込順）
i実施日の５日前までにjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課n
　p042－420－2805   
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赤ちゃん集まれ～♪
　赤ちゃんと保護者の方が楽しめる赤ちゃんのつどいを行って
います。お近くの赤ちゃんのつどいに参加しませんか。詳細は各セン
ターkをご覧ください。　d０〜８カ月ごろの乳児と保護者

▲

幼児教育・保育課n p042－452－6777

会場 日程
センターひがし ８月28日㈬ ９月17日㈫

センターすみよし ８ 月１日㈭ ９月13日㈮
８月29日㈭ ９月26日㈭

センターなかまち ８月22日㈭ ９月10日㈫
９月26日㈭

センターけやき ８月23日㈮ ９月27日㈮
センターやぎさわ ８ 月８日㈭ ９月13日㈮

赤ちゃんのつどい日程 ８・９月 市k

　ひばりヶ丘駅・清瀬駅が開業し
て間もない大正13年夏の夜空を再
現し、ひときわ明るく見えた赤い
美光の星を紹介します。プラネタ
リウムドームに広がる電車の運転
席からの映像を当日の星空解説と
ともにお楽しみください（45分間）。
a午後１時10分～55分、３時50

分～４時35分　※９月のスケジュー
ルはjのkでご確認ください。
dどなたでも　e各回234人
g観覧付入館券（展示室＋プラネタ
リウム１回）1,040円（４歳～高校
生420円）　i当日開館時よりイ
ンフォメーションにて観覧券を販売

（先着）
□協力　西武鉄道㈱、清瀬市郷土
博物館、　西東京市図書館
b・j多摩六都科学館p042－
469－6100　※８月の休館日：
８月５日㈪・19日㈪・26日㈪

9/23㉁ま
で

多摩六都科学館
サイエンスエッグ

全編生解説プラネタリウム

「大正【星・電車】ロマン
～100年前の夏に輝く赤い星～」

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　市では、子ども条例に基づき、子
どもがSOSを出しやすい仕組とし
て、子ども相談室 ほっとルームを
令和元年８月１日に開設しました。
子どもについての相談なら、大人も
相談できます。
□相談方法　電話・メール・ファク
ス・手紙・直接会ってお話もできます。
□相談時間　 ● 平日：午後２時～８
時　 ● �㈯：午前10時～午後４時

※㈰・㈷と年末年始を除く
□相談先 〒202－0005西東京市住
吉町６－15－６住吉会館ルピナス
子ども相談室 ほっとルーム
　�p0

フリーダイヤル

120－9
ク イ ッ ク

109－7
なやみなし

7・l042－
439－6646・m kodomosoudan@
city.nishitokyo.lg.jp

▲

子育て支援課p042－439－6645

メール相談はこちらから➡

子ども相談室 ほっとルーム子ども相談室 ほっとルーム ８月１日で５周年
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