
　広いアリーナ（体育館）やフットサルのできるグリーンフィールド、クラ
イミングができるチャレンジウォールを併設。アリーナでは、普段はエ
リアを仕切って、卓球やバドミントン、バスケットボールなどさまざまな
スポーツができます。また、中・高生自主企画を応援します。
実現に向け、サポートしますのでスタッフに相談してください。

cアリーナでバレーボールやキンボールと
バレーボールを混ぜた「きばれぇ」を予定
d中・高校生　e20人　※定員に満た
ない場合、当日参加可
h室内用運動靴（上履き可）

　毎月人気のあるスポーツをピックアップして開催。ひとりでも友だち
とでも参加が可能。
　児童館スタッフが一緒に参加してルール説明やチーム決めをして盛り
上げるので、一度のぞいてみませんか？
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もOK！０歳から３歳くらいのお子
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※乳幼児をお連れでない方の観覧
はお断りする場合があります。
d０～３歳くらいの乳幼児とそ
のご家族　e各回234人　g観
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420円）　i当日開館時よりイン
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（先着）
b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100
※休館日：７月１日㈪・８日㈪・
16日㈫・22日㈪・29日㈪

7/19㈮ 午前10時30分～11時・11時30分～正午
多摩六都科学館　サイエンスエッグ
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7/20㈯ 午後６時15分～７時
i７月１日㈪から、センター受付にて

無限の可能性を育てる ＃特化型児童館無限の可能性を育てる ＃特化型児童館中・高校
生が

思いっき
り

  楽しめる

　感性を磨く、音楽・ダンス・アート・クッキングなどさまざまなこと
にチャレンジできるプロ仕様の設備が整った施設。プロから学ぶ講座な
ども定期開催されているので、まずは体験してみることから始められま
す！kやInstagramでイベント情報のチェックやスタッフに
やりたいことを相談してみて！

hなし
※詳しくは上記へ

7/20㈯ 午前９時30分～午後５時
i不要

　中・高校生が、企画や運営に参加！子ども視点がしっかり取り入れら
れて毎年人気のお祭り。ポップコーンやヨーヨーなど縁日もあり、幅広
い年代が楽しめます。友だちとでも親子でも参加が可能。施設の見学も
できるので、一度足を運んでみませんか？

イベント情報イベント情報

ピックアップゲーム
イベント情報イベント情報

センター夏祭り

ひばりが丘児童センターひばりが丘児童センター 下保谷児童センター下保谷児童センター
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予定♪
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す♪

スポーツ
特化型

文化・芸術
特化型

身体力身体力 スポーツがしたい人はスポーツがしたい人は 創造力創造力 音楽やダンスをしたい人は音楽やダンスをしたい人は

市k 市k

pp042－422－8346042－422－8346pp042－465－4540042－465－4540

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS
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