
からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

７月の薬湯～ハッカ湯～

□効能　疲れた肌を爽やかに引き締め
ます。
a７月７日㈰　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）　b庚申湯・みど
り湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
　p042－465－0261

東京都シルバーパス更新手続
今年度も更新は郵送方式

　現在1,000円のシルバーパスをご利
用の方には７月10日ごろに、２万
510円パスをご利用の方には８月20
日ごろに、（一社）東京バス協会から「シ
ルバーパス更新手続のご案内」が届き
ます（赤い封筒または青い封筒）。
※今年度４月以降に新規購入された場
合は、発送日が上記と異なります。更新
を希望される方は「ご案内」を必ずお読
みのうえ、お手続をお願いいたします。
　1,000円でパスを更新した場合、負
担金の払込みと併せて「介護保険料納
入（決定）通知書」などの所得確認書類

（コピー）の提出が必要になります。同
封の返信用封筒で提出をお願いします。
※市役所では更新手続はできません。
詳細はjへ
j（一社）東京バス協会シルバーパス
専用電話p03－5308－6950
（平日午前９時～午後５時）

防衛大学校学生募集

　自衛隊のリーダーとなる幹部自衛官
の養成を目的として、自衛官として必
要な基礎訓練のほか、一般大学と同様

（４年間の教育）に本学卒業時に学士の
取得が可能なコースです。
※入校時期：令和７年４月上旬
□応募資格　高校卒業（見込み含む）または
高専３年次修了（見込み含む）21歳未満の方
□試験日程　 ● 推薦：９月21日㈯・
22日㈰　 ● 総合選抜１次 ：９月21日
㈯　 ● 一般１次：11月２日㈯
□受付期間　 ● 推薦・総合選抜：９月
５日㈭～９月９日㈪　 ● 一般：７月
１日㈪～10月17日㈭
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

気管支ぜん息の方への医療費助成
～大気汚染医療費助成制度～

　都内に１年（３歳未満は６カ月）以上
在住の18歳未満で気管支ぜん息など
に罹

り

患
か ん

しているなど、要件を満たす方
に医療費を助成しています。
※詳細はjのkへ
j東京都保健医療局環境保健衛生課
　p03－5320－4491

はかりの定期検査のお知らせ

　商店や学校、病院などで使用するは
かりは、２年に１度検査を受けなけれ
ばなりません。全てのはかりは、検査
員が検査対象の方々のお店などに伺い
検査を実施します。
※対象者にははがきで事前通知
□検査日程　７月29日㈪～９月２日㈪
※通知が届かなかった・新たにはかり
を使用するようになった・はかりを使
用しなくなった方はjへ
j東京都生活文化スポーツ局計量検
定所検査課計画担当
　p03－5617－6638

医療相談（西東京市医師会）※専門医が相談に応じます。
火曜日　午後１時30分～２時30分　p042－438－1100
７月  2日 眼科　　　　　　9日 小児科・アレルギー科
　　16日 消化器内科　　 23日 整形外科
　　30日 糖尿病内科
歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。 
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	9時

 7日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

坂上医院
南町３－17－８
p042－467－4110

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで14日

佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p042－461－1535

ごとう内科
東伏見２－１－６
p042－450－5100

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください

受付
時間 午前10時～午後４時

 7日
堀歯科医院
田無町５－８－10ライオンズマンション田無第２
p042－466－4182

14日
いのうえ歯科クリニック
下保谷４－14－１　２階
p042－423－7660

ひかり歯科医院
柳沢３－１－４
p042－468－8849

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

各館の休館日 １日㈪・８日㈪・16日㈫・22日㈪・29日㈪
※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、19日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、15日㈷も休館

児童館・児童センターとの共催行事
◦ はじめてのページ　４日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
◦ 新町おはなしひろば　３日㈬午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

◦  にこにこおはなし会　４・18日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者　※４日はわらべうたの時間になります

◦ おはなし会　４・11・18・25日㈭午後３時30分／３
歳児から

◦  サンサンおはなし会　21日㈰午前11時／３歳児から

◦ おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　７日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

◦ ちいさなおはなしひろば　12・26日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者

◦ おはなしひろば　12・26日㈮午後４時／３歳児から

◦ おはなしのへや　６・20日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

◦ ちびっこおはなし会　10日㈬午前11時／１～２歳児
と保護者

◦ おはなし会　４・11・18・25日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

◦ ちびっこおはなし会　３・17日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

◦ おはなし会　10・24日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

◦ ちいさなおはなしひろば　５・12日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者　※５日はわらべうたの時間になります。

◦ おはなしひろば　３・10・17・24日㈬午後３時30分
／３歳児から

◦ わくわくドキドキ紙芝居　13日㈯午前10時30分／どな
たでも

 ひばりが丘  p042－424－0264
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

◦ ちびっこひろば　５・12・26日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者

◦ おはなしひろば　17日㈬午後４時／３歳児から

◦ おはなしひろばサタデー　20日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ

7月

図書館k

東京都子育て支援員研修（第２期）受講者募集

　保育や子育て支援の分野で従事する
うえで必要な知識や技能などを有する

「子育て支援員」の養成研修
□募集コース
①①地域保育　②②地域子育て支援　
③③放課後児童　④④社会的養護
i７月１日㈪～16日㈫（消印有効）に、
郵送（書留）またはjのkから

※詳細はjへ
□募集要項　jのkから入手可能
※期間中、田無第二庁舎２階幼児教育・
保育課、防災・保谷保健福祉センター
１階市民課でも配布（配布数に限りあり）
j①（公財）東京都福祉保健財団（kあり）
　p03－3344－8533
　②（一財）保健福祉振興財団（kあり）
　p03－6261－0307
　 ③㈱ポピンズプロフェッショナル

（kあり）
　p03－3447－5826
　④㈱東京リーガルマインド（kあり）
　p03－5913－6225
●  そのほか研修全般…東京都福祉局

子供・子育て支援部企画課
　p03－5320－4121

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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