
「がすてなーに」エコ・クッキング
体験と科学館見学親子ツアー

６月30日㈰ 午前10時30分～午後２時
東京ガス「がすてなーにガスの科学館」
（江東区豊洲６丁目）
□集合・解散
● �午前８時25分（タクトホームこもれび
GRAFAREホール前）・午後３時40分

● �午前８時10分（田無庁舎１階）・午後４時
※現地までマイクロバスによる送迎あり

d在住・在学の小学１～６年生の親子
e８組（16人）※１家族２人まで　hエ
プロン・三角巾・ハンドタオル・内履
き（かかと付き）・マスク・筆記用具・
飲み物
g１人500円（１家族1,000円）　
※当日徴収　i ６月３日㈪午前10時
～10日㈪午後５時までに、メールで講
座名・住所・氏名・電話番号・集合場所
をjへ　jエコプラザ西東京p042
－421－8585・mecoplaza@city.
nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

ピアカウンセリング講演会
子どもの非行の理解と予防「逆
境に取り残される子どもたち～
非行少年の立ち直りに携わった
元家裁調査官のお話」PART２

７月３日㈬ 
午後１時～３時
田無第二庁舎４階

　非行少年の立ち直りについて、具体
的な対応などエピソードを交え、今回
初めて講演会に参加する方にも分かり
やすく元家庭裁判所調査官がお話し
します。
d在住　e70人（先着）　f藤川浩さん

（駿河台大学教授）　i６月３日㈪午
前９時から申込フォームへ▲

教育支援課np042－420－2829

申込フォーム 前回講演会の様子

消費生活講座「実験で学ぶ！
上手な洗濯とクリーニング」

７月５日㈮ 午後２時～３時30分
田無庁舎５階

　普段の洗濯が楽しく感じる、実験を
交えた体験型の講座です。
d在住・在勤・在学の方　e30人（申
込多数は抽選）　f市川由紀子さん（東
京都消費者啓発員）　i６月17日㈪
（必着）までに、申込フォーム・往復は
がきで件名「洗濯とクリーニング」・住
所・氏名・年代・電話番号（在勤・在
学の方は勤務先名・学校名）を明記し、
〒188－8666市役所協働コミュニ
ティ課へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821� ��　

パリテ講座
女性がこれから更年期に向けて気
をつけるべき生活習慣・セルフケア
～更年期を一緒に考えよう！～

７月６日㈯ 午前10時～正午
住吉会館ルピナス

申込フォーム

　おだやかな更年期を迎える準備をお
話しします。
dこれから更年期を迎える女性　
e30人（申込多数の場合は抽選）　
※保育あり・６カ月以上未就学児まで
５人　f柏木由美さん（西武文理大学母
性看護学助教）　i６月１日㈯午前９
時～７月１日㈪午後９時に、市k・
メールで件名「パリテ講座」・住所・氏
名・電話番号・保育の有無を下記へ▲

協働コミュニティ課男女平等推進セ
ンター
　p042－439－0075� ���　
　�mkyoudou@city.
nishitokyo.lg.jp

ごみのゆくえを知ろう！
夏休み処分場見学会
●７月25日㈭ 
午前８時45分～午後５時25分
八王子市戸吹クリーンセンター、二
ツ塚処分場・谷戸沢処分場（JR八王子
駅南口付近集合・解散）
●８月１日㈭ 
午前８時15分～午後６時
クリーンプラザふじみ、二ツ塚処分場・
谷戸沢処分場（JR三鷹駅北口集合・解散）
●８月６日㈫ 
午前８時30分～午後５時40分
立川市クリーンセンター・二ツ塚処分場・
谷戸沢処分場（立川駅北口付近集合・解散）

　皆さんの出したごみがどのように処
理されているのか、確かめてみません
か。※詳細は当選者に通知　d多摩
地域に在住・在勤・在学　e各回30
人（申込多数は抽選）※結果は別途通知
g１人500円（昼食代）※当日支払い
i７月１日㈪（必着）までに、下記申
込フォームまたは郵送で「夏休み処分
場見学会参加希望」・参加希望日・参
加者氏

ふりがな

名・年齢・住所・電話番号を明
記し、〒190－0181東京都西多摩郡
日の出町大字大久野7642�東京たま広
域資源循環組合「夏休み処分場見学会」
係へ
□取材について
　当日は取材にご協力いただくことがあ
ります。内容は東京たま広域資源循環
組合kなどで公開される場合があり
ます。▲

ごみ減量推進課
　p042－438－4043� ���　

広島平和の旅
～平和記念式典と原爆ドーム等を見学～

８月５日㈪～６日㈫（１泊２日） 
　被爆地である広島を訪れ、被爆体験
伝承者の講話を受け、戦争とは何か、
平和の意義とは何かについて考えます。
□コース
５日：東京駅集合～広島駅～平和記念
資料館～ホテル、６日：記念式典参加
～市内見学～東京駅解散
□交通手段　新幹線
d在住・在勤・在学の小学生以上（小
学生は保護者同伴）　※参加の際の注
意点などは市kをご確認ください。
e６人程度（申込多数は抽選）　g３
万円（保護者同伴の場合は２人で４万
円）　※参加確定後の取り消しは取消
料が発生する場合あり。詳細は下記へ
i６月26日㈬（必着）までに、申込
フォーム・往復はがきで住所・氏名・

市k

申込フォーム

年齢・性別・電話番号・勤務先または
学校名（在勤・在学の方）を明記し、
〒188－8666市役所協働コミュニティ
課「広島平和の旅」係へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821� 　

「東伏見ふれあいプラザ」
地元農産物の直売会

毎週㈮午前９時 （完売次第終了）
東伏見ふれあいプラザ

申込フォーム

　地元農業者ご協力の下、収穫したての
野菜や鉢花の直売会を開催しています。
□ご利用ください
● �市の行政サービス機器（図書貸出端
末・公共施設予約管理システムロ
ビー端末）、図書返却BOX設置

●�サークルなど団体への事業スペース
貸し出し（約７ｍ×４ｍ・会議机など
備品あり）
j東伏見ふれあいプラザ
　p042－466－1347▲

産業振興課np042－420－2819

傍 聴 審議会な
ど

■西東京市立学校給食運営審議会
a６月17日㈪午後２時30分
b田無第二庁舎４階
c給食費について
e２人▲

学務課np042－420－2825

■建築審査会
a６月20日㈭午後２時
b保谷東分庁舎
c建築基準法に基づく同意ほか

e５人　※一部非公開▲

建築指導課o
　p042－438－4026

□一時的に市外に滞在中の方　仕事・旅行などで市外に滞在する方は、
本市選挙管理委員会に不在者投票用紙などの請求をして、滞在地の選挙
管理委員会で不在者投票ができます。マイナポータル「ぴったりサービ
ス」から電子申請もできます。投票用紙などを受領後、お早めに滞在地
の選挙管理委員会で投票してください。▲

選挙管理委員会事務局np042－420－2801

東京都知事選挙
不在者投票制度 7/7㈰

投票日
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《申込時の注意》 ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

　ご自宅の古くなったブロック塀を、防火・防災や環境美化のために花
壇や生垣にしませんか。ブロック塀がない場合も、道路に面していると
補助の対象になります。補助要件に該当しているか、必ず事前にご相談
ください。

□生垣や花壇の設置　●ブロック塀の撤去および花壇や生垣の設置：
１万6,000円／１ｍ　●花壇や生垣設置のみ：5,000円／１ｍ
□フェンスに多年生つる性植物の植え付け　●ブロック塀の撤去および
フェンスの新設と同時に多年生つる性植物の植え付け：１万3,000円／
１ｍ　●フェンスの新設および多年生つる性植物の植え付け：7,000円
／１ｍ　●フェンスに多年生つる性植物の植え付けのみ：
2,000円／１ｍ　※どちらも３ｍ以上20m以下が対象です。▲

みどり公園課p042－438－4045

グリーンインフラ化を進めてみませんか

市k

緑と花の沿道推進事業補助制度

6/1▶7
□HIV（ヒト免疫不全ウイルス）検査とは？　エイズの原因となるウイルス
で、血液検査で分かります。HIVに感染し、免疫力が低下することで、さ
まざまな病気を発症するとエイズと診断されます。
□早期発見が重要　服薬によりウイルスの増殖を抑え、エイズの発症を
防ぐことで、健康なときとほぼ変わらない生活を送ることができます。こ
の機会に検査を受けてみませんか。
□HIV／エイズ電話相談　p03－3227－3335　●平日：正午～午後９
時　●㈯・㈰・㈷：午後２時～５時
□検査施設　多摩小平保健所p042－450－3111　※詳細は多摩小平保
健所k・電話でご確認ください。▲

健康課op042－438－4037

HIV検査普及週間
検査 無料・匿名・要予約
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