
みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

パソコン・スマホ教室(６月)

無料パソコン体験
(パソコンのみの講座)
a６月７日㈮午後・20日㈭午後　
i往復はがきで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

農と食の体験塾「大豆編」塾生募集

　「東大生態調和農学機構（旧東大農
場）」の協力のもと、農場での実習と講
義を通して大豆栽培や生態調和型農業、
東京在来大豆について学びます。講義
はオンライン開催になる場合もありま
す。
a６月11日㈫～令和７年２月（月に1
～２回程度）　d18歳以上　※６月
11日㈫のオリエンテーションと、主
に㈫午前に参加可能な方　g4,000
円　i５月21日㈫までにjのk申
込フォームから

□主催　実行委員会（東京大学生態調
和農学機構・市民・多摩六都科学館）
j多摩六都科学館
　p042－469－6100

西東京就職情報コーナーをご利用ください

　西東京就職情報コーナーは、ハロー
ワーク三鷹と西東京市が共同で運営す
る、あなたの身近なお仕事探しスポッ
トです。全国の求人情報の検索や、ハ
ローワーク職員による相談を受け付け

ています。お気軽にお立ち寄りください。
b田無庁舎２階　a平日午前９時～
午後５時（年末年始を除く）
j西東京就職情報コーナー
　p042－464－1860

シニアおしごとフェアin西東京市

　東京都主催のセミナー・合同面接会・
相談コーナーを１日で体験できるイベ
ントです。
a６月12日㈬ ● 正午～午後２時　 ●１
時～３時　 ●２時～４時　 ●３時～５時
bタクトホームこもれびGRAFARE
ホール　d55歳以上の方　e各回20
人（申込順）　i５月10日から下記へ
電話またはjのkから

jシニア就業支援キャラバン事務局
p03－6256－9092（平日午前９時
～午後６時）

自衛隊  自衛官候補生募集
（陸・海・空）

　任期制自衛官として任用され、所定
の教育終了後に自衛官として任官し、
任期終了時（陸：２年、海空：３年）に
継続と退職（再就職支援あり）を選択で
きるコースです。
□入隊時期　令和７年３月下旬（左記
のほかに設定されることがあり、再就
職に適しています）
□応募資格　18歳以上33歳未満の方
※試験・受付は年間を通じて行ってい
ます。詳細はお問い合わせください。
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

福祉・健康
離乳食講習会スタート

a６月４日㈫午前
10時15分 ～11時

（受 付：10時 か ら ）
b田無総合福祉セ
ンター　c離乳食
開始から初期のお
話　d在住の３～５カ月の子どもの
保護者　e30人　i５月31日㈮まで
に市kまたは電子申請▲

健康課o
　p042－438－4037

離乳食講習会ステップ【保育あり】

a６月12日㈬午前10時30分～11時
45分　b田無総合福祉センター　
c離乳食の中期から後期のお話、歯
科の話　d在住の６～８カ月の子ど
も の 保 護 者　e16人（第 一 子 優 先） 
i５月29日㈬までに、メールで件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふりがな

名・子どもの生
年月日・第○子・電話番号を下記へ
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp▲

健康課o
　p042－438－4037

病気のお子さんをお預かりします
【病児・病後児保育室（事前登録制）】

　病気の最中や回復期のお子さんを一
時的にお預かりします（この事業は、
市が医療機関に運営を委託していま
す）。
● 病児保育室「ありあ」　p042－439

－5212　b南町５－11－８　e６人
● 病児保育室「えくぼ」　p042－438

－7001　b下保谷４－２－21　
e８人

● 病後児保育室「ぱんだ」　p042－
465－0988　b田 無 町 ４ －27－
３－２階　e６人

□利用時間
● ㈪～㈮…午前８時30分～午後６時
● ㈯…午前８時30分～午後０時30分
d保護者が在住・在勤で、満６カ月
～10歳に達する日の属する年度の末
日までの子ども　g ● ４時間以内…
1,500円　 ● ４時間超…3,000円　
※生活保護受給世帯や住民税非課税世
帯などは減免あり　i施設登録希望の
事前電話連絡のうえ、登録申込書・収
入状況報告書（利用料金の減免申請す
る方のみ）・在勤証明書（市外在住の方のみ）
を記入し、住所が確認できるもの（免
許証・保険証など）を利用したい施設へ
持参
□申込書類の配布　幼児教育・保育課

（田無第二庁舎２階）、各病児・病後児
保育室・市kから▲

幼児教育・保育課n
　p042－497－4926

コミュニティ
夏休み期間限定の
学童クラブ入会募集

　学童クラブは、就労・病気などの理
由により昼間家庭にいない保護者の方
に代わり生活指導などを行います。今
回の募集は、通年の募集とは別に夏休
み期間中だけの期間限定入会となりま
す。保護者が就労しておらず、求職活
動中の場合は入会できません。
□入会期間　７月22日㈪～８月31日㈯
d小学校１～４年生（障害児は６年生まで）
□入会案内・申請書の配布　５月24
日㈮から田無第二庁舎２階児童青少年
課窓口、防災・保谷保健福祉総合セン
ター１階市民課総合窓口係、児童館、
学童クラブ、市kで配布　i６月３
日㈪～20日㈭（消印有効）　 ● 児童青

電子申請

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

19日 ウエダ歯科
柳沢２－３－13　105　p042－466－5454

26日 泉台歯科医院
泉町６－１－３　p042－421－4980

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び
腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	9時

19日
保谷厚生病院
栄町1－17－18
p042－424－6640

藤原医院
ひばりが丘北４－８－４
p042－421－6168

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

26日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

ひばりヶ丘クリニック
谷戸町２－15－11　
高野ビル１階
p042－422－2959

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。
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