
万全ですか？夏への備え

今からできる自宅での備えポイント

　浸水が予想される区域や避
難所の場所を地図上で確認で
きます。自宅や職場付近の情
報を確認しておきましょう。
　暮らしの便利帳で確認でき
ます。

浸水ハザードマップを確認

　家庭にあるごみ袋で作れる水のうは、いざ
というときに作り方を知っておくと便利

①① 40～45ℓのごみ袋を二重にする
②②持ち運べる程度の水（10～20ℓ）を入れる
③③ 中の空気を抜きながら袋の口をねじり一緒に
縛る

段ボールに入れて大きめの
ブルーシートで覆うと
「強化版」に

浸水に備え簡易水のうを準備
　雨水ますの取水口や側溝にたまった落ち葉やごみ
は、道路冠水や浸水の原因になります。台風や大雨
の予報が出たら、事前に清掃をしましょう。飛ばさ
れそうなものを屋外に置いておくのも危険です。

「お宅の屋根が壊れている」と訪問してきて、高額
請求をされる詐欺被害が増えています。知らない
人に点検を任せず、信頼できる業者に連絡を！

家の周りの点検・掃除

□取水口や側溝の掃除
□風で飛ばされそうなものの固定
□ベランダの物干し竿、植木鉢の落下の危険は？

check!

□浸水の危険性は？
□避難する場所は？
□避難経路は？

check!

水 大雨・浸水対策
西東京市で想定される風水害 避難に関する情報

　気象情報等の発表に基づき、市が避難情報を上表のと
おり発令します。避難指示などが発令されていなくても、
危険を感じたら早めの避難を。市からの避難情報は安全・
安心いーなメールまたはLINEなどのSNSでいち早くお知
らせします。いざというときのために登録をお願いします。

　台風は暴風による被害をもたらします。平均
風速15～20m/sの風で歩行者の転倒、さらに
強くなると建物の損壊、農作物の被害、交通障
害など甚大な被害が。また、風で飛ばされてき
たもので電線が切れて停電が発生したり、看板・
瓦・割れたガラスが飛散するなどが想定されます。

台風

　近年は温室効果ガスの増加などにより、地域全体の気温が上昇しています。私たちは温室効果ガスを減らす取組とともに、暑さへの適応策にも取り組む必要があります。
　夏の備えのキーワードは「水」「熱」「食」対策
　早めの対策が、自分や大切な人の命を守ります。

水のうの作り方

今後予想される気象変動の影響

短時間強雨、
大雨の発生頻度の増加
短時間強雨、
大雨の発生頻度の増加

野生生物、
植生の分布の変化
野生生物、
植生の分布の変化

土砂災害・
水害リスクの増加
土砂災害・
水害リスクの増加

海面上昇海面上昇

サンゴの白化サンゴの白化

漁獲量の変化
生息域の移動

漁獲量の変化
生息域の移動

気温上昇
（猛暑・干ばつ）
気温上昇
（猛暑・干ばつ）

台風の激化台風の激化

農作物への影響
（米の品質低下、リンゴ・ブドウの着色不良など）
農作物への影響
（米の品質低下、リンゴ・ブドウの着色不良など）

警戒レベル 状況 住民がとるべき行動 避難情報等

５ 災害発生または切迫 命の危険 直ちに安全確保！ 緊急安全確保

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
4 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

3 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

22 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水注意報

11 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報

避難情報等（警戒レベル）

西東京市
安全・安心
いーなメール

LINE
友だち追加

　低い土地や道路、石神井川や白子川周辺の浸
水が想定されます。

50～80㎜	 滝のように降り、車の運転は危険
80㎜以上	 大規模な災害の危険

向台運動場、芝久保運動場や市民公園グラウンドは、周囲よ
りも土地を低くし、住宅街が浸水しないように貯水池の役割を持
たせています。大雨のときは近づかないように注意が必要です。

氾濫
・
洪水 1時間の雨量

詐欺
注意!ハザードマップ

▲

危機管理課op042－438－4010▲

秘書広報課np042－460－9804
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